Trénink obrancu
kategorie starsi zaci

(pilotni projekt)
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Trend poslednich let:

- specificky trénink na pozicich
(brankafi, obranci, atocnici)
- specializace na praci s detaily

Nepopira se filozofie rotace postu do kategorie
mladsich zaka !!!

ICE HOCKEY TEAM



V letosni sezoné zacal pilotni projekt
,,trénink obranct*

kvéten + ¢erven v ramci reprezentacnich kemp
- rozsireni a zintenzivneni
- hostujici treneéri
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Od zari 2014
rozsireni na kategorii starsich zaku

do pilotniho projektu budou zahrnuti hraci tymd,

které hraji ligu starsich zakad ,,A“ (8. trida)
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Obsah tréninku:

- Specifické brusleni
- Vedeni souboje

- Rozehravka z OP
- Pohyb na utocne modré dare
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Organizace

Jednodenni kempy - regionalné
- Podle skupin ligy starsich zaku A

17.9. Kromériz (pro skupinu D)
2.10. Kolin (pro skupinu C)
8.10. Ostrava (pro skupinu E)
15.10. Chomutov (pro skupinu A)
22.10. Tabor (pro skupinu B)
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Nominace

- Doporuceni trenéru jednotlivych tym,

vzdy 2 nejlepsi obranci z tymu
- Nejpozdéji 10 dnli pred terminem kempu
zaslat e-mailem (

ICE HOCKEY TEAM


mailto:arnost@czehockey.cz

