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V hokejové literatute se nenajde mnoho osobnich vypovédi trenérti o koucinku. Pfitom
kazda sdélend zkuSenost muze byt v trenérské praxi zdrojem poznatkil i obohacenim vlastniho
odborného obzoru a pfistupu. Plati to dvojndsob, jde-li o takové trenéry, jako jsou Scotty
Bowman a Barry Smith.

Scotty Bowman pusobil jako hlavni trenér v NHL 30 sezén. Za tu dobu trénoval 9
let Detroit Red Wings, 2 roky Pittsburgh Penguins, 7 let Buffalo Sabres, 8 let Montreal
Canadians a 4 roky St. Louis Blues. Ttinactkrat vedl sviij tym do finale Stanley Cupu a dosahl
neuvéfitelného rekordu deviti vitézstvi. Je tézké si predstavit, Ze by tento rekord mohl byt
n¢kdy prekonan. Navic je jedinym trenérem v historii NHL, kterému se podafilo vyhrat
Stanley Cup se tfemi riznymi kluby: s Montrealem (pétkrat), s Pittsburghem (jednou) a
vyhranych utkani, 1467 (223 v play-off). Dvakrat Scotty Bowman byl vyhlaSen nejlepSim
trenérem NHL a ziskal tak ,the Jack Adams Award“ (v letech 1977 a 1996). Mimo to byl
tiinactkrat trenérem pii All-Star games, coZ je také rekord. V roce 1991 byl slavnostné uveden
do Hockey Hall of Fame — hokejové siné slavy.

Barry Smith byl 11 sezon asistentem trenéra v Detroit Red Wings. Za tu dobu vyhral
Stanley Cup tiikrat, v letech 1997, 1998 a 2002. Diive byl druhym trenérem v Pittsburghu
Penguins a byl pii dvou vitézstvi tohoto tymu, v letech 1991 a 1992. Ve Svédsku pisobil jako
asistent trenéra narodniho tymu Tre Kronor a zucastnil se MS 1996 a OH 1998. Navic se
zucastnil s ndrodnim tymem USA jak MS 2004, tak Canada Cupu v roce 1991. Byl asistentem
trenéra v tymu Phoenix Coyotes. Barry Smith je drzitelem titulu ,,Masters degree in Physical
Education®.

PhDr. Zdenék Pavlis
TMK CSLH
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Bench management

Mezi Kanadou, USA a Evropou existuji vyrazné kulturni rozdily, které se tykaji také
vyrazu ,,.bench management* voln¢ pfeloZeno — vedeni muzstva béhem utkani.
Historicky nebyli trenéti v Evrop¢ (Rusko nevyjimaje) nijak zvlast’ aktivni béhem utkani.
ZjednoduSen¢ feceno pouzivali ustalené poradi utokli, obrannych dvojic nebo celych pétek.
Na rozdil od Kanady, kde trenéti vzdy vyuzivali nejvhodné&;si hra¢e pro danou situaci na ledé.

Byvaly obrance Tre Kronor a kanadsko-americké NHL kdysi fekl:
»Pokud muzstvo hraje na ti'i pétky, Svédsky hokejista o¢ekava dvacet minut na ledé,
kdeZto Kanad’an nula. Ten ¢as, ktery bude hrat, si nejdfive musi zaslouzit.*

Zmeéna k aktivnéjSimu koucovani

Béhem poslednich 15 — 20 let se bench management v Evropé hodné zménil. Vyvoj
samoziejme uptfednostnuje nejlepsi hrace, ktefi tak hraji nejvic, ale stale zdaleka ne v takové
mife jako v zadmofi.

Nejvyraznéjsi zmeéna je v nasazovani hraci do presilovek a na oslabeni. VEtSinou maji
tymy dvé pétice ptipravené na piesilovou hru a dveé na oslabeni. Pochopitelné jsou sestavené
z hraca, kteti se na danou Cinnost nejvice hodi — v takovych situacich trenéfi upoustéji od
pravidelného sttidani.

Trenéfi nejsou tak ,,zivi“ ve svém kouCovani jako Kanad’ané (neposuzujeme spravné
nebo $patn¢). Kanadsky koucink je vyrazné aktivné;si.

Kanada se vice prizpusobuje situaci

V Kanadg ptevlada nasazovani sestav utok proti utoku. Mit spravného centra proti
konkrétnimu soupeti. Zadné sestavovani pétic. Extrémnim ptikladem budiz rozhodujici zépas
Kanadského poharu v roce 1987. Mike Keenan pouzil 29 riznych sestav svych hracti béhem
dvou tfetin.

Shronuti

Stale existuji rozdily mezi severoamerickym a evropskym kouc¢inkem. Poslednich 15
let ukézalo, ze se evropsky koucink ¢im dal vice blizi zdmoi'ské tradici. Stale je vSak méné
bézné, aby byli hraci stiidani podle situace na led€. Stale se objevuje nazor, Ze zména rytmu
ve stiidani vede jen ke zmateni vlastnich svétencu.
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Scotty Bowman a Barry Smith - Umeéni vedeni muzstva behem utkani

Uméni vedeni muzstva béhem
utkani

S rozsifovanim mezinarodni spoluprace se zacaly
vyuzivat jiné metody a styly prace. Kanad’ané a
Ameri¢ané nazyvaji své trenéry ,kouci“ a styl
jejich prace je velmi odlisny od tradi¢niho
evropského pojeti. SeveroameriCti trenéfi byli a
jsou vyrazn¢ aktivnéjsi béhem utkan, Castéji
zasahuji do déni na ledé sriznymi taktickymi
variantami a hra¢skymi pfesuny.

Zamotsky kou¢ muzstvo trénuje, pfipravuje a vede
ho vutkani. KoucCuje i vokamziku, kdy dava
hra¢im instrukce béhem tréninku a pfipravy na
utkani. Béhem utkani se jeho role méni, uz neudi,
ale takticky sestavuje svij tym, posila spravné
hrace na led ve spravnou chvili. Tato Cinnost se
v angli¢tiné popisuje jako ,,manage the team* nebo
(protoze hraci sedi na stfidacce — angl. bench)
,bench management®.

Do cestiny se to da nejlépe pielozit jako vedeni
stiidaky neboli vedeni muzstva béhem utkani. Je
trosku ironické, Ze mezi béznymi lidmi vyraz
koucovat symbolizuje tu ¢&ast trenérské prace,
kterou vibec nevyjadiuje. Abychom se vyhnuli
budoucim nedorozuménim, bude tento text pouzivat
vyraz vést nebo vedeni muzstva ve chvili, kdy se
bude hovofit o praci trenéra béhem utkani.

Jak povysit védu na uméni

Scotty Bowman je podle minéni fady expertd
naprosty génius pokud se tyka vedeni muZstva

vvvvvv

v historii  NHL, coz &asto dokumentuje jeho
neuvéfitelny cit pro to, aby mél v pravy Cas spravné
hrace na spravném misté. Podle nékterych ma
jakysi Sesty smysl pro toto uméni. Jestli ma nebo
nema Sesty smysl a jestli je skuteény génius, o tom
se muze diskutovat. VSichni se ovSem shodnou, Ze
pokud budeme hodnotit schopnost vést muzstvo
béhem utkani, nikdo nebyl lep$i nez Scotty
Bowman.

V tomto pojednani se pokousi Scotty s pomoci
svého dlouholetého spolupracovnika Barry Smithe
vysvétlit, v ¢em spociva toto uméni, jak je mozné
ho provadét co nejefektivnéji. Vysvétlit logicky
nebo dokonce védecky, jak pracuje umélec, se
snadnéji fekne nez udéla. Picasso kdysi fekl:

»Proto, aby ses stal umélcem, musis umét
namalovat rovnou Caru. Ale ne kaZdy, kdo
umi rovnou ¢dru, se stava umélcem.“

Mozna Vam Scottyho poznamky daji do ruky
nastroj k tomu, abyste mohli nakreslit rovnou ¢aru.
K rozvijeni uméni, musite sami experimentovat,
hledat a cilevédomé pracovat s vlastnimi
myS$lenkami, pocity a napady. Hodné $tésti!
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Scotty Bowman a Barry Smith - Uméni vedeni muzstva béhem utkani

Dil A — Priprava na utkani

Analyza utkani a hodnoceni hraci

Priprava na dalsi utkani za¢ina uz ve chvili, kdy ten
predchozi skon¢il. Prvni ukol trenérského tymu je
zanalyzovat utkani a zhodnotit vykony jednotlivych
hract. Jak hluboka tato analyza bude, zavisi vice na
rozpisu utkani nez nasem rutinnim postupu. Pokud
druhy den nehrajeme, muze byt analyza
dikladngjsi, mtzeme studovat povedené véci i
chyby do vétSich detailt. Jestlize vSak druhy den
hrajeme, musi byt analyza povrchné;jsi.

Pti rozboru utkani diskutujeme v ramci trenérského
tymu vSe, co jsme vidéli. Sledujeme podrobné, jak
fungoval nas systém a zmény v ném, jak reagoval
soupef, aby na$i taktiku rozbil. Nejvice se
soustfedime na hru v presilovkach a oslabenich.
Pokud se jednd o =zapas play-off, studujeme
detailn€ji hru soupefe. Pokud jde o bézné utkani
dlouhodobé ¢asti, sledujeme spiSe obecné tendence
a eventualni necekané tahy protivnika. Pomtickami
pro takovou analyzu je hlavné videozdznam a cela
fada statistickych udaji.

Video je naprogramované tak, ze jsou v jedné
sekvenci zachyceny stejné situace, napiiklad
vhazovani v toéném pasmu nebo zalozeni
soupefova Utoku. Na konci porady mame
sumarizovan cely vyvoj zapasu, tendence ve hie
soupete i to, jak nase hra fungovala. Do vysledného
protokolu patii také odkazy na videomaterial,
abychom snadno nasli situace, které budeme chtit
ukazovat hractim.

Vzdy  provadime  hodnoceni  hractd.  Pro
jednoduchost hodnotime stupnici jedna az pét, kdy
jednicka je nejlepsi. Abychom hrace zbytecné
nedostavali doli, vyhybame se ,,pétkdm®. Na druhé
strané neni dobré, aby mél hra¢ pocit, ze je
dokonaly, takze ,jednicku® vyuzivame velmi
ziidka. Abychom ziskali trosku Sir§i moznosti pfi
hodnoceni, pouzivame ¢asto ,,pulbody®, napt. 1,5
nebo 3,5. Hodnotime vzdy s ohledem na okolnosti,
moznosti a schopnosti daného hrace. Nase
spokojenost také hodn¢ zavisi na roli a ukolech,
které mél v daném utkéni hrac plnit. Pokud jeho
ukolem byla prevdzné hra v oslabeni, nebude mit
nizkou znamku, jestlize neskoroval. Cisté
teoreticky mtize hrac vstielit tfi branky a pfesto mit
,nedostateCnou®. V praxi se to samoziejmé nikdy
nestalo. Pokud hra¢ da tfi branky, hraje v takové
pohodgé, ze i ostatni Gkoly plni velmi Gspésné.

Hodnoceni je osobni, proto se znamky nikdy
nezvefejiiuji. Sledovani osobnich hodnoceni je
velmi dtlezité. Zhruba po deseti zapasech mame
individualni pohovory s jednotlivymi hrac¢i. Tam
nastinime hraci nase pocity a hodnoceni jeho hry a
vyslechneme si jeho ndzory a komentare k vlastni
hte.

Cilem téchto pohovort je snaha podpofit hra¢ovo
sebehodnoceni a zvysit jeho motivace pred dalsimi
zapasy. Nemuzeme nechat bez povSimnuti, pokud
hra¢ v nékolika po sobé jdoucich utkanich podal
vykon pod svymi moznostmi. N&jakym zplsobem
se musi z krize dostat a ventilovat to, co ho brzdi.
Dulezité je, aby se soustfedil na nadchazejici utkani
a nasel néco, na co by se mohl t&sit. Neéktefi hraci
podavaji lepsi vykony v domécim prostredi, nektefi
na hfistich soupeit.

Vétsina hra¢lh ma svého oblibeného soupetfe, tym
proti kterému se mu zpravidla dafi. Snazime se
proto najit takové ¢asti hry, které hraci vyhovuji.
Pozitivni mySleni je prvni krok knavratu
k odpovidajicim vykonim daného hrace. Snazime
se také nejit a vypichnout malé detaily, o kterych
vime, ze je zvladne, byt nema optimalni formu.
Pokud ma naptiklad problémy s produktivitou,
snazime se jeho pozornost obratit k defenzivnim
ukolim.

» Predevsim sledujeme hru v presilovkach
a oslabenich. “
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Zpétnou vazbu maji hraci z riznych
stra

V Detroitu jsme méli viastni systém statistik, ale
v blizké budoucnosti bude vse automatické s pomoci
moderni elektroniky.

Je velmi dalezité, abychom pfi komunikaci s hraci
byli velmi pfesni a jednozna¢ni. Neni mozné si
nékteré nazory nechat pro sebe. Obecné jsou hraci
velmi aktivni pfi hledani vlastniho hodnoceni. Po
skonéeni utkani, to trva maximaln¢ deset minut, nez
se objevi statistiky, které ukazuji, kolik ktery hrac¢
stravil na ledé ¢asu. Z tohoto udaje pak usuzuji, jak
trenér premyslel, co si mysli o jeho hfe. V podstaté
neni na Skodu, kdyz hraci veédi, kolik minut
odehrali. Bez trenérova vysvétleni, pro¢ tomu tak
bylo, je tu riziko, ze hra¢ uspécha své zavéry. Navic
neni oficialni statistika NHL upln¢ dokonala a casto
je udaj o case straveném na led€ neptesny. Z téchto
divodt je individudlni hodnoceni hract velmi
dulezité.

Prdace s médii

Zpétnou vazbu vlastnich vykonl ziskava hrac¢ také
z médii. Dulezité je nefici novinaifim néco, z ¢eho
by mohli vyrobit néjakou historku. Ze zkuSenosti
vime, Ze pokud se zminite o konkrétnim hraéi,
okamzité jdou a konfrontuji ho s vasimi nazory a
cekaji na komentaf. Takovd polemika mize
zpusobit velké problémy uvnitf tymu, proto je
dilezité byt velmi opatrny pokud jde o hodnoceni
jednotlivych hract.

Dulezity je také jednotny postoj celého realiza¢niho
tymu. Obecné se da fict, Ze pouze hlavni trenér
komentuje hru tymu a zakladnim pravidlem je
zustat pozitivni. Bohuzel nékdy 1 pozitivni
prohlaseni o nékterém z hrac¢l muze byt vykladano
jako kritika jiného.

O soupetich je tieba mluvit vzdy slusné a
s respektem. Nema to moc co do ¢inéni se slu$nosti
nebo respektem, ale chcete se to vyhnout
kontroverzi, kterd zvysi soupetovu motivaci.

Zmast soupefe faleSnymi informacemi je nesmirné
obtizné, cilem tedy zistdvad neodhalit nic, co by
mohlo soupefi pomoci s analyzou vasi hry.

Rozbor hry soupeie pied utkanim

Pomérné hodn¢ casu vénujeme analyze hry
soupefe. Spolupracuje pfitom cela fada pomocniku.
Vétsina z nich nejsou skauty na cely uvazek, maji i
jiné ukoly. Pfed kazdym zépasem ma jeden ze
skauti za kol rozebrat hru soupere. Jejich analyzy
se lisi, ale n€které tdaje musi vzdy obsahovat:

e sestaveni obrannych dvojic a tuto¢nych
trojic
zaloZeni utoku
napadani
obranu stfedniho pasma
ptesilovou hru
oslabeni
postaveni na vhazovani

Kazdy ze skautl ma osobni kvality, takze dopliuje
analyzu vlastnimi postfehy a napady. Pokud je to
mozné, snazim se vzdy soupeie sledovat v utkani,
abych sam zhodnotil, jak aktualné hraje.

» Video je pro mé dileZitéjSi neZ pisemnd
zprava“

Pfistup k videozdznamu utkani soupefe mame vzdy,
nejlepsi je sledovat jejich posledni. Ne vSechna
utkan se vysilaji na satelitnich kanalech, musime si
tedy videozaznamy ménit s ostatnimi tymy.

protoze mi umoziiuje vidét situace, o kterych se
zminuji  skauti. VétSina  videozaznami  je
pfipravend, takze snadno najdu situace, které
potiebuji. studovat podrobnéji. Pokud tomu tak
neni, jeden z asistentd musi cely zaznam projit a
vyhledat zadané sekvence zdpasu. S pfipravenym
zaznamem se pak pracuje pomérné rychle. Obvykle
sleduji zapas vSichni trenéfi a spolecné hledaji
soupetuv styl hry. Pokud ma soupef mimotadné
Sikovné hrace, je dobré vysledovat jejich oblibené
kombinace nebo reakce na vhazovani.

» O soupeiich je tieba mluvit vidy slusné a
s respektem.

V ramci analyzy soupefe projdeme také vlastni
poznamky z pfedchozich vzajemnych utkani.
Situace z téchto zapasi mohou byt velmi dobrym
voditkem pro hrace. Tento proces, ktery zacina
zpravou od skautll a konc¢i studovanim soupefe na
videu je zab¢hnutd rutina, kterou provadime pied
kazdym utkanim s jakymkoli souperem.
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Sestaveni planu utkani

»[Nemdte Zadny vliv na
to, co udéla souper, zato
urcujete, co bude délat

vas tym.“ (S. Bowman,
2005)

Procedura sestavovani planu zdpasu se lisi podle
typu soupefe. Nékteré zname velmi dobfe, protoze
se s nimi utkavame casto. Hluboka znalost soupefe
je pochopitelné vyhodou, ale nemate zadny vliv na
to, co soupef udéla, zato mate pod kontrolou, co
bude délat vas tym. Trenériv absolutné
nejdilezitéjsi ukol pred utanim je pfipravit vlastni
muzstvo a organizaci jeho hry co nejlépe.

Trenérskou poradu, kterou jsem popisoval na
minulé strance absolvujeme obvykle v den utkani,
bezprosttedné po dopolednim tréninku. Divodem
tohoto pomérné¢ pozdniho terminu je velmi
nahustény zapasovy program, ktery ndm neumozni
del§i pfipravu. Oddalit ncktera rozhodnuti blize
k za¢atku utkani muZe mit také své vyhody. Casto
napiiklad musite ¢ekat az po skonceni rozbrusleni,
kdy se dozvite, kteti hraci z pohledu zdravotniho
mohou hrat.

Cilem nasi porady je domluva,
jak nejlépe piipravit hrace na
utkdni. Snazime se proto
nahlizet na  vSechny
problémy =z riznych whla
pohledu. Kazd4 zména ma
také negativni  vedlejsi
ucinky, a proto je ticba se
ujistit, ze zmény budou mit
pozitivni dopad na hru tymu dfive,
nez je oznamime hracim. Na§ definitivni plan
utkani ¢asto obsahuje pouze drobné upravy obvyklé
taktiky, které jsou reakci na hru soupefe a jeho silné
stranky.

Tyto zmény nejcasteji spocivaji ve volbé napadani
soupefe a prechodu stfedniho pasma. Nejvyraznéji
se méni nase hra v oslabeni. Nejvétsi ¢ast ptipravy
spociva ve snaze hrat tak, abychom donutili soupefe
zménit jeho hru.

., Trenéruv absolutné
kol pied

vevrs 7

nejdiileZitéjsi v
utkdanim je pripravit
vlastni muzstvo a
organizaci jeho hry co
neiléne. “

Velkou c¢ast planu tvoifi reakce na naSe
predchazejici vystoupeni. Pokud néco fungovalo,
musime se ujistit, ze to bude fungovat i nadale.
Pokud néco nefungovalo, musime to zménit. Jako
priklad vezméme nepovedené presilové hry. Jeden
ztrenéri pozorné¢ prohlédne video, aby zjistil
pric¢inu neuspésnych piesilovek. Diivody mohou byt
rizné, proto je dilezité vypichnout pozitivai i
negativni situace a pouzit je v pfipravé na dalsi
utkani. Takto tvofi cela sezona jeden dlouhy fetéz,
kde kazdy zapas zpiisobi zmény a vylepSeni pro ten
dalsi.

I kdyZ jsou v nasi hie neustdlé zmény a Upravy,
zaklad zlstava stejny. Systém naSi hry je jakysi
zaklad, ktery hraci dokonale znaji a dava jim
jistotu. Proto jsme velmi disledni co se tyce
zakladnich principti nasi hry a pokud délame néjaké
zmény, jsou to pouze drobné upravy.

Podklady pro tvorbu naseho zapasového planu
jsou:

Analyza ptedchoziho utkéani

Zprava skautd

Sledovéani videa

Vykony hract v minulych zapasech
Specialni pfiprava

Posledni vzajemny zapas

Cast piipravy spodiva také v sestaveni titoki
a slozeni muzstva. VNHL md trenér
k dispozici pouze 23 hract, z nichz
20 muze nastoupit k danému
utkdni. Pokud chce trenér
provadét néjaké zmény, ma
pouze tii nahradniky na vyber.
Nejcastéjsi zmeny tak spocivaji
v promichani jednotlivych utokt
a obrannych dvojic. Proti n¢kterym
tymim se vyplati postavit hrace se
specialnimi schopnostmi, napiiklad nékoho hodné
dirazného. Nejvetsi vliv na sestaveni muzstva maji
vykony z pfedchozich utkani.
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Vybér brankare

Hodné brankatt ma rado, kdyz
védi o své nominaci na utkani
den predem. Je to v zasadé
spravné pravidlo, protoze jen
tak maji dostatek Casu na
vlastni pfipravu. Nekteti ale
povoli v tréninkovém  1sili,
kdyz védi, Ze druhy den
nebudou chytat, a to mize mit negativni vliv na
muzstvo. Navic nejsou tito ndhradnici plné
pfipraveni na pfipad, ze by bylo nutné vystridat
béhem utkdni. Proto jsem nikdy nemél pevna
pravidla, kdy jsem oznamovat nominaci brankafi.

Potfebuji, aby oba brankaii byli pfipraveni hrat, a
tak jim nominaci oznamuji v dobé, ktera podle
mého nazoru vyhovuje nejlépe. Idedlni cas bych
vidél pfed rannim tréninkem, ale zapasovy plan
tvofime az po ném a pozice brankare v ném hraje
dilezitou roli. Proto musi brankafi obc¢as cekat na
nase rozhodnuti, kdo zacne v brance. Je to spise
vyjimecné, ale miize se to stat.

Pokud mate jednoznacnou brankafskou jednicku,
neni nutné délat prakticky nic, dokud neni jasné, ze
nebude zacinat. Pochopitelné¢ se i nahradnik musi
pripravit, i kdyz si je védom, Ze nebude od zacatku
chytat. Moc dobfe vi, ze musi byt neustale
pfipraven, ale pravdépodobné trénuje pilnéji,
protoze si je védom toho, Ze nebude svoje
schopnosti rozvijet pfi utkani.

Rozhodnuti o zméné¢ brankafe, ktery v utkéni
zaCina, vychazi zftady bodi — tUnava, vykony,
soupet a predevS§im zapasovy program. Stane se, Ze
hrajeme Ctyfi ukani béhem péti dnd a je velmi
neobvyklé, aby celou sérii odchytal jeden. Pokud se
rozhodnete postavit brankare, ktery mél delsi
prestavku, je moudré dat mu védét, ze bude chytat,
co nejdiive.

Jestlize je jeden zbrankafi vhodnéjsi proti
ur¢itému soupefi, bude zména na misté, ale jinak je
program. Chytat utkani dva dny po sobé je velmi
unavné. Domaci utkani je optimalni zahajovat s
odpocinutou brankatskou jednic¢kou.

Sestavovani obrannych dvojic a
utoku

Najit tu nejlepsi variantu sestaveni utokli spociva
nejcastéji v tom, najit dva hrace, ktefi hraji spolecné
nejlépe. Osobné si myslim, Ze je dobré nechat
danou dvojici spolu hrat co nejvice, aby si na sebe
zvykli a méli cas se schrat. Treti utocnik je
variabilni. Podle situace v zapase miZeme par
doplnit hracem s diraznou hrou, nékym rychlym
nebo nékym s dal§imi prednostmi. Ruzni hraci
pusobi odlisné na dynamiku trojice. Aby bylo
vibec mozné tyto zmény provadét, musi byt hraci
zvykli na rGzné spoluhrace. Soucasné ma své
vyhody nechat hrace delsi Cas ve stejné formaci a
toho se snaze docili u dvojic nez u celych ttok.

Nechat celou pétici pohromadé ma také své
vyhody, proto se o to vnékterych sekvencich
zapasl snazime. V NHL je to ov§em komplikované,
nebot mame k dispozici pouze 18 hract. Pii
stiidani za hry se navic velmi tézko sladi stfidani
obrancll a Uto¢nikd. Z toho vyplyva, ze udrZovat
pétice pohromad¢ jde vlastné jen v situacich, kdy je
prerusend hra, napiiklad pfed zahajenim piesilové
hry.

Pfi sestavovani dvojic nebo trojic nemame presné
dana pravidla, ktera by urcovala, ze Utok vzdy tvori
dané typy hract a obrannou dvojici tvoii jeden
ofenzivni a jeden defenzivni obrance. VSe zalezi na
konkrétni situaci. Casto vyuZivame t¥i ofenzivni
utocniky v jedné formaci a dva ofenzivni obrance
spolu. V Detroitu hrali fantasticky spolu Matthew
Schneider a Nicklas Lidstrdom a pfitom jsou oba
siln¢ ofenzivni typy.

schopnost hrat skymkoli. Obrance dale od
stiidacky ma casto problémy se stfidanim za hry.
Ve chvili, kdy jeho kolega stfida, musi byt schopny
hrat s naskakujicim spoluhraCem. Tento problém
nastava pfedevSim ve druhé tfetiné. Navic maji
obranci jiné dvojice pro hru v presilovce, takze
nasledujici stfidani hraji casto obranci, ktefi jinak
nejsou tolik vytézovani. Jejich spoluprace ani
v tomto piipadé nesmi vaznout.

wRozhodnuti 0 zméné brankdre, ktery
utkani zacne, vychazi 7 Fady bodit —
unavy, vykonu, hry soupeie a piedevsim
zdpasového programu. “
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Priprava na utkani

» V porovnani

s jakoukoliv sehranosti
ziskavate velkou vyhodu,
pokud trénujete hrace
tak, aby mohli
nastupovat s kymkoli. “

Hraci si na sebe zvykaji a kazdy ma oblibeného
spoluhrace, se kterym si rozumi na led€ i mimo ng¢;.
Toto je ale jen jedna cast problému. Hlavni je
sestavovat formace sohledem na jejich roli
v utkani. Uvedu nékteré priklady.

Pokud potiebujete silnou defenzivni formaci, od
které neocekavate vyraznou hru v ofenzive, spojite
hréce, jejichz silnou strankou je praveé obrana.

Pokud potiebujete vyvazenou trojici, znamena to,
ze jeden z hrac¢u bude mit vice defenzivni tkoly.
Jesté vyhodnéjsi je dat ksobé hrace, ktefi se
spole¢né pod€li o obrannou cinnost. V idealnim
pfipadé jsou to tfi nejlep$i utocnici. Potom je
muzete nasadit prakticky za jakékoliv situace.

Prestoze maji jednotlivé formace rizné tikoly, musi
dodrzovat stejny herni systém. V ramci systému je
prostor, ktery umoznuje individualni feseni situaci.
povzbuzujeme. Jini jsou vyteCnymi bruslafi, maji
radi forcekink a jsou v ném Uspésni. Ty pobizime
k natlakové hie v uto¢ném pasmu. VSichni dodrzuji
stejny systém, ale riiznym zplisobem. Kdybychom
mohli pouzivat kompletni pétice, rozdily by byly
jesté veétsi. Protoze vSak vyuzivame nejCasteji Ctyii
utoky a tfi obranné dvojice, ziskavame vyhodu,
pokud se vSichni hrac¢i umi pfizpisobit dané
formaci. Dilezity je zékladni ramec naSeho
systému, ktery musi dodrzovat vSichni. Tento
ramec také dodava hra¢im urcitou jistotu.

Priprava alternativniho planu —
plan ,,B*

Nékdy hraje soupef velmi presné podle svého
planu, dokonale posila své formace proti nasim.
Pokud hrajeme dobfe, znamena to, Ze plan funguje
a neni tfeba nic ménit. Pokud se ovSem utkani
nevyviji dobfe a trenér chce néco zménit, musi na
to byt pripraveny uz pied jeho zacatkem. Piedem si
musi projit vSechny eventuality.

Kdyby se béhem zapasu tidil pii zménach jen svym
instinktem, mohly by takové zmény pfinést
nezadouci vedlejsi problémy. Je proto nutné uz pred
utkanim projit mozné varianty vyvoje a najit pro né
fedeni. Casto se sim sebe ptam: ,, Co udélam, kdyz
se stane tohle, co udeélam, kdyz se stane tamto?
Nemuzete Cekat se zménami do dal§iho utkani,
pokud vas plan nefunguje. Musite mit v zaloze plan
B

Po tficeti uspésnych sezénach, 9 vyhranych Stanley
Cupech a vice nez 2500 zapasech fika Scotty
Bowman toto:

,,Nespoléeham se jen na svoje zkuSenosti, kdyz néco
ménim v priitbéhu zdpasu. Ve je moc rychlé na
néjaké hluboké premysleni. Kazdé utkani madm
Jinou sestavu, kazdy zdpas jiného soupere. Pred
zacatkem proto chci mit jasno, co se svym tymem
chci a budu delat dnes vecer. *

Plan ,,B* si nechavam pro sebe. Hrace by takovahle

pfiprava mohla jen zmast a znejistét. Pro né tak

vypadaji moje zmény jako spontanni. Ale pied

kazdym utkanim byste méli védét, jaké rizné role

vasi hra¢i mohou plnit a pfipravit si seznam

ptipadnych zmén.

Tento seznam muize obsahovat naptiklad:

e vice ¢asu na led¢€ pro nejlepsi hrace

o vyrtadit specialisty na oslabeni a pfesilovku ze hry
Sna$

e postavit 3 nejpracovitejsi hrace do jedné formace

e ke svym dvéma nejlep§im ofenzivnim Gto¢nikiim
prefadit nejlépe braniciho

o stiidat jednu formaci kazdé druhé stiidani

Znat dokonale své hrace ma obrovsky vyznam.

V ramci trenérské skupiny velmi Casto diskutujeme,
co ktery hra¢ umi nejlépe, co mize pfinést tymu. Za
jakychkoli okolnosti se chcete vyhnout situaci, kdy
jste nucen ve viru hry zvazovat svoje moznosti a
hledat feseni. Alternativy musite mit pfipravené
diive, nez utkan zacéne.
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Trénink

Moznosti a alternativy, které si
vytvarite, zavisi v nejvetsi mife
na tréninku. Pravé béhem
tréninkti formujete styl, podle
kterého se ma muzstvo fidit
v utkani. Chcete-li mit tym,
ktery dokaze vyborné hrat
vatoném  pasmu, musite
praveé tohle trénovat. Chcete-li mit kreativni a
ofenzivni tym, musi se tyto vlastnosti procvi¢ovat.

Klademe pomérné maly diraz na to, aby formace
trénovaly ve slozeni, ve kterém budou hrat. Trénink
se da lépe vyuzit k experimentovani se sestavou.
Dokonce si myslim, ze je dobré, kdyz obranci
trénuji v itoku a néktefi Utocnici zase v obrané.
V NHL mame 6 max. 7 obrancu na tréninku, takze
pokud stim néco neudélate, budou pfetiZeni.
V urcité situaci, napf. kdyz chystate vyraznéjsi
zmeény v sestavé, se vyplati nechat trénovat nové
formace spole¢né.

Na druhé stran¢ nechceme davat informace o nasich
zamérech skautlim soupeid, ktefi ¢asto monitoruji
nase tréninky. Tréninky planujeme zamérné tak,
aby neprozrazovaly nic z toho, co planujeme pouzit
na naSe tréninky, abychom se nemohli nerusen¢
pripravovat a my sestavujeme trénink tak, aby se
nic nedozvédeli. Totéz se da fict o rozbrusleni pred
utkdnim. Neukazujeme nic, co by mohlo soupefi
napovedét o nasi hie ¢i sestave.

winstrukce, s vyjimkou povzbuzeni hraci
a zvySeni jejich koncentrace, je nejlepsi
davat hracim mimeo led.

Zakladnim pravidlem je, ze trénink musi zacit
presné. Vétsina hracu je na ledé diive, aby se mohla
rozcviCit a pripravit se na trénink. Jini pfijdou na
posledni chvili a nejsou optimalné¢ pfipraveni.
Obcas dokonce zahajujeme trénink o malic¢ko dfive,
abychom dali hraéim najevo, Ze maji byt
pfipraveni, kdyz trénink zacina.
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Hradi znaji cviceni, ktera se Casto opakuji. Pokud
ovsem chcete provadét néjaké nové cviceni, musite
na to hrace pfipravit a predevsim jim vysvétlit, jaky
je cil cviceni. Nekdy je nutné néco vysvétlit na
ledég, ale vétSinou piijimaji hraci podobné instrukce
dost  Spatné. Takze instrukce, s vyjimkou
povzbuzeni hract a zvyseni jejich koncentrace, je
nejlepsi davat hrd¢im mimo led.

Myslim si, ze je dobré pravidelné zafazovat nova
cviCeni. Tréninky jsou tak zajimavéjsi a hraci snaze
udrzi koncentraci. Na druhé strané to zpomaluje
trénink a snizuje jeho plynulost.

Vyzadujeme, aby tréninkové tempo odpovidalo
zapasovému. V osobnich soubojich ale nenutime
hra¢e bojovat naplno. Hrajeme 82 zapast plus
pripravné a play-off. Pokud by méli hraci hrat do
téla naplno i pfi trénincich, za chvili by nemél kdo
nastupovat.  Neexistuji  pravidla, kterd by
zakazovala zékroky té€lem béhem tréninku, ale
vSichni jsou si védomi, ze hrajeme za stejny tym a
nékdo nechce riskovat zranéni pfi tréninku.

Pfes to vSechno zafazujeme cviCeni zaméfend na
defenzivu. Casto jsou soutézivé a neda se osobnim
soubojum vyhnout. Pfi téchto cvicenich ale
neoCekavame, Zze hra¢i pujdou do souboji
s maximalni silou.

»PFi tréninku provadime stiidani za hry
na znameni a uréend pétka musi co
nejrychleji vystiidat. “

Jednou z taktickych dovednosti, na kterou klademe
velky diraz, je stfidani za hry. Pokud chceme pfi
utkanich venku nasazovat urcitou formaci proti
konkrétnimu soupefi, musime stfidat za hry. Tohle
musi mit va$ tym zvladnuté, proto je nutné se na to
zamg&fit na tréninku. Existuji rizné zpuisoby, jak to
natrénovat. Jednou z moznosti je fizena hra, kdy
pfedem urcena formace stfidd za hry. Béhem hry
dava klakson znameni a uréena pétka musi co
nejrychleji dopravit kotou¢ hluboko do tto¢ného
pasma a vystiidat.
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Pred utkanim

V prubéhu let se nase pfiprava
pfed utkdnim hodné zménila.
Kdyz jsem v NHL zacinal,
méli jsme taktickou poradu
scelym tymem najednou po

dopolednim rozbrusleni.
Nevyhodou bylo, Zze si hraci
nedokazali zapamatovat

vSechny informace do utkdni, navic si museli
vyslechnout spoustu véci, které se jich piimo
netykaly. Ted’ provadime poradu blize k zacatku
zapasu. Idedlni cas je zhruba dvé hodiny pied
zaCatkem. Muzstvo rozdélime do mensich skupin a
kazda se soustiedi na svij dil taktiky.

Vétsinou zaciname hodinu a tii Ctvrté pred ivodnim
vhazovanim. Kazda skupina méa hodné kompaktni
pfipravu, kterd obvykle trvd kolem 10 minut.
Pochopitelné néktefi hraci spadaji do vice skupin,
protoze patii do formaci pro piesilovku ¢i oslabeni.
Celkové zaberou tyto porady 45 — 60 minut.

Hlavnim tématem jsou pfesilovky a oslabeni, na
videu sledujeme hru soupete a diskutujeme s hraci
mozna feSeni.

Casto byvaji porady trochu ve stresu, je proto
dilezité, aby vse bylo dokonale organizovano a
hraci védeéli presny program jednotlivych c&asti
porady. Zapas od zapasu se totiz trosku lisi potadi
jednotlivych skupin. Pfes tuto nevyhodu povazuji
tuhle variantu taktické pfipravy za lepsi, nez poradu
s celym tymem.

Pokud mate cely tym pohromadé a mluvite o
presilovkach, polovina hracu vi, ze se jich to netyka
a je pro n¢ slozité udrzet koncentraci. Jejich
pritomnost jen narusuje jejich osobni pfipravu na
utkani. Jind témata, napf. postaveni na vhazovani se
ale tykaji vSech hract. Kazdy by mél znat varianty
této faze soupefovy hry a umét na né reagovat.

Skupiny pro taktickou

pripravu:
1. pftesilovkové formace
2. hraci pro oslabeni
3. brankafii a obranci
4. 1.a2. 10tok
5. 3.a4. utok

ED,
5‘@\. NI”O

W
S

10

Irayov

Kratka spole¢na porada scelym tymem ma také
svilj vyznam.

wStihnout vsechny porady miZe byt
stresujici, proto je dileZité si je dobie
naplanovat. “

' MARIO

wldedlni ¢as na pripravu pied utkanim je
cca dvé hodiny pred. “
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Role jednotlivych hraca

Muzstvo musi splnit spoustu
drobnych tkolii, aby vyhralo
hokejové utkani, ale ne vSichni
hrac¢i jsou schopni se jich
zhostit. Kazdy hra¢ musi mit
jasn¢ definovany ukol, jasné
definovanou roli. Nezélezi na
tom, jestli je to nejlepsi hrac
muzstva nebo bude hrat jen nékolik stfidani, kazdy
musi mit naprosto jasno o své roli vramci

vvvvvv

akceptoval pridéleny ukol. Pokud se
hra¢ neztotozni celym srdcem se svou
roli a ukoly z ni vyplyvajici, nemize
podat optimalni vykon. Je na
trenérovi, aby vSichni hraci védéli, ze
také jejich role je pro Uspéch muzstva
klicova, at’ je velkd nebo mala.

Kazdy hra¢ musi také znat roli ostatnich, nikdo
nevi, kdy bude postaven do role spoluhrace.
Zranéni muze pro nékoho znamenat Sanci, ale také
nové ukoly. Rada hra¢i dostane diky zranéni
kolegy Sanci na vyznamngjsi roli. Pro svij i tymovy
prospéch musi znat svoji novou roli ve chvili, kdy
se Sance naskytne.

V zadném tymu nejsou vSichni spokojeni se svou
ulohou, ale vSichni ji musi akceptovat. Nejcast&jsi

wJe duleZité, aby kaZdy
hrac znal dokonale svoji
roli v muZstvu. Jesté
duleZitéjsi je, aby ji také
akceptoval!

f 66
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stiznosti jsou: ,, Pokud bych dostal vice casu na
lede, hral bych mnohem lépe!” Nespokojenost
pochopitelné nelze vymytit. Patii jaksi do struktury
vztahu mezi trenérem a hraci. Kazdy hra¢ chce byt
na led¢ co mozna nejvice a trenér chce, aby to byli
prave nejlepsi hrali.

Pfirozené¢ nelze mit vkadru permanentné
nespokojené hrace a néfeho dosdhnout. V takové
situaci se musi néco zmeénit. Nelze nespokojenci
ustoupit a upfednostnit ho ve hie, zrovna tak ho
nelze nechat byt, kdyz jeho postoj Skodi tymu.
Trenér vétSinou nema piimy vliv na hracské
vymeény, takze takovyto problém se stava diskuzi
mezi trenérem a manazerem. Pokud vedeni pln¢
davéfuje trenérovi, je teSeni jednoduché. Pokud
nemaji na véc stejny nazor, musi spoleéné najit
feSeni co nejdfive, jinak se daji
ocekavat jesté veétsi problémy
v budoucnu.

Nejtézsi ukol ceka trenéra pfi
snaze udrzet loajalitu u hract
tieti a ¢tvrté formace. Tito hraci
zpravidla hraji méné, proto bys
daleko castéji mél vysvétlovat, pro¢ by méli byt
trpélivi. Je také nutné vyuzit kazdou pftilezitost, aby
mohli ukazat sviij podil na Gspésich muzstva, aby
neztratili viru, Ze maji vasi divéru. Nejdulezitéjsi je
uz samotny vybér hracu pro tuto roli. Néktefi hraci
maji takovou moralku a pro dobro muzstva udélaji
maximum. Jini tuto schopnost postradaji. Jenom s
vhodnymi typy hract dokazete vytvorit spravnou
atmosféru v tymu.
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Trenérova osobni priprava na
utkani

Realizacni tym spolu s hraci
tvoii jeden celek, ktery soutczi
dohromady. Stejné¢  jako
vyzaduji od hracd dokonalou
pfipravu na utkéani, aby mohli
podat optimalni vykon,
ocekavam od sebe totéz. Pro
mé je nejlepsi pfiprava
sledovani jinych dueld. Pokud mi to jen trochu
umozni nd$ zapasovy program, sleduji nase budouci
soupefe. Mnohokrat stihnu utkani jinde, pokud
vyrazim okamzit¢ po naSem tréninku. Neékdy
necham vedeni tréninku v rukou asistentli, abych
ziskal ¢as a mohl jet na jina utkani.

Pokud se mi podafi vidét hrat soupefe pied
vzajemnym duelem, ziskavam velkou vyhodu. Na
misté si totiz v§imnu detailt hry, které mohou pfi
sledovani videa uniknout. A ty mi mohou pomoci
porozumét vedeni muzstva soupefovym trenérem.
Béhem sezony si udélam pomérné presny obrazek,
jak reaguji rizni trenéfi a tim poznavam nase
soupefe. Analyzovat do detaild trenériv styl
samoziejme neni tak jednoduché, ale urcity obrazek
o nekterych konkrétnich reakcich a tendencich,
které se opakuji, mi velmi pomaha pii odhadech, co
se na ledé bude dit, jak bude soupef reagovat.
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Vzdy si poznamenam, pokud néktery trenér pouZzije
nezvykly tah, nebo reaguje specificky na hru.
Pochopitelné zname trenéry z nasi divize lépe nez
ostatni, protoze proti nim hrajeme castéji, ale ja
povazuji za dualezity kol poznat tendence
kouCovéani vsech trenérti. Cast moji piipravy na
utkani spociva také v komunikaci s asistenty o tom,
co muzeme od zdpasu ocekavat. Také se ucastnim
pohovort se vSemi péti skupinami, i kdyz je osobné
nevedu. Zvysuji si tak svoje soustfedéni na utani a
urovnavam znalosti o tymu. Casto se objevi
zajimavé napady nebo mySlenky, které pak
diskutujeme s ostatnimi trenéry.

Pfed zapasem si v klidu projdu vSechny dily naseho
planu, pfemyslim, co mohu udélat, pokud nebude
fungovat plan ,,A*. Zapisuji si jen minimum véci,
spoléham se hlavn€ na poznamky v hlavé, ale nasi
sestavu mam vzdy na karti¢ce pfipravenou. PiSu si
tam naSe zakladni rozestaveni a poznamku o tom,
ktera fada bude hrat proti konkrétni formaci
soupefe. Pfipravuji si tam také poznamky o
eventuelnich zménach, které je mozné udélat
v prubéhu utkani.

", Za sviij dileZity
ukol povaZuji
poznavani tendenci

v koucovani vSech
ostatnich trenérn. “
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Dil B — Béhem utkani

Jak vést tym trenéri

V dobéach, kdy jsem zacinal v NHL, neméli hlavni
trenéfi nikoho, kdo by jim pomahal a proto museli
vést tym béhem utkani sami. Museli stfidat obrance
i utocniky, sledovat vyvoj po taktické strance a
dokonce odhalovat plany soupefe.

V soucasnosti je tieba dokonalé tymové spoluprace
béhem zapasu. Dnes ma kazdy tym dva, nejcastéji
tii trenéry na stiidacce. Navic také asistenta u videa,
statistika a dalSiho asistenta na tribuné.

Hlavni trenér méa nejcastéji na starosti stiidani
utoéniki, jeden z asistentl pak obrance. Tteti trenér
ma rizné ukoly vriznych tymech a vruznych
situacich. Neéktefi trenéfi upiednostiiuji asistenta,

ktery sleduje utkani ztribuny a komunikuje se
stiidackou. My jsme vzdy méli tfi trenéry na
stiidacce, ten tfeti mél specialni ukoly, napf.
sledovat soupefovu taktiku a jeho stfidani.

Hlavni trenér se koncentruje na vyvoj utkani a vzdy
si pripravuje dalsi tah. Toto ov§em omezuje jeho
moznosti komunikovat s jednotlivymi hraci. Také
asistent, ktery ma na starosti obrance, stihne
maximaln¢ kratické komentate. Na druhou stranu
ma tieti asistent dostatek klidu, miize proto
zprostifedkovat hra¢tim hlubsi analyzu hry. Hlavni
trenér se sice koncentruje na stfidani uto¢nikd, ale
sleduje také vykony obrancti a ¢as od Casu piedava
svoje postichy asistentovi, ktery mad obrance na
starosti. Takto muze hlavni trenér sledovat cas
straveny na led€ u vSech hraca.

Oblasti, kde miize hlavni trenér smérovat
asistenty:
e nasazovat  urCité
konkrétniho soupere
e nasazovat konkrétni obrannou dvojici
za urcitym utokem
vytézovat vice n¢kterého hrace

obrance na

nasazovat  pouze  urCit¢é  hrace
(ofenzivni, defenzivni)

e nechat nékoho odpocivat

e dat  konkrétnimu  hrac¢i  Sanci

v piesilové hie

s
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Nekteré tymy maji také
jednoho  asistenta  trenéra
nahofe na tribuné. Tam ma
dokonaly piehled, aby mohl
vyhodnotit postaveni soupefe
pfi  vhazovanich, zakladani
jejich tutokt a dalsi taktické
varianty. Svoje poznatky pak
pfedava jednomu z asistentdl na stiidacce. Casto
vyuziva 1 televizni monitor. Muze tak sledovat
opakované zabéry vybranych situaci a dat trenérim
na stiidacce presné informace o tom, co se stalo.
Vedle n¢ho sedi video asistent, ktery prabézné
katalogizuje hru a statistik, jehoz poznatky se také
daji predat dolt, pokud je o to zajem. Trenér
vétSinou citi, jak se utkan vyviji, ale neni na §kodu
mit pfesnou dokumentaci, napf. o tom, komu se
v dany den nejlépe dafi na vhazovani, kdo vyhrava
nejvice osobnich soubojt, ktefi obranci pousti
nejcastéji soupete do Sanci ap.

Takovato spoluprace je narotnd na dokonalou
komunikaci, ale vyhody jasné pfevazuji. Obecné se
da fici, ze tii pary oci vidi vic nez jeden a pokud
nektery zmych asistentd vidi ve hie néco
zvlastniho, okamzit€ to chci védét. Pokud se musi
néco zmenit, neexistuje jediny divod, pro¢ s tim
cekat na konec utkani. Vzdy jsem si cenil toho, ze
néktery z asistentt prednesl konkrétni navrh, co by
se v nasi hie mé€lo zménit, ktery hra¢ by mé¢l dostat
vice prostoru, ¢i bychom méli zménit nasazovani
formaci. Nékdy trenér pracuje ve vyjetych kolejich,
a proto je dulezité, aby kolegové navrhli zménu,

kterd nabizi jinou alternativu. Hlavni trenér nese
vzdy zodpovédnost, ale potiebuje znat nazory
asistentll a mit jejich podporu.

Tieti trenér na stiidacce, ktery nema na starosti
stiidani, je vyhodou v mnoha ohledech. Mize se
detailngji zabyvat hrou v piesilovkach a oslabenich.
Jeho role v téchto situacich musi byt do jist¢ miry
flexibilni, aby mohl nechat zasahnout hlavniho
trenéra a pievzit kontrolu.

Obecné¢ je ulohou druhého asistenta ptiprava hract
na ptesilovky a oslabeni, dodavat jim zpétnou
vazbu beéhem utkani a doporuc¢eni hlavnimu
trenérovi, kdo by se mél v takovych situacich
objevit na ledé.

Rozhodnuti je ovSem na hlavnim trenérovi. On
musi mit neustdle pfed ofima cely obraz, musi
spravné rozdé¢lit ¢as ne ledé mezi hrade, mit na
paméti jejich momentalni psychické i fyzické
rozpolozeni a také pfemyslet o tom, co se bude dit,
az vylouceni skonci.

Vsechna muzstva NHL analyzuji videonahravky
béhem utkani. Pouzivaji specidlni software, ktery
umozni oznacit ruzné situace pri hie, napr.
vhazovani, presilovky.... Tento program pak sam
vyhledava automaticky vyzadané sekvence hry.

Toto se da pouzit uz behem zapasu, aby trenéri na
stiidacce méli nejpresnéjsi informace. Casto se
vyuziva o prestavkach mezi tretinami k demonstraci
specialni situace.
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Jak vést hrace a sestavovat utoky,
obrany a pétky

V NHL je na soupisce na zapas 18 hracda a dva
brankaii. Utoénici ve srovnani sobranci musi
pracovat na vétsi plose hfisté, maji méné moznosti
k uSetieni sil a brusli del$i Gseky v plné rychlosti.
Musi stfidat Castéji a déle odpocivat, proto dava
vétSina trenéri prednost nasazovani 12 uto¢nikl a
Sesti obranct.

V zavislosti na moznostech kadru a soupefi se miize
toto obecné rozdéleni zménit. Je fada moznosti, jak
stiidat 10 ¢i 11 tocnikd, se sedmi obranci, je to
vsak t&éz8i. Neéktefi nasazuji tii levé a Ctyfi pravé
obrance, n¢ktefi toCi trojici na misté obranné
dvojice. Osobné se systému se sedmi obranci spise
vyhybam a stane se to v pfipadé, Ze se zranil
utocnik a mam k dispozici jen obrance. Nékdy jsem
sedmého obrance vyuzival pro pfesilovky nebo
oslabeni, ale jen vyjime¢né byl zapojen do bézné
rotace obrancii. At zorganizuje$ stiidani jakkoli,
sedmy obrance bude na ledé hodné malo.

Z toho vyplyva, ze n€kdy nechate svléknout hrace i
kdyz vite, Ze bude hrat minimaln€. Pfed zapasem
mu to ovSem nefikate. Musi se fyzicky i psychicky
pripravit. Kdyz néjaky jiny hra¢ nehraje dobie,
mize okamzité zaujmout jeho misto a najednou
bude na ledé casto. Nikdo nevi doptedu, co se pfi
utkani stane, proto neni jediny divod néco fikat
hracim o jejich vytiZenosti predem.

» V' Detroitu byli
obranci jako
Murphy, Lidstrom,
Chelios, Schneider
a dalsi schopni hrat
az 30 minut za
utkani, takZe jsme
sedmého obrdance
potiebovali jen
vyjimecné. “

Pokud pouzivate 10 nebo 11 1uto¢nikd, nechate
logicky nejlepsi hrace hrat dvojita stfidani. Pokud
by to bylo prili§, mizete vzdy extra hrace na jedno
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stiidani vynechat a rozdélit tak Cas na vice elitnich
utoénik. Nékdy se rozhodnete vynechat Ctvrtou
formaci.

Diivody mohou byt rizné:

- cheete rozhodit soupefovu strategii

- sestava vaSich 1toénik je hodné
specializovand a vy nepotiebujete dvé
ofenzivni a dvé defenzivni formace, ale
pouzijete tii vyrovnané

- kvalita Gto¢nikd je hodné rozdilna, nékteri
jsou vyrazn¢ lepsi

- cheete vyuzivat pravidelné kompletni
petky

- chcete zménit rytmus zapasu

Pokud chcete hrat na tfi utoky a pouzivat 12
utocniktl, mizete zbyvajici tii ptidélit do prvnich tii
utokt. V kazdém bude stala dvojice a zbyvajici dva
se budou o sva stfidani délit. V tomto piipadé
nemate zadny Ctvrty utok a skoro zadny teti,
protoze mate neustale dva ze svych Sesti nejlepsich
uto¢nikl na led¢.

Téchto Sest hract hraje tedy v podstaté na tii utoky.
Odpovida to dvaceti minutam za utkani, coz je pro
nejlepsi hrace odpovidajici. Ostatni pak hraji kazdé
Sesté stfidani, coz dava 10 minut za zapas, a to je
bézny primér pro hrafe tfeti a Ctvrté formace.
Nekteti budou navic hrat v presilovkach a
oslabenich, takze cas na ledé se jesté vice rozdéluje.
Nakonec se dostanete na podobné cisla jako pfi
normalni rotaci Ctyf utokd, pfestoze hrajete na tfi.

Pokud uto€nici naskakuji pouze kazdé Ctvrté
stiidani, mdze byt pro né problém dostat se rychle
do tempa. Casté a dlouhé pauzy to jestd ztézuji,
takze soupef toho mulze vyuzit a snizovat tempo
mezi jednotlivymi stiidanimi. Casto chce§ proto
vyuzivat své nejlep§i hrace vic a je velmi
jednoduché pfejit na hru se tfemi Utoky. Jeding, co
je tfeba, je vynechat tfi Uto¢niky. Ale pokud jsou
vasi hraci zvykli na hru se ¢tyfmi formacemi, neni
zmeéna tak jednoduchd. Je nutné zménit celou hru.

Abychom na podobné situace hrace pfipravili,
vyuzivame v piipravnych zapasech ¢tvrtou formaci
jen v oslabeni. Ostatni tii utoky si tak mohou
zvyknout na tento typ stiidani. Ukazalo se, Ze toto
je dobra metoda pro predsezonni ptipravna utkani.
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Volba spravnych hraci pro
presilové hry a oslabeni

P1i skladani formaci pro presilovou hru a oslabeni
se snazime priblizit jakémusi idealnimu modelu.
jsou obrance s dobrou stielou na modré care a silny
nebojacny hra¢ pred brankovistétm soupete.
V Detroitu  jsem na téchto mistech vyuzival
Nicklase Lidstroma a Tomase Holmstroma. Ostatni
tfi pozice pak dopliiuji podle toho, jaké hrace mam
k dispozici tak, aby se jejich schopnosti dopliiovaly.
Dulezité je mit vyvazeny podil pravaku, levakd a
hrace s dobrou piihravkou a zakonc¢enim. U vsech
se predpoklada vybornd prace u mantineld a
bojovnost. Vétsinou jsme sestavili dvé kompletni
pétice, kde se hraci podle téchto pravidel co nejlépe
doplnovali.

Pfed né¢kolika lety byl vyraznéj$i rozdil mezi
sestavou pro presilovky a oslabeni, ale dnes
vétsinou dokazi ti nejlepsi hrat v obou situacich.
Pro trenéra je tento trend vyhodny, protoze chce mit
své nejlepsi hraée co nejvice na ledé a jejich
universalnost k tomu dava vhodnou piilezitost.
Moznost vyuzit ofenzivni hrace i v oslabeni se
mize stat neCekanou taktickou variantou. Soupef se
totiz nemtize koncentrovat jen na utoceni, ale musi
si také hlidat obranu. Nasi ofenzivni hraci také cas
od casu dokazi v oslabeni skorovat, coz se podepise
na moralce soupefe. (Steve Yzerman dal v kariéte
50 branek v oslabeni a Mario Lemieaux 10 za dvé
sezony, které hral pod Scotty Bowmanem).

Vas nejlepsi hrac¢ je dusledné stiezeny v kazdém
svém stiidani, takze vlastni oslabeni mize zpusobit,
ze mé konetné moznost se prosadit. Napiiklad
Mario Lemieaux mél vzdy minimalné jednoho
straZzce. Ale v oslabeni se meénil pfistup soupetil.
Sousttedili se hlavné na tvofeni vlastni hry a
nemysleli tolik na obranu. A pro nas to mélo dvé

vyhody:

Jednak nebyl Mario tak disledné stfezeny, a tak
meél prostor pro svoji ofenzivni hru a soupet nemohl
bezhlaveé utodit, musel se také vénovat defenzivé.

MARIO LEMIEAUX
vyhral pod vedenim
Scotty Bowmana Stanley
Cup 1992.

Jak udrzZet spravné dlouha
stiidani

Cas na ledé kazdého hrace a délka jednotlivych
stfidani jsou d@lezitymi prvky nasi hry. Casto
sleduji svételnou tabuli a pozorné kontroluji délku
kazdého stfidani. V ptipravnych zapasech dokonce
pouzivam stopky. Chci védét, jak dlouho byl ktery
kazdého stiidani. Zadna dvé nejsou stejna, kazdé
ma svij charakter. Nékdy ma utkéani vysoké tempo,
takze se musi stiidani zkratit. Nékdy jsou dlouhé
pauzy, takze hraci regeneruji bez nutnosti dlouhého
odpocinku. Délka stfidani tedy vice zavisi na situaci
nez pouhém case.

Pokud chceme pieci jenom urcit idealni délku, pak
pfi hie 5 na 5 je to zhruba 40 vtefin, v ptesilovych
hrach o néco déle, v oslabeni pak méné. Rada tymi
stihne Ctyfi stfidani béhem téch dvou minut
v poéetni nevyhodé. To znamena, Ze pramérné
stiidani trva 30 vtefin. Jestlize mate po 20 vtefinach
moznost vystiidat, mél byste to udélat.
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Toto jsou dobra zékladni
pravidla, ale délka stfidani je
hodné¢  individudlni. Kris
Draper a Kirk Maltby jsou
vynikajici ~ bruslafi,  velmi
efektivni pfi hie v oslabeni.
V Detroitu  hrali  obvykle
prvnich 45s kazdého oslabeni,
kratce si odpocinuli a vratili se na poslednich 30s
zpét. Mezi obranci hral Chris Chelios zpravidla
minimaln¢ minutu a Nicklas Lidstrom minutu a
dvacet vtefin v oslabeni. Ale oba jsou naprosto
vyjimeéni hokejisté, a proto i takto dlouha stéidani
mohli zvladnout.

V piesilovkach se o dvé minuty délily prvni dvé
pétky. Aktudlné lepsi formace dostala pieci jenom
malicko vétsi prostor. Tady jsme vSak neméli Zzadna
pevna pravidla. Kazda ptesilovka je jina, nékteré
maji hodné pferuseni, jina se hraje bez zapiskani.
Nékdy se podaii celé stiidani udrzet kotouc
vutoném pasmu, nékdy si pro n¢j musi hraci
opakovan¢ za vlastni branku. Musi se brat v tivahu
vytizeni hraci a jejich tinavu a nikoliv pocet vtefin.

Priklad z Detroitu:

Lidstrom, Yzerman a Draper odehrali
kazdy 25 — 30 minut kazdé utkani.
Lidstrémava stridani méla v priiméru pres
minutu, Yzermanova ani ne 50 vterin a
Draperova ani ne 40 vterin. (NHL 2003 —
2004)

,, Cdst trenérovy prdce,
ktera nejvice ovlivni
pribéh utkani je
zpusob, jakym stiida
své hrace“
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Uméni nasazovat specialni
formace proti sobé

Jako u vétSiny sportlt i pfi hokeji ma muzstvo
v zasad¢ dvé ulohy: obranu a utok. Béhem utkani
nesoupefime v téchto disciplinach. Ukolem je, aby
naSe obrana byla lepsi neZ soupettiv Gitok a naopak.

Protoze kazdy hrac¢ se hodi nejlépe na jiny ukol,
trenér musi sestavit muzstvo tak, aby na$i nejlepsi
branici hra¢i nastupovali proti  nejlepSim
ofenzivnim soupefim a nasi nejlep$i hraci pro
ofenzivu nastupovali proti jejich nejhife branicim.
Zakladni princip nasazovani hracu je relativné
jednoduchy.

nasi nejlépe nejhiiie
branici > | branici hraci
hraci soupeie

nasi nejlépe nejlépe
utocici > | atocici hraci
hraci soupeie

Nejdalezitéjsi ukol trenéra béhem utkani je sttidani
hrac¢u, a tato jeho ¢innost je rozhodujici pro jeho
vyvoj. Spole¢né se spravnym rozdélenim stfidani
mezi hrdce ma nasazovani formaci proti
soupefovym zasadni vyznam. Tento kol vyzaduje
spoustu prace. Trenérsky tym a vSichni hraci musi
na jeho splnéni spolupracovat.
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Prvnim tkolem je nasazovani
defenzivnich hract proti elitni
formaci soupefe. Obvykle to
znamend, ze nasazuje§ dva
obrance proti jejich prvni fadé.
Podle sily svého muzstva je
nékdy lepsi vyuzivat
defenzivni ttok. Pokud sila
obrany tvého tymu lezi na dobfe pracujicich
Utocnicich, je leps$i pouzit defenzivni trojici
k neutralizovani nejlepsiho utoku soupefe. Pokud
sila obrany lezi na stabilnich obrancich, je lepsi
zkouset nasazovat je. Je to totiz jednodussi proto, Ze
se sndze vystfidaji dva obranci nez celd trojice
utoénikd. Navic mohou mit delsi stfidani, coz také
zjednodusuje préci trenéra.

Dobrym piikladem mohou byt New Jersey Devils,
ktefi dominovali NHL témét deset let. V té dobé
byl Scott Stevens jejich nejlepsi defenzivni hrac a
vzdy nastupoval proti nejlepSimu  stfednimu
uto¢nikovi nebo pravému kiidlu soupefe. Stevens
byl velky silny obrance, ktery zvladl dlouha
stiidani. Takze i kdyz vSichni soupefi znali tuto
taktiku, nedalo se proti tomu téméf nic vymyslet.

Pouzivani nejlépe branicich hract proti nejlepSim
utoénikim soupefe je bézna taktika. Obranna hra
ma fadu vyhod, diky kterym mutze pét dobie
branicich hrac¢t eliminovat pét elitnich borca.
V dnesni NHL jsou hraci ve vynikajici fyzické
kondici. Navic se hra Casto pferuSuje, brankaii
podrzi kotou¢, ¢tyfi reklamni pauzy za tietinu, atd.
To znamena mensi tinavu hract. Ti pak délaji méné
chyb, coz pomaha obranné ¢innosti.

Ktomu pfidejme fakt, ze po kazdém pferuSeni
nasleduje vhazovani. Postaveni na vhazovani je
velmi dobfe natrénovana c¢ast hry, kdy se hraci
snadno organizuji, kdyz zahajuji hru na spravnych
mistech. Dobfe trénovany tym s primérnymi hraci
tak dokaze sehrat vyrovnany zapas se soupefem se
$pickovymi hokejisty, pokud spravné nasazuje
svoje formace.

Opati‘eni, kterda miiZete vyuZit

Pokud trenér udéla néco necekaného nebo jenom
zméni rytmus, uritym zptsobem  klame to
soupefe, coz naSemu muzstvu davad vyhodu.
Nekteré zdsahy mohou zlepsit vlastni ofenzivu, jiné
stabilizovat obranu. Né&které mohou mit za cil
rozhodit soupete, ale vSechny maji soupefi dat t€éma
k ptemysleni, co délame a pro¢ a vymyslet protitah.
Zde je par prikladl opatieni, ktera se daji pouzit a
donuti protivnika k zamysleni.

1. Zména poradi formaci — kdyz se
nasazovani jednotlivych formaci proti sob¢
ustali a pétky si zvyknou na soupefovu
hru, nuti zména poradi nasazovani soupefe
ke zménam a vytvafi u né& urcitou
nejistotu.

2. Poslete na led ofenzivniho hrace -
nasazeni nejproduktivnéjsiho hrace
s defenzivni formaci méni dynamiku pétky
a nuti soupefte k reakci

3. Poslete na led tvrdého hrace — pokud hraji
prvni formace proti sobé a vy poslete
silného tvrdého hrace, musi soupefiv
trenér premyslet, jaké s nim mate zadméry a
hréaci na led¢€ jsou pouhou jeho ptitomnosti
vyvedeni zrovnovahy a musi bedlivé
sledovat, kde se na ledé pohybuje.

4. Jeden hra¢ zahajuje kazdé stiidani — pokud
se soupef zaméfi na konkrétniho hrace,
prvnich pét vtefin kazdého stfidani
odehraje on, nutite tak protivnika
k rychlym reakcim a spousté stiidani

5. Hra¢ nikdy nazahajuje hru — v podobné
situaci naskakuje dany hra¢ vzdy po
zahdajeni hry

» VSechny tyto situace znamenaji malou
zménu v ramci tvého tymu, ale velky
zmatek v Faddch soupeie.
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O krok napred

Kdybyste vzdy védél, jaké hrace posle na led
soupet, bylo by relativné jednoduché postavit proti
tomu svoji formaci podle planu. Ale protoze vam
tuto informaci soupef jen t€zko poskytne, musite se
snazit jeho dalsi tah ptredvidat. Cilem je, abychom
byli cely ¢as o krok napted. Vzhledem k vytizeni
mize jen tézko hlavni trenér sledovat stfidacku
soupefe. Proto je nutnd velmi dobra komunikace a
organizace v ramci celého realiza¢niho tymu.

Pribézné shromazd’ujeme informace a hledame
tendence, abychom mohli co nejkvalifikovangji
odhadnout, ktefi hraci soupefe budou v pfistim
stiidani na ledé. Metody a informace, které nam
v této ¢innosti mohou pomoci:

e kazdy trenér ma opakujici se tendence -
snazime se je rozpoznat, abychom se o
soupeti vice dozveédeli

e kazdy tym mé opakujici se tendence -
zkuSenosti  z pfedchozich zapasti nas
mohou pfipravit na to, co nas ¢eka

e nckteré tymy stiidaji pravidelné¢ své
formace (chytiej$i trenéfi ovSem nikdy
nedavaji tak jednoduchou napovédu)

e nékteré tymy zacinaji druhou a tieti tietinu
se stejnymi hraci jako prvni (nikdy jsem
nepochopil pro¢, ale fada muzstev to d¢la,
my nikdy)

e nas teti trenér sleduje stiidacku soupere a
snazi se najit hrace, ktefi se chystaji na
dalsi stfidani

e asistent na tribun¢ sleduje stfidacku
soupefe a snazi se najit hrace, ktefi se
chystaji na dalsi stfidani

e jeden zterapeutdl si vede statistiku
soupetovych stiidani nebo statistiku Casu
na led¢ kli¢ovych hraci soupete

Nékdy se stane, ze utkani plyne a stfidani jen
dodrzuji stejné poradi a zda se, Ze soupef je s tim
spokojen. I tak je dulezité davat po celou dobu
pozor, zejména pii delSich pauzach, protoze v té
chvili fada trenéri promichd formace nebo zméni
jejich poradi.

Na htistich soupefd nezane mnoho stfidani
s nasazenim hrac¢t podle vasich pfedstav. Rozhod¢i
velmi peclivé hlidaji vyhodu domacich stridat jako
druzi. Venku se musi tvoje strategie vénovat
stiidanim za hry a va§ tym to musi umét a

disciplinované provadét. Rychlé stiidani té€sné po
zahajeni hry a uz zase mate jeden krok naskok.

Je t&zké stiidat za hry celou pétku, takze nejCastéji
zahaji vhazovani kombinovand formace a vymeéni
se jen par hracl za hry. Z tohoto divodu je dulezité
zjistit, na kterého hrace je obracena pozornost
soupefe, co se ty¢e nasazovani formaci proti sob¢.
Pokud jsou zaméfeni na stfedniho utocnika,
nastoupi s formaci, do které nepatii a vystiida
okamzité po vhazovani.

PrileZitosti k ziskani vyhody

Nahlou zménou nasazovani hract ziskava tym
vyhodu. Je proto dulezité ji spravné nacasovat.
Z tohoto divodu nemusite zacinat utkani se svym
optimalnim  rozestavenim. UmysInd nechéte
soupefe, aby si zvolil svoji strategii nasazovani
formaci, dokud neni pfesvédcen, ze se utkani vyviji
podle jeho pfani. V podstaté jen cekate na vhodnou
situaci, tfeba vhazovani v uto€ném pasmu. Potom
malinko pozdrzite stfidani a postavite hrace,
kterymi chcete soupete prekvapit.

Dalsi velkou vyhodu maji domaci tymy po

oddechovém case. Vsichni hraci jsou odpocinuti a

vy si muzete pockat koho postavi soupef. Jako

hostujici tym se nedd moc riskovat, takze témeér
vzdy zacinate se svoji nejlepsi pétkou, zejména
pokud je vhazovani v obranném pasmu.

Dalsi situace, kdy pokracovani cileného nasazovani

hracd nebo jeho rychla zména, pfinese muzstvu

vyhodu:

e pokud si vS§imnete, Ze soupef chce za kazdou
cenu dodrzet své nasazovani, muzete udélat
n¢jaky thybny manévr, jen abyste ho rozhodil

e pokud je jasné, ze soupel chce nasazovat svoji
nejlepsi formaci jen proti urcité pétce, nechte ji
hrat co nejméné a kratkd stfidani - donutite
soupefe ke zméné

e n¢kdy nemate piimou planovanou vyhodu
znasazovani formaci, ale vidite, Ze se to
soupefi nelibi. Bohaté to stac¢i k tomu, abyste v
tom pokracovali.

e pokud ma soupef zapas pod kontrolou, nékolik
rychlych zmén v nasazovani ho muize dostat
zrytmu. V kazdém ptipadé bude zména pro
souperova trenéra divodem k zamysleni.

e n¢kdy se musim spolehnout na svoji intuici,
tteba pocit, ze pravé ted’ je vhodna chvile,
prejit na plan B
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Kdy neni vhodné dodrzovat
nasazovani

Striktni nasazovani formaci nemusi vzdy pfinaSet
jen vyhody. Ve vSem, co udélas, je vzdy né&jaky
vedlejsi efekt a nékdy mohou negativa prevysit
vyhody. Navic ne vzdy muze$ udrzet kontrolu nad
pribéhem utkani. Soupef mize mit vice variant a
to, co tob¢ pfinese komplikace, on snadno vyrovna
drobnymi upravami. Pokud budou tvoji hraci piilis
vyvedeni zkonceptu neustalymi zménami a
stiidanim, maze to pfevysit inosnou miru a hra
zacne postradat tempo a plynulost. Na druhé strané
musi hraci akceptovat danou taktiku a najit si svoje
misto v dané situaci a udélat vse pro uspéch tymu.

»INa h¥istich soupeiit se musi vaSe taktika
zakladat na stiidani za hry.

Nikdy nebude nasazovéani vSech formaci presné
podle tvého gusta. Pokud se ti podafi mit jednu
pétku na led¢ podle planu, zejména na soupetove
htisti, mize$ mluvit o Gspéchu.

To, ze soupet hleda dusledné presné nasazovani,
neni jesté diivod mu v tom branit. Vzdy musite mit
jistotu, jak eventualni zmény dopadnou na vas tym
a jeding, jestlize budou pozitiva pievazovat, je na
misté¢ pokracovat v pfesném nasazovani. Neustale
musite byt piipraven vysvétlit hra¢im pro¢ chcete
dané nasazovani a musite je pfesvedcit o tom, aby i
oni toto chtéli. Nékdy se stane, Ze plan soupete i
vas je shodny, a tak nezbyva nez se této vyzvy
chopit.

Situace, kdy je tieba zvysit pozornost

Nékdy to vypada, Ze mate utkani pod kontrolou,
obranné dvojice 1 Utoky pracuji dobie. Pokud za
takovychto okolnosti soupef nereaguje, je moje
prace hodné zjednodusena. Pokud ovsem udéla
néjaké zmeény, jsem nucen rozhodnout, jak na né
nejleps$im zplisobem reagovat.,, a tim je moje
situace komplikovang;jsi.

Nejtéz§i byva rozhodnout, zda reagovat na
soupetovy zmény Ci je piejit. Pokud vse funguje,
mize se to zménami jen zhorSit. OvSem pokud to
funguje pravé proti urcité taktice soupete, kterd se
meéni, je nutné na zmény reagovat.

Znamena to byt neustdle ve stfehu, i kdyz to
vypada, Ze utkani probiha bez tfecich ploch. Pokud
nechate hru jen plynout ve vyjetych kolejich, mize
se snadno stat, ze piehlédnete né&jakou zménu
v soupefové hfe nebo nebudete mit pfipraveny
protitah.
Nejpravdépodobnéjsi okamziky, kdy soupet muze
menit hru svého tymu, tedy situace, kdy je tieba byt
ve stiehu:

= na zacatku kazdé tretiny

=  po oddychovém cCase

=  pfi vhazovani v naSem obranném pasmu

=  po skonéeni naseho oslabeni

Vyhody

Neni jednoduché nasazovat hrace na led tak, abyste
vzdy méli vyhodu na ledé. Casto jsou drobné
vyhody disledkem kvalifikovaného odhadu, ktery
ovSem neni vzdy piesny. Spravné nastavené
nasazovani hract vsak dava tymu nesporné vyhody.

Pokud se pro nasazovani rozhodnete, musite mit
vzdy na danou situaci dvé formace. Pokud prvni
volba nebude ve spravném rytmu, muizete pouZzit
druhou variantu. Timto zpisobem miZete stiidat
kompletni formace a Casto dvakrat rychleji nez
soupef. Pokud vas tym disciplinované stiida podle
planu, ziskavate vyhodu neustdle odpocinutych
hract na ledé. Pokud mate na led¢ Cerstvejsi hrace
nez soupef, je vétsi pravdépodobnost, ze soupef
udéla chybu. Tento efekt nasazovani je Casto

Vyhody nasazovani formaci proti konkrétnim
soupeitim:

= krat$i stiidani

=  odpocinuti hraci na led¢

=  dobra disciplina stfidani

= urciti hraci maji specialni ukoly

= otupite soupetovo napadani

= narusite tempo a rytmus soupeie

= narusite pohodu elitnich hraca soupete

= donutite soupefe ke stiidani

= nejlépe vyuzijete silnych stranek svych
hracu

= nejméné vyniknou slabiny vaseho tymu

= donutite soupefe, aby se koncentroval na
vase muzstvu misto na svoji vlastni hru

= udrzujete koncentraci vlastnich hraca

=  muzete ovliviiovat tempo utkai
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Nikdy  nebudete  trénovat
muzstvo slozené jenom
zhvézd, ale Casto muize
primérny hrac zlepsit svij
vykon, pokud dostane
konkrétni tkol. Rada hract
potiebuje né&jakou konkrétni
roli, aby mohli podat optimalni
vykon. Vyrostou, pokud maji na starosti hvézdy
soupefe. Pokud své hrace dobfe znate, muzete je
maximaln¢ vyuzit, pokud budou hrat proti
spravnému soupefi v pravy cas.

Domaci tym, ktery se rozhodne za kazdou cenu
dodrzovat svlij plan nasazovani hract, mize
neustalym stfidanim ztratit tempo a agresivitu.
Pokud trenér tvrdosijné trva na svém planu, muzete
otupit soupefovu natlakovou hru neustdlym
stiidanim hraca. V takovychto situacich nechceme
néjak specialné nasazovat vlastni hrace, jen chceme
donutit soupefe, aby misto vlastni hry neustale
stiidal. Proto je velmi dilezité veédét, jak
nasazovani formaci ovlivni vase muZstvo a
nestfidat jen proto, Ze stfida soupeft.

Kazdy tym ma hrace, proti kterym se tézko
prosazuje. Pokud jste velmi dobry hrac, ale stiidani
co stfidani musite nastupovat proti tomuto
neoblibenému oponentovi, bude vas to stat spoustu
fyzickych 1 psychickych sil. Diky jinak
nevyraznému hokejistovi tak mizete dostat ze hry
hvézdu soupete.

Nékdy se zda, ze konkrétni nasazovani vadi soupeti
vic, nez pomahd vasemu tymu. I to je dobry divod
v tom pokracovat.

Vyzvy

Ne kazdy hrac¢ a kazdé¢ muzstvo jsou schopni plnit
zapasové instrukce efektivné. Vyhody z nasazovani
formaci proti konkrétnim soupeftim hodné zavisi na
tom, jak stymem pracujete a jaké hrace si do n¢j
vyberete. Zde je né€kolik prikladd problémd, ktery
musi trenér vyfesit nez se jeho nasazovani stane
efektivnim.

Aby se minimalizovalo riziko pfi stfidani za hry,
potfebujete chytr¢ hraée a musite je naudit
pochopit, které situace jsou pro to vhodné. Abyste
mohli soupefe piekvapit, musi byt vasi hraci
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disciplinovani. VaSe prace spociva v informovani
hracut, proti které sestavé soupere maji hrat. Jejich
ukolem je vhodné stiidat, pokud se na led¢ objevi
proti jiné formaci soupete. Spousta dobrych hraci
nemd v oblibé odchdzet zledu piedcasné. Maji
pocit, ze dokéazi zahrat proti komukoliv, a Casto
maji pravdu. Ale otdzka nezni, jestli dokazi hrat
proti tomu nebo onomu, ale proti komu nejvice
pomohou muzstvu. Soucasné je dulezité, jaké
formace vyjdou na dal$i pétky. Hradi tedy musi
rozumét celkovému planu tymu, aby si v ném
dokazali najit spravné misto.

Pro nékteré hra¢e mize byt nasazovani psychicky
hodné naro¢né. Chéapou tuto taktiku jako by nebyli
dostate¢né dobfi nastupovat proti uréitému soupefi.
Musite je ubezpelit, ze jsou dost dobfi, ale
soucasné¢ jim bude vice vyhovovat jinad sestava
soupefe a ze muzstvo bude silngjsi, jestlize vSichni
potkavaji soupete, ktery jim nejvice vyhovuje. To
posledni, co si jako trenér piejete je to, Ze si hrac
prestane veéfit.

Pro vase dva nejlepsi obrance muize byt hodné
narocné neustdle nastupovat proti prvni pétce
soupefe. Nekdy si budou muset protdhnout stiidani
a jen co odejdou z ledu, nasadi soupef prvni pétku
znovu. Musite mit proto pfipravenou jesté jinou
variantu a mit dva obrance pfipravené jako plan B.

V nékterych muzstvech bude vas paty a Sesty
obrance vyrazn¢ slabsi nez nejlepsi ¢tyfi. I tak musi
odehrat 10 — 12 minut za utkani. Proto je nutné mit
velky cit pro situace, kdy je mizete pustit do hry a
neriskovat, ze nastoupi proti elitnim utocnikim
soupefe. Casto je to naroéné udrzet pozornost po
cely zapas. Je nutné, aby cely tym trenéri byl
jednotny v systému nasazovani, dobie
spolupracoval a daval naméty jeden druhému.
Pokud budete sttidat za hry, malokdy se vam podaii
vymeénit celou atocnou trojici a je$t€ vyjimecnéji
celou pétku. Je proto nutné, aby hraci dokazali
podavat nejlepSi vykon bez ohledu na to, s kym
jsou na ledé.

»Pokud jste velmi dobry hrac, ale stiidani
co stiidani musite nastupovat proti
neoblibenému oponentovi, bude vds to
stat spoustu fyzickych i psychickych sil. “
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Musite se ujistit, ze hraci maji
jasnou predstavu o vaSich
planech a jsou pfipraveni nést
spolecné zodpoveédnost za jeho
plnéni. Pfi hokeji ale neni
mozné  predvidat  vSechny
eventuality a jen téZzko muzete
ocekavat, ze se vam podafi
nasazovani po celé utkani podle piedstav. Vstielit
branku netrva mnoho vtetin a pokud se tak stane pfi
stiidani, kdy nemate spravné nasazené hrace,
nemusi to byt chyba ani trenéra ani hrace. Nikdy se
totiz nepodafi mit idealni nasazeni pii kazdém
stiidani. SpiSe je to tak, ze pokud se vam podafi
udrzet nasazovani vybrané pétky po cely zapas,
mizete mluvit o uspéchu. Hraci musi byt flexibilni
a prizptsobovat se situaci, kterd na ledé nastane.

Pokud mate hrace, ktery nestiida jak by mél, musi
si uvédomovat, Zze ponese nasledky. A ty mu musi
dat jasné najevo, ze jste to vy, kdo ma kontrolu nad
casem hry jednotlivych hracu.

Nevyhody

Nasazovani nema jen klady. VSe, co udélate, ma
také vedlejsi ucCinky, Casto nezddané. Obecné se da
fict, Ze pokud se néco piezene, mohou negativni
disledky byt vétsi nez pozitiva. Neni snad ani
mozné vyjadrfit, jak dulezité¢ je védét, co kazda
zména udéla srovnovahou tymu diive, nez ji
udélate. I kdyby se vam podafilo nasazovani
spravne, musite pocitat s nevyhodami. Hra zdaleka
neni tak plynuld, jako kdyZz budete pravideln¢
stiidat formace. Drobné zmatky vzdy budou
soucasti nasazovani.

Spousta hracd upfednostiiuje pravidelny rytmus
prace a odpocinku, pfi nasazovani se tento rytmus
rozbije a delSi a kratSi pauzy se budou stiidat.
Pokud budete nckteré  obrance  vyuzivat
k defenzivnim ukoltim, budou nuceni hrat ¢asto bez
kontaktu s kotouéem a ztrati tak cast svého
ofenzivniho potencialu.

Pokazdé, kdyz néktery hrac stiida za hry, bude vas
tym hrét chvili¢ku ve &tyfech. Casta takova stiidani
ur¢itého hrace pak znamenaji, Ze obvykle chybi
jeden hraé¢ v utoku a pti napadani.
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Nevyhody nasazovani:

f - zmatek v muzstvu N

- nepravidelny rytmus prace a
odpocinku

- Casti  tymu, které maji
defenzivni  ukoly, ztrati
ofenzivni potencial

- vzdy, kdyz néktery hrac
stfida za hry, chybi na ledé

\_ J

Podminky pro nasazovani:

/ - chytfi hraci \

- muZstvo musi mit
nacvicena stfidani za hry

- disciplinovani hraci

- hra¢i jsou si védomi
celkového obrazu taktiky
tymu

- psychicky odolni hraci

- pfipravte si vice alternativ
nasazovani

- velky cit pro minimalizaci
risku se slab§imi c¢lanky
tymu

- aktivni spoluprace tymu
trenér

K - hra¢i musi byt schopy

wHraci jsou zodpovédni za svoje ukoly a
vi, Ze jste to vy, kdo kontroluje rozdéleni
Casu straveného na ledé mezi jednotlivé
hrace.“
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Energie a pohoda muzZstva

V anglictiné se vyraz
»momentum® pouziva k popisu
stavu, kdy se hracim v
muzstvu dafi téméf ve vSem.
Ve cestiné se podobny stav
mize nazyvat, lauf, pohoda
nebo jednoduSe Stésti. Bez
rozdilu nazvoslovi jste jisté
vSichni zazili, jak se tento stav pfesunuje z muzstva
na muzstvo, a to, co pied chvilkou §lo bez
problémd, najednou ne a ne vyjit.

Setrvacnost (,,momentum*®) znaci silu, kterou ma
ur¢ita hmota za pohybu a nejlépe se da popsat jako
pohybova energie ¢i moment setrvacnosti.
V hokejové souvislosti to znamena zhruba toto:

wKdyZ uZ jsi jednou nabral rychlost,
budes jen téZko k zastaveni®.

Ale na rozdil od setrvacniku jde u hokeje predevsim
o psychickou energii. A vyuziti této mentalni
energie ve prospéch tymu je tkolem trenéra.

Jak miZzete ovlivnit tuhle setrvacnost? Pojd'me dat
tuto situaci energii a pohodou muzstva. Energie a
pohoda jsou na sobé ptimo zavislé. Pokud zvednete
hladinu energie, stejné jako setrvaénik nabere
rychlost, bude dalsi prace plynout bez tfecich ploch.
Muzete tedy pomoci intenzivni pravidelné prace
»dostat setrvacnik do pohybu®, zvednout energii
muzstva a tim ziskat jeho pohodu. Na druhé strané
s trochou S§tésti vstielit branku, kterda ve svém
disledku rozhybe setrvaénik a doda muzstvu
energii.

Kratka, rychla, intenzivni stiidani s kratkymi
pauzami zvySuji hladinu energie podobné¢ jako
uspéch, vstielena branka, vyhrany osobni souboj
nebo soustavny tlak. Naopak dlouha stiidani
s dlouhymi pauzami, obdrzend branka, hrat pod
tlakem ve vlastnim pasmu, to jsou faktory, které
energii ubiraji a snizuji jeji hladinu. Kazdy trenér
ma c¢asteCny vliv na tyto okolnosti a miZe
nasazovat své hrace tak, aby se mohl s nejvétsi
pravdépodobnosti dostavit zadany efekt.

Ovliviiovani pohody muZzstva
béhem utkani

Nékdy chybi vasemu tymu energie, zatimco soupeti
se dafi na co sadhne. Pokud se jednou tento trend
rozjede, velmi snadno se stupniuje a utkani je
prohrané. V hokeji se v§e mize velmi rychle otocit
a vas$ tym ziska energii a pohodu. Takovéto obraty
jen malokdy pfijdou samy od sebe. Vy jako trenér
musite zakroCit a vyvolat zaddané zmény. Neexistuje
zadna metoda s jistym uspéchem, ale na druhou
stranu, nemuzete nechat zapas plynout Spatnym
smérem, aniz byste zasahli.

Co tedy trenér mize udélat pro zménu trendu?
Obecné se da fict, ze udélat cokoliv je lepsi nez
nedélat nic. Zasah do bézné rutiny, néco
nec¢ekaného, co se nestava kazdé utkani, vyvola
vzdy reakci u hraca. Jestli bude pozitivni, to neni
lehké predvidat. Jako trenér né&jakou reakci
potiebujete, abyste mohli situaci fesit.

»Obecné se da ¥ici, Ze udélat cokoliv je
lepsi, neZ nedélat nic*.

Nejjednodussim momentem pro svolani muzstva,
dodani energie a pfipraveni zmén je piestavka mezi
tfetinami. Jestlize ovSem zasahnete okamzité,
usetfite tymu 5, 10 ¢i vice minut trapeni,
neefektivity a frustrace. Casto to miZe znamenat
rozdil mezi vitézstvim a prohrou. Reakce
v podobnych situacich je trenértv tikol, ktery mize
rozhodnout o vysledku zapasu.

Nékteré zasahy mohou byt sméfovany ke snizeni
tempa zapasu, pribrzdéni soupete, jiné maji za cil
tempo zvySit a pozvednout energii vlastniho
muzstva. Predpokladem efektivity zvolené cesty je
dobré piiprava na podobnou eventualitu predem.
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Nejlepsi metodou je
pochopitelné byt ve stichu od
zacatku. Potom neni nutné
obracet  nepfiznivy  vyvoj
utkani. Detaily dulezité pro
dobry start do zapasu jsou
zejména  schopnost  pétek
fungovat  pohromadé, co
nejrychleji se na led¢ dopliovat a zastupovat, co
nejrychleji a nejprudCeji prihravat, abyste nedali
soupeti Sanci dostat se do zapasu od jeho zacatku.

Je dulezité pochopit, ze kazdé stiidani je ovlivnéno
predchozim. Proto by jste si mél dobfe promyslet,
s jakou sestavou tfetinu zahajit. V zavislosti na tom,
¢eho cheete dosahnout volite vhodné hrace.

= Pokud chcete zvysit hladinu energie
v tymu, postavite nejpoctiveji
pracujici hrace

=  Pokud chcete zadit stabilitou, zaCnete
s nejlépe branicimi hraci

= Pokud chcete soupefi zabranit, aby
nasadil od zacatku své nejlepsi hrace,
postavite formaci, proti které uréité
nechtéji hrat

= Pokud chcete efektivné  zacit
ofenzivou, postavite své nejlepsi hrace

= Pokud chcete zalit se specidlnim
nasazovanim, doma pockate se
sestavou podle soupefe a venku
pripravite stfidani za hry

Je velmi dulezité hlidat na zacatku kazdé tretiny
nasazeni obranct. Témér nikdy si nemtzete dovolit
zacCinat s patym ¢i Sestym obrancem, protoze soupef
mize postavit svoji nejlep$i formaci. Je nutna
opatrnost a také vyrazné vyS$$i vyuzivani vasSich
nejlepsich obrancu. Pti zapasech na hfistich soupef
neni vyjimkou, Ze budete nuceni hrat prvni tfi
minuty tfetiny na Ctyfi obrance. Hodné muzstev
prijizdelo do Detroitu s rozhodnutim nedovolit nam
nasazovani podle naseho ptani. Takze jediny divod
se prave o toto pokouset byl nedovolit soupefi, aby
mu tento plan vysel a ziskal tak mentalni vyhodu.
Okamzité, kdyz poslou na led nékterou formaci,
kontrujeme s takovou, kterou nemaji radi. Okamzité
po vhazovani jedou stiidat. Tohle se mtize opakovat
tieba dvé tietiny, ale ve chvili kdy je polovina
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utkdni za nami a jediné co se jim zatim podafilo,
jsou rychlé tprky na stfidacku, moc energie pro
samotnou hru jim pak nezbyva.

Ze zkuSenosti uz vite, kter& muzstva se o
nasazovani podle soupefe budou snazit. Nekdy je
zmatecné pokouSet se okamzit¢ reagovat na
soupeiiv tah protitahem. Je lepsi zacit utkani
s normalnim stfidanim a nechat soupefe volit
nasazovani. Pfi vhodné pfilezitosti udélate par
zrychlenych stfidani a zménite pofadi. Tento
drobny zéasah do zab&éhnutého fadu mtize zptsobit
velkou reakci soupefe a ptesunout herni pohodu na
vasi stranu.

Priklad avodu tietiny:

1. zadinate s prvni obrannou dvojici — soupef
postavi tfeti titok

2. nasleduje druhd obrana — soupef ma ctvrty
utok

3. musite postavit prvni obranu znovu -
soupet posila druhou formaci

4. jedina volba je druha obrana — proti ale
stoji elitni fada soupete

Provadéni stiidani za hry

Pfi utkanich na ledé soupefti musite byt pfipraveni
stiidat pfevazné za hry. K tomu, aby to vas tym
dokonale ovladal, je tfeba tyto situace trénovat.
Urcité technické a taktické detaily urcuji, jak
efektivni tato stfidani budou, ale nasledujici
Sablony jsou signifikantni téméf u vSech muzstev.
V prvni tieting stfidani za hry pfili§ nefunguji. Ve
druhé je jejich provedeni o néco lepsi. Ve treti
tretin€ uz jsou perfektni, zejména, kdyz muzstvo je
ve vedeni a do konce zapasu chybi méné nez deset
minut.

Vse dokumentuje, ze provadéni stiidani za hry
zavisi ve velké mife na koncentraci hraca.
S trochou tréninku se soustfedéni hracu na stiidani
stane dobrym zvykem. Diky tomu muzete stiidat
Cast¢ji nez soupef a mate odpocinutéjsi hrace.
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Zavislost na  koncentraci
zpusobuje také to, ze provedeni
stiidani za hry je dobrym
ukazatelem toho, jak jsou vasi
hraci soustedéni na hru. Pokud
se stiidani dafi hned od zacatku
utkani, mohu océekavat dobry
soustiedény vykon. Pokud od
zacatku skfipou, je na Case zasdhnout.

vvvvvv

stiidat, je umisténi kotouce. Pokud ziistane na ledg,
aby dokoncil Gto¢nou akci, a ta se nevydafi, stavi
kolegu, ktery naskakuje za né¢j, do komplikované
situace. Zacit stfidani bekcekinkem, dojizdénim
soupefe a hledanim vlastni pozice, neni nejlepsi
vstup do svého stfidani. Po takovém startu je
obtizné najit rytmus a udélat na ledé¢ néco
uzitecného. Proto je dulezité stfidat spravné.
Nejlepsi je zacinat s kotou¢em pod kontrolou nebo
napadanim soupefe. Délka jednotlivych stfidani
tedy neni zdaleka tak dtlezitd, jako posledni akce
pred nim.

»Stiidani za hry je u obrdanci jesté
duleZitéjsi neZ u utocniki. Tady mitZe
chyba znamenat brankovou p¥ileZitost pro
soupeie.

Ve druhé tietiné jsou stiidani za hry jesté
komplikované;jsi a predevsim vyména
vzdalengjsiho obrance je kritickd. Hodné muZzstev
se snazi o nahozeni kotouce pfed stfidanim na
stejnou polovinu hfisté jako jsou stfidacky. Tim
komplikuji soupefti zalozeni rychlého protiutoku po
vzdalengj$i strané. Presto je téméf nemozné,
vysttidat v podobné situaci oba obrance soucasn¢.

Nikdy jsme neméli pravidlo o vyméné stran mezi
obranci tak, aby cCerstvy hra¢ branil vzdalengjsi
stranu. Hodné obranct se citi velmi nejisté, pokud
maji hrat na ,Spatné“ strané, takze musite byt
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opatrni s vystavenim obranci do situace, kde se
neciti silni. Je mnohem leps$i nechat obrance, aby si
o podobnych situacich rozhodovali sami. Chytfi
zkuSeni hradi vzdy najdou feSeni, aby nezustala
vzdalengj$i strana neobsazena.

Abyste docilili spravného nasazovani, musi hraci
presné védét, koho maji stridat a kdo ma ztstat na
led€. Protoze se vam nikdy nepodafi vystiidat vSech
pet hracl najednou,. budete mit nejcastéji urcené
dva hrace, kteti budou napadat a pokryji vzdalengjsi
polovinu hfisté. Kromé rychlého a presného
provedeni  stfidani  musite byt  pfipraven
komunikovat s hra¢i o svych zdmérech a hraci musi
rychle zaujmout svoje pozice a dokazat pracovat
s riznymi spoluhragci.

Ochranné pasmo zabird celou délku stiidacky.
Vyuzijte to jako svou vyhodu. Pfi bekéekinku
mize hra¢ opustit led u cCervené cary, kdezto
Cerstvy naskakuje na obrannou modrou. Stfidanim
se tak ziskd téméf celé pasmo. Ve vyjimecnych
ptipadech muzete ziskat podobnou vyhodu pfi
utoku, kdy se soupef soustfedi na hrace, ktery
odchézi a za zady mu nasko¢i dal$i. Stane se to
spiSe nahodou a navic jsou rozhod¢i daleko
ptisn€j§i na muzstvo, které ma v podobnych
situacich kotouc.

Naopak pii vaSem oslabeni jsou rozhod¢i hodné
tolerantni co se ty¢e ochranného pasma pfi stiidani.
Plati to pfedevSim, kdyz novy hra¢ zacina
s for¢ekinkem. Pokud chytfe vyuzijete téchto
poznatktll, mizete z toho té€Zit nejenom pii vlastnim
oslabeni.

Protoze malokdy je tolerance rozhodCich stejna,
musite si ji kazdy zépas otestovat. Obvykle davaji
rozhod¢i nejdiive varovani, po kterém vite, kam az
se da se stfidanim zajit.
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Komunikace

Na stfidacce jsme tfi trenéfi a
neustale spolu komunikujeme.
Nezalezi na tom, ze nas hraci
mohou slySet. Na vSe je malo
¢asu a my si musime predavat
informace. Neexistuji néjaka
pravidla nebo vzorce, jak by
takova  komunikace = méla
vypadat. Pracujeme jako tym a jakykoliv poznatek
se vSichni potiebuji co nejdiive dozveédét. Pro delsi
diskuse vyuzivame reklamni pauzu. Vime, ze trva
90 vtefin a kdy pfijde. Snazim se tyto situace vyuzit
pro piedavani instrukci asistentim.

Pravidelna stiidani

V prubéhu hry se musite rychle rozhodovat. Jesté
Rozhodnuti, kdo ptjde na led na dalsi stfidani se
tyka vSech hracl. V zasadé to musi hraci védét ve
chvili, kdy rozhod¢i vhodi buly.

Casto hragi védi, kterd formace je na fadg, ale
spoléhat se na to nestaci. Neni to dostate¢né
jednoznacné a muze tak dojit ke zmatkim. Hraci
musi mit potvrzeno, kdo ma jit na led.

»Hrdc¢ na trestné lavici musi mit vizuadlni
kontakt s trenérem. “

Je mnoho moznosti, jak informovat muzstvo.
Jmenovat hrace jménem nemusi byt jednoznacné,
casto maji dva hraci shodné. Hraci maji podobny
problém a proto vyuzivaji prezdivky. Tyto
prezdivky pouzivam pii posilani hraci na dalsi
stiidani. Nekdy poklepu hraci na zdda na znameni,
ze je na ftade¢, ale vzdy v kombinace s verbalnim
pokynem, aby to védéli i ostatni. To je totiz také
dilezité. Nekdy je teba, aby urcitd obranna dvojice
nastupovala vzdy za stejnym utokem a pokud
nejste  dostatené  jednoznaény a  rychly
s jmenovanim, ztézujete pozici asistentovi, ktery
musi urcit obrance.

Informace ptfedané hracim nejsou vzdy bez
problémt. Nekdy piijde signdl ze soupefovy
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stiidacky a své rozhodnuti chci pozménit na
posledni chvili. Je proto dulezité, aby byli hraci
nauceni neustale davat pozor a poslouchat trenéra.
Hrac¢i maji svij systém rozsazovani na stiidacce.
Nékdy sedi utoky pospolu a posunuji se jako
skupina po lavici, tak aby formace, ktera je na fad¢
méla co nejblize do obranného pasma. Z rtiznych
divodii neékdy pouzivaji jind pravidla. Muze to
zpisobit urcit¢ zmatky, ale je lepsi naucit se
pochopit systém svych hraca, ktery funguje, nez
jim nutit jiny.

Pokud nastane problém se stfidanim a muzstvo ma
prili§ mnoho hrac¢h na ledé, ze 75% je na viné hrag,
ktery odchédzi zledu a na posledni chvili si to
rozmysli. Hra¢, ktery naskakuje sleduje hru, kam se
ma zapojit a ne vzdy dokaze reagovat na zménu.
Dalsim ddvodem pro tento prestupek muize byt
hra¢, ktery naskakuje vyjimecné na pozici, ve které
obvykle nehraje, napt. levé kiidlo md na chvili
funkci pravého.

V Detroitu hral Steve Yzerman stfedniho uto¢nika i
levé ktidlo, takze jsem musel vzdy jasné fict, kterou
pozici ma vdaném stfidani. Neexistuje metoda,
ktera by zcela odstranila nedorozumeéni, ale muzete
jim piedchazet neustalym opakovanim pokynt a
aktivitou hract na stfidacce, ktefi si pak pomohou.

Stiidani po presilové hie

K hra¢ovym povinnostem patfi sledovani trenéri ve
chvili, kdy sedi na trestné lavici. S pomoci rukou
mu predavame informaci o jeho dalSim stfidani.
Musi také sledovat, na kterych pozicich hraji hraci,
ktefi brani v oslabeni. Pokud jsou na led¢ stfedni
utoénik a levé kiidlo, musi po naskoceni do hry
zaujmou pozici pravého kiidla. A nezalezi na tom,
jestli je to obrance ¢i utoénik.
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Hraci musi také komunikovat
mezi sebou. Pokud chcete, aby
dany  obrance  hral jen
v oslabeni, musi ten obrance,
ktery se vraci z trestné lavice,
zaujmout jeho misto. Nemame
na to manualni signaly, ale
béhem pierusené hry posilame
jednoho z hraci s touto informaci na trestnou lavici.
Hraci na led¢ spolu také musi komunikovat a Casem
si vytvoii urcité vzorce chovani, které se daji v dané
situaci oCekavat. V takovychto momentech je nutna
dobra organizace na stfidacce.

K podobné situaci mize dojit po piesilové hie, ve
které vyuzivate Ctyfi utoéniky a jednoho obrance.
Musite dat vSem jasné najevo, kdo naskakuje za
koho a za kterého uto¢nika pljde na led obrance.
Béhem hry je malokdy Cas na néjaké dukladnégjsi
instrukce. Trenéfi, ktefi maji na starosti stfidani,
prevazné jen oznamuji hraciim, kdo ma jit na led.

Protoze ale hraci znaji své role, pfedava se tim
zaroven informace o tom, jak se ma hra vyvijet.
Pokud vidite néco zvlastniho, upozornite na to
hrace, aby si poradil ptisté v podobné situaci Iépe.
Dalsi komunikace se tyka kratkych taktickych
pokynli, zejména pro hru v pocetni vyhodé C¢i
nevyhodé.

Treti trenér mize davat hra¢im osobnéjsi zpétnou
vazbu, Casto ve form¢ doporuceni pro dalsi stridani.
Informace ve form¢ vyd€lavani se béhem zapasu
nevyuzivaji. K tomu Iépe slouzi tréninky a porady.
Kritika at’ uz pozitivni ¢i negativni je také velice
vzacna. Hraci moc dobfe védi, kdyz udélaji néco
dobfe nebo Spatn¢ a necekaji, ze je na to bude trenér
upozoriovat.

Nakonec je dalezité rozumét svym hra¢um. Néktefi
potiebuji Castou zpétnou vazbu, néktefi viibec.
Utelem zpétné vazby je pomoci hradi, aby hral co
nejlépe. Proto je dulezité, aby kazdy dostal ptesné
takovou davku, ktera mu pomize. Nikdy se
nemuzete chovat ke dvéma hrac¢im presné stejné.

Poznamky, statistiky a pozorovani

Béhem utkani se snaZzim sledovat vSe, co se na ledé
déje. Abyste vidéli co nejvice, nesmite sledovat
kotou¢. Nejvice sleduji mista, kde se kotouc
nachazel a misto kam miii. Casto pozoruji situace
jesté jednou pfi reprize na svételné kostce nad
ledem. Prestoze vidim situace v soupefové hie,
jsem soustiedény pfedevsim na svij tym. Jenom ten
mohu ovliviiovat, a proto chci védét, pro¢ jsme byli
v nékterych situacich uspésni a v jinych méné¢.

Zalezi na tom, jak rychle se mi podaii ziskat
ptehled o hie kazdého hrace, abych mohl rychleji
zareagovat a usmérnit ho. Nejdiive se divam na
rychlost jeho pohybu. Pokud tvrd€ pracuje a dobie
se pohybuje, je to znameni, Ze ma dostatek energie
a muze odvést dobry vykon. Potom sleduji pozice,
které zaujima. Caste¢nd proto, abych védél, jak
dodrzuje taktiku, ¢astecné proto, abych zjistil, jak si
umi najit své misto ve hie. Pokud je na misté moc
brzy nebo pozdé, pokud je vysunuty piili§ nebo
ustupuje, to vSe jsou znamky jeho pfipravenosti na
utkani. Také to, jak provadi stfidani za hry, urCuje
jeho koncentraci na vykon.

Pozorovat hru soupete patii mezi povinnosti tietiho
trenéra. Ma méné prace se stfidanim a proto mize
sledovat, jak soupef rozviji Gto¢né akce, jak napada,
jaké ma postaveni na vhazovani atd.

Pracovnici NHL nas zasobuji celou tadou
statistickych Udaji v prestavkach mezi tfetinami,
ale my mame vlastniho statistika. NaSe statistiky
jsou daveéryhodngjsi, sami vime nejlépe, jak
vyhodnotit danou situaci, napt. vyhrané ¢i prohrané
vhazovani. Od naSeho statistika miZeme také mit
udaje uz vpribéhu hry a nemusime cekat na
prestavku.
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Myslim si, Ze je hodné cenné
mit k dispozici statistiku mezi
tietinami. Pokud si néktera
formace vytvofila 6 nebo 7
Sanci a soupef proti nim 12,
chcete 0 tom vedet.

vvvvvv

Cas hraca, ktery stravi na led¢ a
vhazovani v daném pasmu. Prestoze to, koho poslu
na vhazovani, ovliviiuje vice faktort, statistika ma
pro rozhodnuti sviij vyznam. Ohledn€ ¢asu na led¢ -
ten je tfeba znat, abyste upravili tento ¢as do dalsi
dvacetiminutovky. Hodné trenéri klade velky duraz
na statistiku ztracenych kotouct, Sanci i pfic¢in
brankovych pfilezitosti. Muzstvo se striktné
defenzivni taktikou bude sledovat a analyzovat
podrobné soupetovy Sance a bude chtit védét,
odkud se na jejich branku sttilelo.

Hodné trenért si béhem utkani déla poznamky jako
podporu paméti. Bob Johnson si napiiklad psal
detailni poznamky béhem hry. Ty potom pouzival
k analyze udalosti béhem utkani i po ném. Osobné
se spoléham na svoji pamét b&hem zapasu, ale
délam si poznamky pied nim jako pfipominku, co
jsem chtél udélat. Kterykoliv zptisob se brzy stane
vasim zvykem a je dilezité, Ze funguje pravé vam.

Protoze se hra tak Casto pierusuje, maji vhazovani
velky podil na hie. Musite mit dobfe natrénovanou
strategii, zejména v obranném pasmu a je nezbytné,
aby hraci veédéli pfesné, co maji delat v urcité
situaci. VSichni musi systém dodrzovat, aby byl
uspés$ny a velmi peclivé sledujeme chovani hraca
po vhazovédnich. O piestdvkach si situace
rozebirdme u videa a sledujeme, co se pfihodilo.
Muze se stat, ze nas soupef piekvapi, ale nesmi se
to opakovat.

O prestavkdch mezi tetinami mame kratkou
trenérskou poradu, kde studujeme statistiky,
pozorujeme vybrané situace na videu, diskutujeme
nase poznatky. Porada konci tim, Ze si pripravime
plan na dalsi tfetinu a rozhodneme, jak ho predame
muzstvu.

Pipravy mezi tietinami nemohou obsahovat néjaké
zasadni zmény. Mizeme hrace naptiklad upozornit
na nedostatek agresivity pfi nastfeleném kotouci
nebo na to, ze naSe napadani je pfili§ pasivni.
Drobné upravy postaveni pii piesilovkach ¢i
oslabenich patii mezi dal§i témata. Casto také
upravujeme drobnosti naSeho rozestaveni na
vhazovani, ale nikdy neménime zaklady nasi hry.

ED,
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Irayov

»Rada kritérii je rozhodujicich pro urceni
hrace na vhazovani, statistika k nim
rozhodné patii. “

Hrac¢i maji radi, kdyz prestavkova rutina je stale
stejnd.  V Detroitu vyuzili prvnich par minut
k oddychu, tupravé vystroje a feSeni drobnych
Sramd, ale poslednich pét minut do zacatku hry
sedéli na svych mistech a ocekavali trenérovy
instrukce.

Malokdy vyuzivame video pfed celym muzstvem,
ale casto si pozveme mensi skupiny (tfeba
ptesilovkovou pétku) a ukazujeme jim situace
z pfedchozi  dvacetiminutovky. Také néktefi
jednotlivi hra¢i mohou dostat béznou zpétnou
vazbu pomoci videa a na§ videotrenér je plné
zaneprazdnén vyhledavanim situaci, které chtéji
vidét samotni hraci.

Nékolik minut pfed nastupem na led jeden z trenéri
prednese vysledek porady hracim s pomoci tabule.
Nakonec si udélaji hraci spolecny ritual a jdou na
led. Po utkani se nic zasadniho nefesi.

Potom nasleduje regenerace - rotoped, analyza a
hodnoceni hrac¢u a vSe znovu od zac¢atku, 82krat za
sezonu plus 28 krat v play — off.

Ale nas cil za to stoji!
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PET ZLATYCH PRAVIDEL

Obklopujte se nejlepSimi moZnymi spolupracovniky!
Vedeni muzstva je tymova prace.

Bud’te kreativni!
Jackpot miizete zasahnout jen v piipade, Ze se o to pokusite.

Vybuduj kostru muzstva ze silnych viid¢ich osobnosti!

Bez 5 - 6 hraci, kterym miizete vzdy divérovat, nemizete
vyvinout zddnou iniciativu.

Pieneste se pies netspéchy a troufnéte si na konfrontace!
Vyftesené spory posiluji soudrznost muzstva.

Bud’te kriticti, ale nekritizujte!

N & (W (N |-

Abychom se dostali z pfipadné krize potfebujeme pozitivni
silu, nikoliv stahovani je$té nize.

29

Muj prvorady ukol jako trenéra je zlepSovat dovednosti a vlastnosti hracu, o kterych jsem
piesvédcen, Ze je hraci maji zvladat. Mym uikolem neni upozoriiovat na nedostatky. Tuhle
zakladni poucku si pamatuji od doby, kdy probéhla nasledujici konverzace s jistym hrdacem:

Ty jsi za poslednich pét utkani
neziskal ani jeden bod.
Nevybojujes jediny kotouc,
nevyhraje$ jediny souboj. Spatné
se pohybujes. Tvoje ptihravky
jsou neptesné, strely slabé. A co je
nejhorsi, Gplné ti chybi
sebevédomi! S

Na tom, co fikate, trenére,
néco je, ale po takovémhle
hodnoceni bude hodné
tézké hrat se sebevédomim!




Zlom a tisk: Nakladatelstvi Olympia, a. s., Praha.
Publikace neprosla redakcni a jazykovou upravou.
Vyrobeno v listopadu 2008.
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