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1. Uvodni slovo

S nepatmym &asovym odstupem piedkiadd TMK CSLH hokejovym trenérim
zaznamy nékterych tréninkovych jednotek vybranych muZstev, ktera se zudastnila MS 2004
vPraze a Ostrav€. Tréninkoveé jednotky byly zaznamenany vté podobé, vjaké byly
jednotlivymi muZstvy prezentovany,

Sledovani muZstva trénovala v prib&hu MS v rizné intenzit® a s odliSnou ndplni.
Trenéfi narodnich muZstev neustile korigovali trénink, a to s ohledem na hrana utkani a
aktualni stav druZstva. Z pofizenych ziznamt jsme vybrali celkem 28 TJ od péti muZstev.
Zaméfili jsme se jen na takové, které svym obsahem, intenzitou a poétem zidastnénych hrast
odpovidaji uréitému tréninkovému standartu. Ze sledovéni jednoznang vyplynulo, Ze
druzstvo Kanady trénovalo po celou dobu turnaje s nejvy3i intenzitou a s max. po&tem hra&?.

Nami predkladany materidl by mé&l byt bran nejen jako urdity neménny soubor
tréninkovych cvideni, kterd jsou slepé kopirovéna a praktikovéana ve viech vekovych
kategoriich. Ale naopak. Uveden4 cvideni a struktura tréninkovych jednotek by méla byt
brana a chépéna jako uréity impuls pro tvorbu ¢i modifikaci dalich tréninkovych cvitent,
kterd kazdy trendr piizpisobi své filosofie a potfebdm svého drudstva.

Dr. Zdenék Pavlis




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: Kanada Datum: 24.4.04 Cislo TJ: 1

Cas: 12.00-13.15 Obsah TJ:

1/ Zapracovani / AN ALy }h\_
V ose hiiité pfihravky ve ' . { /o
dvojicich, kolem hrazeni '
individualni technika, protazeni " o~ D -
O, TUI50
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2/ Stielba 2-0 ’
Vzdy stielba bez pfihravky v UP,
dorazeni

3/ Stielba 2-0 po zaloZeni od
obrance

Obrince startuje ze SP a rozehrava
v rliznych variantich, zleva -
zprava

a/ obrance vybrusluje z rohu

b/ piihrava v jizdé vzad

¢/ pihrava na MU

d/ pivot uto¢nikd, z druhé viny
najizdi obrance

4/ z,aloieni 5-0 ze SP + 3-2
V UP bez rotace, hledani voiného
hra¢e, stielba a vichni dorazi




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Kanada Datum: 24.4.04 Cislo TJ: 1
Cas: 12.00-13.15 Obsah TJ:

5/ 2-1%

Zakondeni + rotace z rohu hFistg,
zakonéeni stfelbou a pfihravkou,
vyuZiti kombinace, doraZeni

6/ Niacvik hernich situaci po
vyhraném vhazovani v UP
Stfidan{ stran

/(/t.:lfCIﬂlé I
OBkl (]
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7/ Vyhrané vhazovani ve SP
Nastteleni kotouce do UP, rizné
varianty — podél hrazeni,
uhlopficng, na zadni hrazeni.
Trenér akei zastavuje, neustale
opravuje.

8/ Presilova hra

Akce za&ind v UP, na signal
vyhozeni a zaloZeni z OP
pfihravkou na hrace k hrazeni nebo
na osu.

Nacvik hry v UP. PH nacviéuji
pouze 2 pétky, ostatni brani —
pasivné, aktivné.




7AZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada Datum: 24.4.04 Cislo TJ: 1

Cas: 12.00-13.15 Obsah TJ:

9/ 2-1 s pfechodem na 3-2
Qbrance rozehrava z rohu 1. akci
2-1, druhy obrance rozehrava 3,
uto&nikovi do akee 3-2

10/ Stielba obranci + utoénici
Obranci
- vyjeti a rotace z osy
- stfelba po piihravce na osu
- pohyb obrance po piihravce
Z hloubky pasma —
pfihravka o mantinel,
vzduchem

Utonici 3-0
- stfelba po ptihravee
- stielba + tlak dvou atoénikil
do branky, te€ovani,
dordzeni
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: Kanada Datum: 26.4.04 Cisle TJ: 2

Cas: 13.00 - 14.00 Obsah TJ:

1/ Zapracovani
- bez kotoude
- s kotouéem
- zrychleni stfedem, obraty
- kolem mantinelu voing
- stfelba do prdzdng€ branky
- strefink v kruhu

2/ Stielba 1--0
-z postl
- zpét start na tervenou

3/ Stielbal-0
- po ptihravce od obrance
- obrance obrat a jizda vzad

4/ 3-0
- 2x po sobg
- kotoug pfihravaji trenéfi
- po 2. akci max. zrychleni
na &ervenou




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvoe: Kanada Datum: 26.4.04 Cislo TJ: 2

Cas: 13.00 - 14.00 Obsah TJ:

5/ KriZeni2 -0 _
-z obou stran soudasné
- zakondeni tlakem do
branky
-~ 2 zplsoby zakonéeni
a/ tandem
b/ brzda + sttelba

6/ Ve SP 2-0 s pfechodem na 3-0
- zaloZeni 2-0, reorganizace
ve SP a pfechod na 3-0
- dlraz na zakondeni, tlak do
branky vzdy 2 hraca
- Imax. tempo

7/ Transition 2-2
- po zakonéeni 2-2 branici
hraci rozehrdvaji noveé
dvojici utoénikh
- max. intenzita

8/ Nacvik piesilové hry +
oslabeni
- 2 pétky pfesilova hra
- 2 pétky nacvik rychlého
ptistupu v oslabeni

- ——mmmm i = ——




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Kanada

Cas: 17.15-18.15

1/ Zapracovani
- ve tietinach pfihravky ve
dvojicich s tfemi kotoudi,
volng 4-4 ve tfetinach

2/ Strelba 1-0, 3 br4éi za sebou

3/ ZalozZeni PH 5-0
- zleva, zprava

4/ Strelba 1-0
- obrance rozehrava 2x po
sobg 2 hraciim
- prvni hra¢ te€uje druhému

Datum: 29.4.04

Obsah TJ:

Cislo TJ: 3
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7ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: Kanada Datum: 29.4.04 Cislo TJ: 3

Cas: 17.15-18.15 Obsah TJ:

5/ 3.0 po reorganizaci
. obrance dobrusli situaci a
stFili z druhe viny

6/ ZaloZeni ptesilové hry 5-4
- obrance rozehrava z osy
hiiste
- zatiZeni 45%

7/ ZaloZeni ve SP 5-0
- reorganizace s napadanim
utoénikd
- zakonCeni stfelbou obranct
nebo utoénikd v situaci 5-2

8/2-1+3-2
- na polovinach hfiité
- 2. akci zahajuje 2. obrance
na 3. uto&nika a ze SP
zakon&en{ 3-2

9/ Individualni trénink
- ndjezdy, stfelba, piihravani

10




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Kanada Datum: 4.5.04 Cislo TJ: 4

s

Cas: 1530-16.30 Obsah TJ:

1/ Zapracovani
- pfihravky ve dvojicich

2/ Stielba 1-8 3x po sobé
- hraéi po stielb& brushi do branky a
teduji, dorazeji

3/ ZaloZeni utoku z OP 5-0
- obranci zakladaji
- uto¢nici ve SP pfihravaji
trenérovi a najizdéji znovu
na zaloZeni

4/ stielba 2-0
- hraé€ od mantinelu pfihréva,
druhy stfili
- na druhé stran& hrac¢
s kotoudem brzdi na modré
utoéné Care a piihrava hraci
do jizdy na osu hfijté

11




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Mu#stvo: Kanada Datum: 4.5.04 Cislo TJ: 4

Cas: 15.30-16.30 Obsah TJ:

5/3-0
- spoluprace dvojice
to¢nikil s obrancem
- obrance zakonguje stfelbou

6/ ZaloZent 4-0
- obranci na znameni
rozehravaji
a/ mezi sebou pfenesenim hry
b/ kyvadlem

7/ Komplexni cviéeni pro
zaloZzeni a zakondeni itoku
Cviceni A+ B + C se provadi v
celku
A/ zaloZenf z OP 3-2

B/ zaloZeni ze SP 3-2

12
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cislo TJ: 4

MuZstvo: Kanada Datum: 4.5.04
Cas: 1530 16.30 Obsah TJ:
EB/ R

C/ zakonéeni utoku pFihrivkou
od trenéra na modrou éiru,
obranci st¥ili do situace 3-2

8/ Zavér
- samostatné najezdy
s vybruslenim do stfedového kruhu
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Kanada Datum: 7.5.04 Cislo TJ: 5
Cas: 12.30-1330 Obsah TJ:
1/ Zapracovani

individualng technika hole,
pfihravani ve dvojicich

2/ Hra na malém prostoru ve SP / o A
- 4-4, zat{Zeni 60" 2x . .
- 3.3, zatiZenf 60° 2x | 4 A
; o A
O VA
© 4
o. A

3/ Stielba 1-0
zprava, zleva

4/ Stielba 2-0
- zprava, zleva

14



ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistve; Kanada Datum: 7.5.04. Cislo TI. 5

Cas: 12.30-13.30 Obsah TJ:

5/ Stfetba 3-0, 4-0
- cviceni se stejnou
organizaci jako pfedchozi
- zprav, zleva

6/2-1

- branici obrance rozehrava
daldi akci
!
i 7/ Nacvik pfesilové hry

a/ zapojeni obrance do rotace na
modré itoéné Eare

b/ obrénce jako falesné kiidlo a
zatind od mantinelu

8/ Zavér
- individudlni trénink
- samostatné najezdy
- 5-5 ve tfetiné bez brankate

15




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: Finsko Datum; 26.4.04

Cas: 9.00 - 9.45 Obsah TJ:

1/ Zapracovani
- individualng s kotouem
- po p&tkach vedeni kotouce
ve SP, zatiZeni 10%,
ndsledné vyjeti ato&nikl a
stielba 1-0 3x

Cisle TJ: 1

2/ Stfelba 1-0
- zleva, zprava

3/3-0+3-2
- po zaloZeni od trenéra ve
SP po reorganizaci brani 2
obranci situaci 3-2

4/ Stielba od modré za sebou 2x

5/2-2vUP
- zatiZeni pouze 7
- kazda &tvefice 2X

16




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Finsko Datum: 26.4.04 Cislo TJ: 1

Cas: 9.00-9.45 Obsah TJ:

6/ Stielba 1-0
- - sezpétnou piihravkou

- -soudasné z obou stran

\ 1,
i

NS

7/ Zavér
- individualng stfelba,
technika hole
- samostatné najezdy
- -vhazovani
:
17




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: Finsko Datum: 28.4.04 Cislo TJ: 2

Cas: 11.00-11.45 Obsah TJ:

1/ Zapracovani
- individunilni brusleni,
stredink
- vedeni kotoude ve tfeting
po pétkéch, zatiZeni 10%,
zakondeni stfelbou, 4x
opakovani

2/ Strelba 1-0

3/ Stielba 1-0
- od modré ¢ary po brusleni za
sebou

4/3-2
- zaloZeni ve SP,
reorganizace, zakon&eni na
1. obrance
- intenzita 80%, 4x
opakovani

18




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: Finsko Datam: 28.4.04 Cislo TJ: 2

Cas: 11.00-11.45 Obsah TJ:

5/ 2-2
- zatiZeni do 8“
- stfidavé zleva, zprava
- 1x dvojice atodi, 1x brani

6/ Stielba 1-0
- karusel se zpétnou piihrdvkou

T Zaveér
- stfelba od modré
- individualni ¢innost ve SP

19



ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo; Finsko Datum: 30.4,04 Cislo TJ: 3

Cas: 10.00 - 10.45 Obsah TJ:
1/ Zapracovani _ g ~
- individualné s kotoud¢em . “
- vedeni kotouce ve SP po o \ -
_ i
5T

pétkach, zakoneni stfelbou

2/ 3-0
- uto¢nici startuji od
brankové ary, ve SP
pfihravka trenérovi,
reorganizace, zakonéeni
- 1o samé 3-2/2x/

3/ Strelba 1-0

N =

4/ 2-1 vyjetim z rohu

- po zakonleni akce se jeden
utodnik stava brénicim
hriaéem, k druhému
Gto¢nikovi se pfiddva novy
utodnik z druhého rohu

- branici hra¢ odstupuje a
situace 2-1 neustale
pokratuje atd.

5/ Zavér
- Stfelba od modré z mista po /
piihravce z rohu

20




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuiZstvo: Finsko

Cas: 13.00— 14.00

1/ Zapracovanf

- vedeni kotoude- kratky a

diouhy driblink
- brusleni po hranich
- piihravéani ve dvojicich

2/ 3 ~ 0 bez zakonteni
- pfihravky od trenéri, 4
kotoude
- stre€ink

3/ Stfelba od modré
- 4 opakovani

4/ 3-2
- obrénci, ktefi branili,

21

rozehrdvaji néslednou akci
po zakongeni akce trojice
uto¢nikh pasivné napada

Datum: 5.5.04 Cislo TJ: 4
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: Finsko Datum: 5.5.04 Cislo TJ. 4

Cas: 13.00 - 14.00 Obsah TJ:

5/ 2-2
- uto¢ici dvojice prechazi po
zakonéeni do obranné
¢innosti
- naobé strany

6/5-3
- akci zahajuje SU
pfihravkou na obrance,
ktery pfihrava 2. obranci
- dobruslujici hraé startuje od
brankové {ary

7! ZaloZeni fitoku z rohu kolem
hrazenf 5-5

- s1lna — slaba strana

- proti obrané 1-1-3

8/ Strelba 1-0
- 3 pfihravky ve SP
- zleva, zprava

22




Muistve: Finsko

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cas: 13.00-14.00

9/ Hra 3 — 3 na celé hii§t

hraji 2 + 2 pétky proti sob&
hraci jsou na stfidackach
hraci mohou sttidat jen

v okamziku, kdy je kotoug
ve SP

v tomto okamziku mohou
sttidat 2 + 2 hradi, protoze
jeden hréa¢ je na kotoudi a
druhy ho brani v situaci 1-1

10/ Zavér

23

soutéz druzstev

v samostatnych najezdech
s 10 kotouéi

neuspédny stfelec musi
pfivést kotoué do
sttedového kruhu

Datum: 5.5.04

Obsah TJ:

Cislo TJ: 4




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstve: Finsko Datam: 6.5.04 Cislo TJ: 5
Cas: 9.15-10.00 Obsah TJ:

. . ‘ O v
1/ Zapracovéni %3

- prace s kotoucem,
obratnostnf brusieni
- zakon&it postupné stfelbou

2/ Stielba 1-0

3/ 2 -1 s vyjetim z rohn

- hra¢ s kotoutem vyjizdi
z rohu hfisté a spolupracuje
s hracem pfed brankou

- sttidav€ vyjeti zleva, zprava
s tim, Ze pfed brankou
zistava ten, ktery vyjel
z rohu

4/ Stielba od modré

24
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Mu#stvo: Finsko Datum: 6.5.04 Cislo TJ: 5

Cas: 9.15-10.00 Obsah TJ:

5/ 3 - 2 se zaloZenim ve SP //
- - obranci zadinaji stielbou, -

zakladaji ito¢nikdm a brani
nové trojici

6/ Zavér

- stfelba 1-0
- stredink /

25



ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuzZstvo: Rusko Datum: 25.4.04 Cislo TJ: 1

Cas: 9.00—9.45 Obsah TF;

1/ Zapracovani
- stredink
- brusleni s kotouéem ve
dvojicich, trojicich,
prihravky

2/ Stielba 1-0
- soufasné z obou stran

3/ ZaloZeni GQtoku ve SP

s reorganizaci 5-2

- obranci, ktef{ rozehravali jako
prvni brani 5-2

4/ Piesilovd hra 5-4 v UP
- 2 varianty zakonéeni

5/ Zavér
- samostatné najezdy
- stfelba obranct od modré,
utoénici teduji a dorédzeji

26




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: Rusko Datum: 26.4.04 Cislo TJ: 2

Cas: 11.30-12.45 Obsah TJ:

1/ Zapracovani
- ve dvojicich /trojicich/
- osobni souboje ve SP

2/ Stielba 1-0
- zleva, zprava

3/2-1
- obrance vZdy brani a zaloZi
novou akei 2-1
- - viechny kotoude v brance,
obranci pfihrava brankar
4 A/3-2

- ze SP, hra¢ s kotoucem za
modrou provéadi protismérnou
klicku a stfili, dostava 2. kotoud od
trenéra a zpoza branky pfihrdva
svym spoluhrac¢um do situace 2-2
4 B/ Stielba 1-0

- 3x pithravka

4 C/ Stfelba 2-0

- stejna organizace jako 4A

5/ Rizens hra 5-5
- po nastteleni do OP, 1
napadajici hrac
- zaloZeni pfes 2. obrance a
SU
- 20 min.

27




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: Rusko Datum: 26.4.04 Cislo TJ: 2

Cas: 11.30—12.45 Obsah TJ:

6/ Nacvik presilové hry v UP
- 2 varianty 20 min.

wy'/

7! Zavér
- samostatné najezdy od modré

28




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: Rusko Datum: 27.4.04 Cislo TJ: 3

Cas: 12.00-12.45 Obsah TJ:

1/ Zapracovani
- kolem hfistg, technika
hole s klamanim a
fintovanim, stfelba
- 3-0+2-0

3/ Stirelba 1-0
- zatazeni zp&tné ptihravky

4/ Nacvik presilové hry 5-4
vUP

- 2 varianty 10 min.

- 5-35min.

5/ Zavér
- samostatné najezdy

29



ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstve: Svédsko Datum: 24.4.04 CisloTJ: 1

Cas: 10.00 - 10.45 Qbsah TJ:
1/ Zapracovan{
- bruslen{ s kotou¢em,
streink

2/ St¥elba 1-0

A/ hrag startuje od modré jizdou
vzad, pfihrdva do rohu a dale dle
schématu

B/ stejné jako A, navic 4x
pfihravka ve SP

32-1

- UtoCnik stfili na brankafe,

ten rozehrava obranci, ve

SP pfihravka na druhého

obrance a reorganizace

s navratem do situace 2-1
- obrance zaklada a brani

4A/3-2vUP

- akci zahajuje trenér
pfihravkou na utodnika,
zakondeni stfelbou,
clonéni a tefoviani

- zleva, zprava

4 B/ Stfelba od modré
- vyména mist dle schématu

30
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Svédsko

Cas: 10.00 - 10.45

52-0
- hréagi startuji od modré
proti sob&, vyména
kotoule, objizdé&ji
stitedovy kruh, po
pithravce zakonéuji akei
2-0

6/ Zavér

A/ atoénici stielba po pfihravee
B/ obranci stielba od modre po
piihravce od trenéra

31

Datum: 24.4.04

Obsah TJ:

Cislo TJ: 1
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: Svédsko Datum: 26.4.04 Cislo TJ: 2
Cas; 13.00 - 13.45 Obsah TJ;
1/ Zapracovani /,

- hra 5-5 v pasmu | 700pe =

1]

it
Y

?
O

2/ Stielba 1-0
- souasné za dvou
protilehlych skupin

O

3/ Strelba 1-0
- po stielbé hrac jede pted

N

branku a doraZi &i tecuje L - — - 300
stfelu dal§iho hrage : —”’%
- soutasnég z protilehlych % T
skupin i
i

4/ St¥elba 1-0 '
- hrac startuje jizdou vzad, K
dostava kotoug, na

¢ervené ho pfenechava
druhému hragi A
z protilehlé skupiny, ktery { & -
startuje soudasné, bere \
kotou¢ a zakonéuje :

stielbou
- Tfadi se do druhé skupiny

L

OION

$
v
.
(\f
)
o

%1
&

5/ ZaloZenf utoku 5-0
- zahajuje LO na PO a pak
rizné mo¥nosti
- kazda pétka 2x opakuje,
zatiZeni do 40¢
- stfidavé z obou stran
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Svédsko

Cas: 13.00 — 13.45

6/ 3-2 z rohu hFisté

1. akci zahajuje utotnik
s kotou¢em z rohu

- 2. akce kotoué pfihravé
trenér

zatizeni do 30¢

stiidavé zleva, zprava
kazda pétka2x L, P

7/ ZaloZeni atoku 5-2 /3/

obranci s jednim
utotnikem si pfihravaji
10%, dva hraéi napadaji
na signal zaloZeni utoku a
zakondeni 5-3 — ptidava
se 3. branici hraé

stfidavé z obou stran,
kazd4 pétka 2x

8/ Zavér
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vybrusleni, stre€ink

Datum: 26.4.04

Obsah TJ:

Cislo TJ: 2
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Svédsko Datum: 27.4.04 Cislo TJ: 3 M

e

Cas: 11.00-11.45 Obsah TJ:

LA oGl @00 . :
1/ Zapracovéni Cll st .ekml \
1 JJ .

- brusleni, stredink, dvojice KR

pfihravky

2/ Stielba 1-0 E\ N '¢/-J' )
- naobou polovinach h¥ists €‘=\ i
_ 5 N \
| Ne |

NS/

3/ Stielba 1-0
- obdobna organizace s jinym
prubéh pfihrdvek a bruslenim

4/ ZalozZeni atoku 5-2
- stfidavé z obou stran,
kazda pétka 3x
- ptes PK, SU, LK

5/ 2-1

- zaloZeni akce pfihravkou
na obrance

- ve SP ptihravka na
druhého obréance a
reorganizace Gtod¢niki

- zakonéeni akce 2-1 na
prvniho obrance, thned
nasleduje nova akce
z druhé strany, 3x
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: Svédsko Datum:; 27.4.04 Cislo TJ: 3

Cas: 11.00—11.45 Obsah TJ:

O xgz

C 0D

6/ 2-0 5""\ - Koo
- snaha o zakon&eni , » Lj\‘/‘7 . .
' stfelbou bez piipravy , ] ‘\
- kazda dvojice 4x | g :
i+
) C

7 Lavér

Stfelba — Uto¢nici samostatné
najezdy, obranci stfelba od
modré

Individualni trénink — stfelba,
soutéZe s brankafem
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Svédsko Datum: 27.4.04 Cislo TJ: 4

Cas: 11.00 - 11.45 Obsah TJ: ¢

1/ Zapracovani
- individualné s kotou¢em 1

2/ Stielba 1-0 ll

<]

- hra& na modré dostava ’
pfihrévku z rohu, 2x si
vyméni kotoug,
zakonéuje a zistava pied
brankou na teovani a
dorazeni stiely od dalsiho
hrae

- sputasné z obou stran

3/2-0
- po pithravce

z protilehlého rohu, po

vyménach kotouce

zakonduje hrag, ktery je

na ose, druhy tecuje a

dorazi kotoud

4f Stielba

Utoénici 3-0 — uto&nici startuji
od modré Gtoéné &ary, po piejeti
modré itoéné se vraceji do SP,
reorganizace a zakon{eni
Obranci — stielba po piihravce
dle schématu

5A/ Hra 3-3

- v pasmu na dvé& branky po
pfihravce od trenéra

- zatiZeni 30 — 45

5B/ Stielba po prihravce
- druhy hra¢ samostatny
najezd
6/ Zavér — individualné
s kotoufem
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: Svédsko Datum: 8.5.04 Cislo TJ: 5

Cas: 12.00—12.40 Obsah TJ:

gl
1/ Stielba 1-0 op
- 5x p¥ihravka + brusleni '

2/2-1

- obrance startuje bez
kotoude, dostava
piihrdvku od tGto¢nika a
stiili

- brankaf rozchrava
utoénikovi na druhou
stranu

- 1tognici si vyméni kotoud
ve SP, narazi o druhého
obrance s reorganizaci dle
schématu a zakonéi akci
2-1

3/ Stielba 2-0

- ttocnici zaéinaji od
modrée ¢ary, vymeéni si
kotou€ a dale dle
schématu, ve SP objedou
kruh a zakoncuji na svoji
strané /celkem 8x
piihravka/

- druhy Gto&nik dostava
pfihravku od trenéra a
stiili

4/ Zavér
- samostatné najezdy
s riznym obratnostnim
bruslenim
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: CR Datum: 25.4.04 Cislo TJ: 1

Cas: 13.00-13.45 Obsah TJ:

1/ Zapracovani
- s kotougem, bez stielby

("""“F“*“.

4._';_,_, /

2/ 3-0 a stfelba obrincd
a/ ptihravka na SU
b/ piihravka na PK

3/ St¥elba 1-0
- zleva, zprava

4/ 2-1, 2-2
- tto&nici zadinaji od
Zervené &ary, ptihravaji
obranci, kfiZi se a
zakonéuji 2-1
- to samé 2-2
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: CR Datum: 25.4.04 Cislo TJ: 1
Cas: 13.00-13.45 Obsah TJ:
5/ 3-2na 3-3

- SU ptihrava obrancm a _
nasleduje zaloZeni 5-0 _ -
s ptechodem na 3-2 se [ A\
zakon¢enim

- obrénce, ktery po stfelb& 2 g
zaklada, dobrusluje 4
situaci na 3-3 «

-

6/ Zaver
- brusleni CP, 2x
opakovani
- individualni trénink

39



ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: CR Datum: 27.4.04 Cislo TJ: 2

Cas: 12.15-13.15 Obsah TJ:

1/ Zapracovani
- individuzlni technika,
piihravky ve dvojicich

2/ Stfelba 1-0
- naobou polovinach

©
O

\

~

3/ 2-0 .
- 6x prihravka @ " *0
" . doraZeni kotoude & n @ r ©

R
./

o
0

Ce!

4/ 5-5 ze SP
- zaloZeni ve SP
- nastfeleni do rohil
fkotoude/
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: CR Datum; 27.4.04 Cislo TJ: 2

Cas: 12.15-13.15 Obsah TJ:

—

PR S

)

5/3-2zeSP
- - zaloZeni 5-0 ve SP,
reorganizace, zakonéeni
3-2
- stfelba obrdnct, te8ovani
doraZeni kotouce

6/ ZaloZeni PH 5-4
- oslabeni v &iselné
struktufe 1-1-2
s pfechodem na 1-3

7! Zavér
- samostatné nijezdy

4]
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: CR

Cas: 15.30-16.30

1/ Zapracovani
- ve dvojicich s kotoudem

2/ ZaloZeni presilové hry 5-4

3/ Strelba 1-0

+ rychlostni vstup modra-modra
2%

4/ Zaloigni PH 5-4
+ hrav UP
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Obsahk TJ:

Datum: 29.4.04

Cisto TJ: 3
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: CR Datum: 29.4.04 Cislo TJ: 3
Cas: 15.30 - 16.30 Obsah TJ;
5/2-1

- dfraz na té&snost obrany

- spoluprdce na malém
prostoru

- zleva, zprava

6/ 3-3 ve tietiné
- rotace
- zatiZeni do 30“

7 5-5v UP
- obrana 2-1-2 s pfechodem
na 2-3
- zatizeni do 30*

8/ Rychlostni vstup
- 2x opakovéni

9/ Zavér
- individualni trénink
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: CR Datum: 30.4.04 Cislo TJ: 4

Cas: 10.00-10.30 Obsah TJ:

1/ Zapracovani
- individualng s kotoudem

2/ ZaloZeni 5-0 + 3-2 T

3/ Stielba 1-0
- 3 prihravky / @

4/ 2-1
- obrance brani a zaklada
nové dvojici utoénikh

5/ Zavér

p- o
- stielba Gtodnikt a ﬁ: -~
obrancil
- tutoénik tecuje a dordZi po '
stfele obrance :
O~
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: CR Datum: 1.5.04 Cislo TJ: 5

Cas: 14.00 - 15.00 Obsah TJ:

1/ Zapracovanf
- individualni s kotouem

2/ Stielba 1-0
- brusleni vpfed
- brusleni vpfed a vzad

3/ Brusleni s kotoutem, bez
kotouce

4/ Stielba
od modré
odstoupenti v jizdé vzad
te¢ovani
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: CR

Cas: 14.00-15.00

5/2-0

spoluprace utoénikd,
protisméma klicka a
ptihravka do rohu,
ptihrivka pted branku a
stiela

2. kotoug, zpétna
piihravka o mantinel

s rotaci za sebou,

pfihravka mezi kruhy, 2.

sticla
zprava, zleva

6/2-0

spolupréace utoéniki,
kfiZeni a zp&ina
pfihravka, stfelba bez
piipravy

2. kotoug, pfihravka od
hrazeni a stfelba bez
piipravy

zprava, zleva

7/ Hra 5-5 ve tfetiné
- 10 min.
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Datum: 1.5.04

Obsah TJ:

Cislo TJ: 5
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