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MOTTO:

Nezdary se stanou,

vitézstvi se prihodi,

chténé vitézstvi vyzaduje
dlouheo trvajici tvrrdou praci.




Uvod

Hlavnim cilem soucasného profesionalniho hokeje se stala idea vit€zstvi. Pouze
vitézni trenéfi, bez ohledu na ptitiny a skuteéné kvality vykonu, jsou t&mi aktéry, ktefi
ziskavaji nejen slavu, ale i vyznamny komer¢&ni zajem.

Skuteénosti, ¢imZ myslim hlubsi fakta a podstatné pfi¢iny uspéchu, jsou odhalovany

vétsinou jen skute¢nymi znalci oboru. Casto i samotni trenéti na mediélni otazky k pfi¢inam
vysledki pouzZivaji sice atraktivni, ale nejen bezcennd, nybrz i fale$na hodnoceni a analyzy.

Uvodem bych rad poukazal na n&které dileZité soucasné skuteénosti o hokeji v CR.

1. CR od svého vzniku v roce 1994 do r. 2002 dokéazala na mezinarodnim poli mnoho
vynikajicich vysledkt (obr.1),

| T 1993 — 2002 SUMMARY

YEAR | CZE18 | CZE 20 CZEA CZE A
ECH/WCH WCH WCH oG
1993 : 3 Czechoslovakia 3
1994 3 5 7 5
1995 5 6 4
1996 5 4 1
1997 5 3 3
1998 4 4 3 1
1999 3 7 1
2000 6 1 1
2001 E T 1
2002 3 8 T 5-8

Obr. 1 Results of the Czech National Team

2. ,Materialni podminky* pro rozvoj hokeje ve srovnani s nejsiln€j$imi soupefi jsou vice
¢ méné na primérné trovni (obr. 2).

L = M

S SR EI % PN P

SRR

Country |Population Indoor rinks Registered Players | % players in NHL
CAN 31 million 3350 520 700 52,3
USA 284.5 2 500 471 700 14.1
CZE 10.3 103 68 400 8.5
RUS 1444 84 58 400 6.9
SWE 8.9 285 62 370 6.1
FIN 5.2 202 58 800 43

Obr. 2 Players participation (countries - %) in the NHL. (The Hockey News 2002)
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3. Prudky vzestup participace hra¢t CR v NHL (obr. 3)

Pocet ¢eskych hracéu v NHL

Obr. 3 Sequential increase of the Czech players in the NHL

Uspéchy ¢eského hokeje maji dva zakladni znaky a to:
- vlivy tradice a dlouhodobého systému prace a organizace ceského hokeje
- aktualni ovliviovani a situaéni feseni

Genese glob:ilniho sjednocovini zpisobu hry

Soucasna vysoce frekventovana konfrontace verze hry mezi NHL a Evropou postupné
dostala i pies razné diference globalni podobu. Dfive tak vyzna¢né rozdily v pojeti hry byly
postupné smazany.

Fyzicky a kontaktni hokej ve srovnani s tvofivou kombinaéni hrou doSel i pfes
pomérné dlouhy a slozity proces k jistému sjednoceni. Trenéfi i hra¢i jsou na zakladé
zkuSenosti vice ¢i mén¢ adaptovani v obou smérech.

Nzirodni muzstva a mezin:irodni soutéze

Na nasi cesté rozvoje a zdokonalovani byl jiz od samého poéatku moderni éry (tj. po
druhé svétové valce) rozhodujicim indikatorem podnét reprezentaéniho tymu. Narodni
muzstvo a jeho popularita byla vzdy hnacim motorem pro hrace a hnuti.

Pro vzdy aktualni analyzu vysledk( reprezentace a stanoveni priorit ¢i netradi¢nich
rozhodnuti, hlavni roli hrély:

- mezinarodni porovnani a hodnoceni vysledka hry. tréninku a podminek

- spoleCenska kontrola a zajem vefejnosti

Timto pfistupem byly vytvafeny vzdy aktudlni, proménlivé podminky pro rozvoj a pro
pozadované materialni zdroje.




Trenér

Dominantni postavou ve sféfe zdokonalovéni a vychovy hra¢i v CR byl a snad i je
licencovany trenér (obr. 4),

UNIVERSITY of
PHYSICAL EDUCATION @

Coaches e 2 years part time study

. ) B
Junior Assistent
A+B C
Usvenile + CHA
ead Coach o 1year study

RE - TRAINING CLINICS
ma

C -LICENCE

Coaches

¢ DISTRICTS
o 1-2weeks

Obr. 4 Training and Qualification of Czech Coaches

V miadeznickém a i v seniorském hokeji Sesky trenér dlouhodobé pracuje téméf
vyhradné s Ceskymi hraci (domaci produkce trenér — hrac). Trenér je chapan jako erudovany
odbornik — developer (obr. 5), : .

EDUCATION DEVELOPER
ﬁ COACH
TEACHING
IMPROVING

20 -25 000 young players

Obr. 5 Role of the Czech Coach




Prace s talentovanou mil:dezi

Vyznamnym krokem pro rozvoj hokeje u nas bylo iniciovani zvlastni pozornosti
v poskytovani podminek a tréninku tzv. talentované mladeze (obr. 6).

| PRO COACHES I
SCHOOL PROGRAM I I CLUBS PROGRAM I

NATIONAL LEAGUES

SYSTEM OF TRAINING i
CENTERS

52 Elementary
Schools with ice
hockey program !

o Practicing 2-3 times [
daily in the
morning

e 10-15years

e 6000 players

REGIONAL LEAGUES

DISTRICT
LEAGUES

V=

e 24 Sport Centers with Ice
i Hockey Program
e Practicing 1-2 times twice a
day
e 16-21years

Obr. 6 Work with the Talents

Napfiklad vSichni hra¢i nadeho tymu, kteti vyhrali olympijsky turnaj v Naganu 1998,
prosli timto programem.
Systém vychovy hrace vytvofil jakousi proceduru rozvoje talentt (obr. 7).
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_TRAINING »l (CZECHCOACHES) |e RE - TRAINING
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DOMESTIC
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NOR M RICA INTERNATIONAL « EUROPE
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v

TOURNAMENT
PREPARATION

Obr. 7 Course of Players development

Vzdél:iv:aini trenéri a teorie

JestliZze mluvim o procesu vzdélavani trenéri musim vyzvednout vysokou uroveri
znalosti a ,,know how* &eskych instruktort a skohtelu v oblasti:
- strukturalizace tréninkového programu
- obsahu tréninku
- tréninkovych metod a technik
- psychologie

Vsechny uvedené komponenty byly dlouhodobé rozvijeny <&eskymi odborniky.
V oblasti teorie a praxe jsme vZdy $li po vlastni cesté. DuleZitou ¢innosti pro zdokonalovéni 3
trenérti bylo &asté publikovani: 3
- hokejovych knih
- odbornych ¢lankt
- metodickych pfirucek

V roce 1953 byl zaloZen ITVS, ktery presel pozd&ji na FTVS — UK Praha. FTVS - %
UK soucasné zahrnovala dalkové studium trenérské $koly. KliGovou osobnosti v oblasti §
Skoleni trenérii byl prof. V. Kostka. Tento hokejovy teoretik a praktik uvedl v Zivot ucebni 3
subjekt ,,Ledni hokej“ . Stanovil i podrobnou vyudovaci osnovu predméti. Na podkladé 3
vzdélani méa Cesky trener nejen vzdélani, ale umi i udit a zdokonalovat, rozumi hie a vi jak §
ucit hrace hrat.

V pfistupu k trenérské praci lze u Ceského trenéra ve srovnani napf. s jejich
" americkymi a kanadskymi kolegy nalézt uréité rozdily. 3



Rozhodujicim kritériem G€innosti tréninku neni pro naseho trenéra pouze technicka
¢ast provedeni Cinnosti, ale zdUraziiuje i to, co my nazyvame jako tvofivost nebo uméni hrat.
Element ,hrat* (hra¢ — spoluhraci — soupet) a zplsob feSeni situace je to, co Eesky trenér rad
vidi.

Pro ¢eského trenéra hodnota prace je zavisld na schopnostech hrat pro muZstvo tj.
umét sehrat vlastni roli ve prospéch tymu. Tento pfistup se projevuje i ve stavbé tréninku a
vedeni muZstva.

Doufam, Ze i v hodnoceni ¢esky hokej vlivem komercionalizace a kritérii NHL
neustoupi od svych prednosti.

Domnivdm se, Ze na$i trenéfi prozatim nejsou dostate&n& rutinni a kvalifikovani
v manazerskych kompetencich. Vyuzivani modernich technologii Cesky trenér chape jako
dileZitou pomicku ve své préci, ale ne jako rozhodujici pro aktudlni trénink, rozvoj a
hodnoceni hrace. :

Vlastni koucink, tj. vedeni druZstva v utkani a zplsob komunikace s hra¢i, zavisi
vzdy na individudlnich zkuSenostech trenéra. Osobnost trenéra je nemozné vytvofit pouhym
vzdélanim. Osobnost trenéra jednoduse je a nebo neni. Obecné Eesky trenér :

- rozumi hie

- macit pro taktickou volbu

- ma dobrou organizaci tréninku

- uplatiuje variabilni obsah tréninku
- rozumi metodam zatéZovani

- ma znalosti technik komunikace

- je dobry pro vedeni utkéni

Zmény v tréninku a inovadéni elementy

V roce 1953 Sovétsky svaz poprvé.pronikl na svétovou hokejovou scénu. Od této doby
se datuji zmény ve svétové hokejové dominanci. Hra SSSR byla od po&atku charakteristicka
novymi a zcela nestandardnimi projevy jako:

- rychlost v technice a kondici
- tréninkové metody

- celoro¢ni trénink

- vzestup tempa hry

- tymové souhra

- hra pétic

Na vynikajici hru a novodoby trénink muZstva SSSR bylo tfeba reagovat a trénink
inovovat zdokonalenim zpiisobu.




Herni tréenink

]
3%
;;
4
3
3

Na zaklad€ zkuSenosti a analyzovani novych poznatki jsme dosahli v procesu rozvoje
a zdokonalovani schopnosti obsahoveé i v€cné stanovit formu tréninku, ktery je oznaGovan
jako Herni trénink (obr. 8).

SKILL FEATURES

¢ Fundamentals

MOTORIC MAKE UP ¢ Team skill
o Skating skill

STRATEGIC .
FEATURES e Play making
s Positioning
MIND FUNCTIONS ¢ Leadership
PHYSICAL FEATURES | ° Conditioning

o Physical force «
BODY MAKE UP AND

CAPACITY . * Hard work — will power (tolerance of pain)
e Self-control - self confidence :

PSYCHIC FEATURE ¢ Ability to present performance

MENTAL MAKE UP

Obr. 8 Players performing environment

Cilem tohoto tréninku je oboustranny transfer podminek a dovednosti ze hry (obraz
hry) do tréninku a naopak. Mirou Gspéchu je mnoZstvi a kvalita zdokonalovanych slozek hry
do utkéni. V procesu zdokonalovéani neni podle nds mozné jednoduse pouze hrat utkani nebo
naopak zcela izolované drilovat jednoduché zaklady hry. .

V hernim tréninku tvofi  skupinové ¢i tymové dovednosti jakousi nadstavbu
zakladnich €innosti . Jsou rozhodujici ¢asti v procedufe rozvoje.
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Dvojstranné piisobeni a ovliviiovidni rozveje
Ceskych hrdiacu
Od roku 1981 (v malém méfitku i dfive) nejlepsi Ceti hradi ve srovnani s hradi

Kanady a USA jsou ve svém hernim projevu a zpiisobu hry dvojcestné formovani (domaci a
zahrani¢ni ovliviiovani — obr. 9),

CORRECTION

< Comparison
Europe2
INTERNATIONAL DOMESTIC routes
INFLUENCES INFLUENCES America 1
route
AGE AGE
E PROFESIONAL R, UPPER LIMIT 5
PERFORMING Domestic B PERFORMING
Competition
Senior
League
Pro-
Performance
Games
\ Limited
E Performance
' * (training)

Obr. 9 Multilateral building of Czech players

V zahrani¢i (Kanada, USA, Evropa) na$i hraéi ziskavaji - nejenom pozitivni
~.profesiondlni $koleni“, ale sou¢asné& si osvoji i Jisté mentélni navyky , které je prozatim
v nasi spole¢nosti velmi obtiZné nabyvat:

- sila viile a psychické odolnost
- sebedivéra

- odpovédnost

- formovani ega

- podfizenost

- uméni podavat vykon

- umeéni vystupovat na vefejnosti

Hraci zdokonalovani v zahraniéni jsou pozdéji, po navratu domd, kladnym impulsem
pro hokejové hnuti.
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Brusleni a kondice

V padesatych létech minulého stoleti hra¢i SSSR Sokovali mezinarodni hokej prvky jako: -
- rychlosti brusleni ‘
- dynamikou pohybu
- technikou
- tempem hry

Nejenom dovednosti, ale i staly pohyb a rychlost byly zékladem uspéchu hry muzstva SSSR.

Brusleni a unava je v izkém vztahu s t&lesnou piipravou a specidlni kondici. Proto
kondi¢ni brusleni tvofi vyznamnou &4st naSeho tréninku. Vytvaii zaklad pro tzv. zotavovaci
schopnost po zatéZi. Zotavovaci schopnost (stfidani, utkani, turnaj, sezéna) je méfitkem
trénovanosti a zakladem pro rychlost a kvalitu dovednosti.

V soucasném profesionalnim hokeji (100 utkéni za sezénu) zcela logicky zbyva na
trénink (rozvojovy trénink) velmi maélo Casu. Casto se proto objevuje termin UdrZovaci
trénink a Zotavovaci trénink . Zhu$tény zépasovy program a cestovani vytvafeji pro hrace
zcela jiné podminky. Vznika jakési fyzickd a psychicka adaptace na standardni podavani
specialniho vykonu. Limitni vykon /vrcholovy/ je znemoznén. Nekteti hraci pobyvaji 25 — 30
nebo i vice minut na led&, coZ stanovi tempo a charakter utkani. Jini naopak (3 pétice) jsou
vytéZovani minimalng. Zotavovani ulehCuje i komer¢ni pauzy a prostoje. Rytmus prace je
profesionalni.

Vykon a kondice v turnaji a dlouhodobhé soutézi

Hodnotu vykonu v utkéni, turnaji &i soutézi utvareji zjednodusené vnitini bio —
podminky organizmu. ‘ )

Vrcholovy vykon (limitni) vyZaduje specialni adaptaci. Casté opakovani vrcholového
vykonu ptinasi vycerpani. Opakovani standardniho vykonu &eli unavé. Z hlediska tréninku jde
o dva velmi rozdilné t&lesné stavy ( obr. 10), které Ize definovat jako:

- komfortni vnitini bio-prostiedi
- nekomfortni vniténi bio-prostiedi

Stav komfortniho bio prostfedi umoziuje hraci v plném rozsahu Cerpat bio energie
pro pozadavky hry. Vysledkem je vysoka kvalita hry a efektivni zotavovani, pfijemny
proZitek.

Stav nekomfortniho bio prostiedi reprezentuje stav , kdy hrac vali a usilim
vyGerpava bio energii do dna. Vysledkem je nizka kvalita hry a psychicka labilita.

Stav komfortniho bio prostiedi je relativné stabilni pro opakovani standardniho
vykonu. Opakovani limitniho vykonu je naopak velmi nestabilni. VyZaduje pfesné fizeny
trénink vyladéni, odpoginek a omezenou frekvenci.

Vyuzivani uvedenych zdroji energie, lépe feceno druhu zatéZe, silné ovliviiuje hra
soupefe a stanoveny zplsob hry (taktika). Taktika hry a jeji stanoveni je v turnaji
strategickym néstrojem rozhodovani hrace pii volbé zplsobu hry v turnaji ( vytéZovani max.
poétu hra¢d, natlakova hra, atd.) V tomto sméru gesky trenér je dobrym stratégem.
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I TYPE OF PERFORMING I

| Ia--———--l+ TOURNAMENT
REG'SCHEWLE N ACTUAL SITUATION
RIVAL R COACH
POWER OUTPUT
d ( strategy )
I BIO CHANGES IN HUMAN BODY .
e Fresh ¢ Fatigue
o Easy well ¢ Exhaustion
timed ¢ Lackof
¢ Coordinative |- + = technique
/move o Well power

ACTUAL
ACHIEVEMENT

CONDITIONS FOR THE FUTURE
RECOVERY

Obr. 10 Conditions for performing

Turnajoveé priority
Podstatny vyznam pro Gsp&ch v turnaji ma pro nas vykon brankare.

1. Brank:r (obr. 11)

POWER PLAY

V/ Regulate& demands of the game
/7

Obr. 11 Hierarchy of value for succes




Vé&fHime na silu a jednotu vztahu brankaf — tym a naopak. Obé strany musi spolecné
pracovat pro vzajemné vyhodné herni podminky. Uspéch hry brankafe je zavisly na:
- pozi¢ni discipling a odpovédnosti hra¢a v poli
- schopnosti ptedvidat (&ist) hru (brankaf i hraci v poli)
- dostate¢ng vytrvalém a agresivnim hernim usili hrada v poli

Cenime si brankafe, ktery je schopen organizovat uvedené poZadavky. Dobry brankaf
musi védét:
- co musi chytit
- co je obtizné chytit, ale lze vyfesit
- coje nechytatelné

Soucasny cenny brankaf nevynika pouze dobrou technikou a reakci, ale je neoby&ejné
pohyblivy, obratny a v brance bruslafsky perfektni. V poslednich 10ti letech na8i brankafi
demonstruji neobyéejné velky rozsah pohybu dolnich kon&etin a jsou i velmi dobrymi hraci
v poli jinych tymovych sportii (kopana). Uvadim to proto, Ze i hra brankafe je zaloZena nejen
na technice, ale i hernim mysleni. Rozhodujici neni pouze schopnost reagovat, ale i :

- velikost rozsahu pohybu — pohyblivost :
- herni mysleni — anticipace
- schopnost ovlivitovat spoluhrade — leadership

Uvedené kvality tj. dovednosti (mentdlni a fyzické) tvoi vybavu brankafe, kterou
zahrnujeme do jeho tréninku. Pouzivame:
- cviceni na obratnost a pohyblivost (v brance, pfed a za brankou)
- cviceni na reakei stiel po ptihravce (pohyb a zakrok)
- cvideni na opakovanou reakci (hlubsi postaveni v brance)
- cvikeni na zmen3ovani stieleckého uhlu
- cviéeni na préci s holi

Cvigeni jsou urena pfednostné na rozvoj techhiky. Zdiraziuji to proto, Ze se snazime
o to, aby v tréninku brankéfe neslo pouze o opakovanou stfelbu a bombardovani brankafe.
V soucasnosti ¢edti brankafi ziskali nasledujici ocenéni:
- jedenkrat zlata olympijska medaile
- &tyfi zlaté medaile z MS
" . %estkrat ocenéni ,,Vezina trofej*
- pét brankaid v NHL

2. Jistota v prechodu z iitoku do obrany
V nasem odborném jazyce mluvime o taktice. Ve skute&nosti se jedna o organizaci
tymového usili, které je fizené riznymi hernimi zAméry. Aktualni role jednotlivce stanovi

trenér. Jsou vice &i méné proménlivé. Problémem je stanovené umysly ve hie proti soupefi
prosazovat (obr. 12).
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Obr. 12 Tactical instrument of the game intensity

7 w0

Poziéni disciplina a odpovédnost hra¢l v obrané je zavisla na Gtoné €innosti. Cast
hristé, ve které je utok organizovan vytvai moZnosti pfechodu do t€sné obrany. Tento
strategicky prvek zjednoduSuje nejen moZnosti vstfeleni branky, ale zabezpe€uje i kontrolu

hry.

Dal$im odli$ujicim faktorem vykonu v turnaji je aktudlni intenzita hry a stupeit
odderpéni energie. Regulaci narokd utkani ovliviiuje vyvoj utkani, taktika hry a zkuSenost
hrac¢i.

3. Hra pod tiakem ve viastnim psismu
Tato hra v situacich 5-5 probih4 obvykle bez problémi do té doby, pokud branici hraci
nezatinaji ztracet ziskany kotoug. Ztraty kotoude v obranném pasmu zrychluji hru a vedou

k chaosu a dezorganizaci. Branici tym obvykle praktikuje osobni obranu, ktera je zaloZena na
zénovém principu. Rozhodujici je rychlost pfistupu hra¢i k soupefi a pozi¢ni bezchybnost.
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Kli¢ovym momentem pro vyfeeni situace je zdafild a vhodna p¥ihravka. Uspé&snost

feSeni na malém a hraéi pfepln&ném prostoru znemoZiuje (obr. 13):

kratka vypomocna piihravka (prevence proti t€snému branéni)
pfihravka na protilehlou stranu , kde neni kotou¢ (zvétSeni hiisté)
individudlni akce (paralyzuje osobni obranu)

vyhozeni kotouce (pferusuje tlak)

//L—K\ i
BN \\T‘*"/ /,,-. ] »'“. ot 'J‘./“‘/'Afg
Z‘ ] { ° i
\S P N N2

Obr. 13 Problems connected with play under pressure in own zone

4. Uéinnest v presilové hie

Nas3e pfesilova hra je vice ¢i mén¢ zaloZena na vzorcich. Problémem nebyva prinik do

utoéného padsma, nybrz rozestaveni hracd zaloZit, hru uvést do provozu a posléze zakongit.

Proti zénové obran€ upfednostiiujeme pfihravani (kombinace), na agresivni pfistup

jsou vice zapojeni obranci a jejich stielba.

Oproti NHL se na scéné¢ MS na piesilovou hru naSeho muzZstva obvykle vysttida vice

hract (dvé pétky).

5. Koucink

Vybér hrach:

upfednostitujeme hrace, ktefi dokazi hrat pro tym

upfednostiiujeme hréace, ktefi tvoti hru, z tvofivé hry dokazi t€Zit (vyhledavaji ji) -
upiednostiiujeme hrace s obrannou zodpovédnosti

vyZadujeme piistup k utkani ve smyslu herniho usili a nasazeni

hledame hrace (vidéi osobnost) , ktery dokéZe vySe uvedené pozadavky v tymu
prosazovat, realizovat, popfipadé¢ pfeformovat ty, které je postradaji

Bylo-li naSe muZstvo uspé$né, vybér hrac¢d utvofil vidy tym s ,,pozitivnim

charakterem* a neobvyklou soudrZnosti.
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EPILOG:

Vitézstvi je vzce spojené se Stéstim.

V hokeji to znamensi, ze kotoué v kli¢ovém
okamziku nahodné odskoé¢i ve tviij prospéch.
Casto se to stalo i nam.

Musim ale poznamenat, Ze Stésti preje tomu,
kdo nejenze tvrdé pracuje, ale soucasné
tomu, kdo je kompetentni a zkusSeny.

Takova byla nase muzstva.
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