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Uvod

Mlédeznické reprezentace vlednim hokeji pfedstavuji tradin€ prvni konfrontaci
tirovn& naSeho hokeje s ostatnim hokejovym svétem. V celé nasi novodobé historii patii na§
mladeZnicky hokej ke 3pice v evropském i sv&tovém méfitku. Ditkazem toho mize byt zisk
prvnich titulii mistr( svéta v kategorii 20 ti - letych v roce 2000 a 2001. Na druhé strang si ale
vEichni uv&domujeme, ¥e urdité rezervy mame v kategorii 18 ti letych, kde jsme od roku 1994
neziskali na MSJ /dfive MEJ/ Zadnou medaili. L

Prvni tvorba nirodniho druzstva /CR ,,16*/ je pfedeviim vysledkem a vyvrcholenim
prace trenérli v 2akovskych kategoriich, pfedeviim v systému sportovnich tfid. Vy33i vékové
kategorie jsou pak obrazem a odrazem préce trenéri v kategoriich dorostu a juniori.

Veichni trenéi, kteli n¥kdy pracovali & pracuji s mladeZnickymi vyb&ry vi, Ze
vysledek utkéni nebo umist&ni v turnaji neni vzdy jedinym méfitkem a kritériem Grovn¥
technicko — taktické vysp&losti hra&l. Z tohoto ditvodu se pokusime smysluplnym zpisobem
informovat trenérskou vefejnost o praci trenéri u NM CR“16 - 18“. Soustfedime se
predevim na tvorbu tymu /filozofii vyb&ru/, na herni koncepci tymu, na pfedani zkuSenosti
z mezindrodnich utkani a na nedostatky hra& spojené s navrhy na jejich odstran€ni.




Herm koncepee ljymu 1,‘1: ,m“ 20m001

Trenéi‘n K. Najman, J. Beck

Herni koncepce pro nis pfedstavuje komplex kondi¢nich, psychickych a technickych
projevil tymu ve hfe.

Koncepce sama je integraci viech dovednosti, modeli soustfedéni, kempti aZ po
strategii tvorby tymu, systému hry v obrané a v utoku, véetné komunikace s hradi a strategii
v utkénich.

- Utymu ,,16“ jsou dva zakladni faktory, které stavbu herni koncepce ovliviiuji.

a) Proces integrace hernich dovednosti a taktlcke vyspélosti jednotlivell je na polatku
maximalniho rozvoje. :

b) Nezname uroveii mentalni vyspélostx hré&d a Groveit zvladnuti systému hry a herni
strategie.

Vybhér hridci

1) Pledstavuje systém regionlnich turnajii a zdvére&ny turnaj — findle regiont. Finilové
turnaje jsou sledovény a vyhodnocovany skupinou pozorovateld a vysledky pozorovani
tvoti zaklad budouciho tymu. ‘

2) Hradi, ktefi jiz pravideln& startuji vEXD CR a vié.kovske kategorn se pi neobjevujl
ptipadng jsou akceptovéna doporudeni trenéni tymu EXD.

Prvni akci takto vybraného tymu je letni tréninkovy kemp, kam je pozvano celkem 46
~ 48 hradt. Prvni a opakujici se zkuSenosti je znaény rozdil v mentélni a zejména taktické
vyspé&losti hra¥t ZL a EXD. Tento rozdil se projevuje zejména v tom, Ze zhruba 50% hratd
vstfebava na tomto kempu prvni informace o systémech hry v obran& a v titoku. Pro tvorbu
hernj koncepce je dileZité ziskat co nejrychleji informace o struktufe systému hry v klubech
odkud pfichézeji. V mirné v&tiin& je podle ziskanych informaci praktikovan systém obrany —
kombinovan4 obrana 2-1-2 nebo zénovy presink v rozestaveni 2-1-2 s branicim stfednim
tto¥nikem, Ve stfednim pasmu prechizi 2-1-2 na obranu 3-3 s dobruslovanim fordekr.
V obraném pasmu 2-1-2 s branicim stfednim Gto&nikem.

. V&Sina hrat (asi 70%) se neumi vyjadfit, pfipadn& reprodukovat pokyny ke
zvladnuti systému hry.

Tvora lerni koncepce je vtomto ovliviiovana nedostatkem &asu a poznanim
schopnosti a vlastnosti hra&h. Pfi uvodni akci nechidvame zpo&atku ve hie volnost Feleni
v obrang i v utoku. VyZadujeme agresivitu, for&ekovéani v Gto¥ném pasmu, dobruslovéni do

“stfedniho pasma, a presinkové obsazovani v obraném pasmu. V rozestaveni 2-1-2 diiraz na
silnou a slabou stranu. Nekters zpétic podporuje obranné rozestaveni 1-3-1. Zde
respektujeme vlastni iniciativu zkugen&jsich hra&i.

V této fazi sledujeme predeviim vhodné typy pro mezinirodni hokej, provéfujeme
individudlni dovednosti, schopnost improvizace, spoluprice vobrannych a Wtonych
kombinacich a reakci na z&t&Z souvisejici s psychickou odolnosti hra&d. Podporujeme vznik
prvnich vazeb a snaZime se nutit hrace ke vzajemné komunikaci i na ledg.




Zdkladni struktura systémil hry tymu

Dilezité jsou pfedeviim dynamika a prom&nlivd pozi¢nost, pfechody z obrany do
Utoku a opadng, soudinnost v hernim tvaru. Uplatiiujeme agresivni herni varianty.
V titoku - volné rozhodovani — aktivita, zvladnuti rizika
V obran€ - urtit spole¥na a osobni odpovédnost, agresivita, spoluprace

Obrana (R .,16¢

“Gtotné pasmo (obr. 1)

- Nétlakova hra v rozestaveni 2-1-2 se staZenym brénicim stfednim utoémkem, u vyspélejsich
hrad& triangulace.

- Tlak pohybem, nebét se dohravat osobni souboje

- PK, LK - rozliit, zda méa soupef zpracovany kotou¢ nebo ne
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Stiedni pAsmo (obr. 2)
- 3-3 (1-1) s dobruslovanim for&ekrli

- najeti obloukem, kontakt, nevyrazet na hride /Seln¥/, ktery mé zpracovany kotoude
/propadnuti/

- posun hra&y pii propadnutt a dobrusleni do situace 3-3 & 4-3
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Obranné pasmo (obr. 3) .

- Pfechod na 2-1-2 v agresivnim provedeni — z6novy presink, soudasné se zmenZenim

- prostoru, odstoupenim hr&&e na ose, obsazeni volného obrince

- PfibliZeni, kontakt, neutralizace hole, obsazeni silné strany se zmen3enim prostoru pro vyjeti

soupefe z rohu nebo z prostoru za brankou S

- Branici hra je trvale v boji o kotoug, pokud se neudr¥i, pfevzeti spoluhra¥em a névrat do

z6ény ’ ' '
- agresivni napadani
- ZOnov4 obrana
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Vyhody 2-1-2 s brénicim SU

- VyvéZenost rozvoje Gtotnikd v obranych a Gtodnych &innostech, &asti vyména postli
vyplivajici ze hry. Rovnom&mé zapojeni viech hra&i do Utoku a obrany, jednodui
schéma a rozestaveni pfi rozehravce s velkou variabilitou ~ LK-SU-PK.

Hiavni nedostatky ve hie

Obrana a

.= celohfidfova bruslaiska aktivita — agresivni bruslen, pfebirani hra&d, stabilita a
trpélivost, vydrZet v osobnim souboji, rychlost reakce.

- pHi pfechodech a obranych kombinacich malé procento hradh ,dohrava soupere”.
V osobnich soubojich si &asto pomahame holi, pfipadng drenim.

Utok
- odvaha k priiniku 1-2 v ‘
- vice sm&ovat do branky a snaha o razantngjSi stfelbu, &ast&j§i primodara prinikova
pfihrévka, po stfele akce nekon&i — velky zlozvyk
- neustdle v ndcviku uplatiiovat - doraZeni
- te€ovani
- clonéni obranci




Fikdady evideni na zdokonalovsdni HCJ a hernich
kombinaci Aitoénych i obrannych/

1/ Obratnostni brusleni

Hr4&i brusli mezi modrou a &ervenou &rou vpted, vzad po pétkéch. Dbét na techniku
obratu do jizdy vzad, odSlapnuti a vybrusleni do jizdy vpted.




2/ 1-1 s dobruslovinim - K
Hr4di vyjizdi ze dvou zastupd, 1. stfili na branku a jede pro kotou¢ k mantinelu _ .

2. stfili a dobrusluje 1. hréZe, soudasné z obou stran

TN

S, Fez porolll
Ll ael oT Desked

P ——
A S

3) Dobruslov:ini a 1-1 z rohu

Obrance brusli jizdou vzad a pfijimé ptihravku od Gto¥nika, ktery si najizdi
k mantinelu. Obrance vybrusluje a vraci Gto¢nikovi, ktery jede na branku. Obrance dobrusluje
a vytvati na stfilejiciho to¥nika tlak. Utotnik stiili a po stfele najizdi do rohu, dostéava kotoud
od trenéra, obrance ho napadé a vznika situace 1-1 z rohu.




4) Situace 2-2 v omezeném prostoru A
Akce zagina od modré &éry, obranci brusli jizdou vzad s obratem vp¥ed, Gtodnici ¥e&i

situaci rotaci a vyjetim do st¥eleckého prostoru, obrénci prebirdni, navézéni osobniho
kontaktu, osobni souboj

i

5) Situace 2-2 s dobruslovsinim

Dva branici hrédi vyjizdgji a stfili na branku, prvni jede do rohu pro kotoug, druhy ]
jede do rotace za nim, zp&tns pfihrdvka od prvniho druhému, prvni najede pfed branku a po i
pfihravce stiili. Druh4 dvojice si na signal trenéra najizdi a dostava od n&j kotoud. Jedou
situaci 2-0, prvni dvojice je dobrusluje. ;
Po zakong&eni mii¥e nasledovat dalsi plihravka od trenéra a FeSeni situace 2-2 ve tieting.
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'/ 6) 3-3 s dobruslovsinim

Stfedni ito&nik z Gtogici trojice rozehrava na braniciho utognika, ktery stoji na vrcholu
kruhil, k nému patfici 2 obranci jsou ptipraveni ve stfednim pasmu. Uto&ici hrai si najedou
na pfihrdvku od braniciho Gto&nika. Ten rozehrava a Gtodici trojice jede 3-2, rozehravajici
bréanici utognik dobrusluje tuto situaci na 3-3. Po zakon&eni miiZe na signal trenér pfihrat dalgi
kotou€ a nésleduje 2. akce 3-3 ve tieting,

S

7) 3-3 hra na malém prostoru

Diraz na osobni obranu, osobni souboje, rychla stielba, uvoln&ni se na malém

prostoru
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Herni koncepce tymu CR ,,17% 20002001
Trenér — B. Kopfiva
Filozofie vybéru do NM

(systém vybéru, preference hridéi, vyuzivini informaci
od klubovych trenérﬁ a od pozorovatehi)

Nosnym ro&nikem reprezentace ,,17“ je rodnik 1984. Podivime-li se na soupisky

muZstev extraligy juniori a dorostu na sezénu 2000/2001 zjistime, Ze mame k dispozici

celkem pfi souttu z obou skupin 26 brankatd, 109 obranct a 154 Gtonikd. Porovnéme-li

jednotlivé skupiny jsou po¥ty obrancii a brankafi pliblizng stejné, pom¥&mé& velky rozdil je
- v pottech utoEniki kde je u ato¥niki ve skuping B témef o 30 hratd'vice. _
Na zékladni soustfedéni v &ervenci 2000 bylo pozvéno 30 hrad a 5 brankars. Od té

doby bylo dale vyzkouseno dalfich 12 hradd pfedevdim na doporudeni oddilovych trenér a :

vysledkl pozorovani skupiny pozorovatelt, kters zadala pusobit od sezény 2000/01 . Zde je
tfeba uvést, Ze ne vidy doporudeni oddilovych trenéri byla zcela objektivni /spie hradi
doporugeni timto zplisobem se dale neprosadili/. =~ - -

Zékladni kostra muZstva samoziejmé vychéazi z reprezentace 16 z pfedchozi sezény,

preferovani jsou predeviim hradi, kteli ji¥ stabiln& hraji za juniory, coZ se potvrdilo na
posledni akci pii utkénich s Finskem. Do mustva dale patfi 2 hradi, ktefi v soudasnosti také
nastupuji v extralize dospé&lych. , "

Na zavé&r této kapitoly uvadime, e z kadru na posledni akci (3 utkani s Finskem) bylo
11 hra&i, ktefi hraji extraligu juniorl . Z vysledkd pozorovani sledovateld reprezentace r. 84
uvadime, Ze z 64 pozorovani t&hto hra&l k dne¥nimu dni, kters jsme obdrZeli, dostali hradi
jen ve 12 pfipadech znamku - jinak byli vZdy hodnoceni znimkou nejvy¥3i. Na zaklad¥ t&chto
pozorovani budou do pfistich akci pozvéni dalsi hrégi o kterych uz mame uréitou predstavu a
ktefi se vicekrat objevili v hodnocenich velmi kladps. ‘ ' :

Nominace brankatii je provadéna na zaklad doporueni branka¥ské komise, p¥ileZitost
dostalo celkem 7 brankat. - _

Koncepce hry NM itk zkuSenosti z mezindrodnich akei

Zku3enosti z mezinarodnich akci a 'pi"edev§im neuspokojivé vysledky s n&kterymi -

»papirov&” slabdimi soupeli ukazaly, Ze je nezbytné stanovit jasni nezbytna koncepéni
pravidla hry NM a to nejen z hlediska systému obrany v jednotlivych pasmech, ale i
z hlediska prekonavéni velmi organizované obranné hry soupefi ve SP a pfedeviim v OP.
Dale se jedné o hru pii po&etni pfevaze a naopak pfivlastnim oslabeni.

Utkéni se Svycary a Némci ukézala, %e krom& podstatného zlep¥eni individualnich

Cinnosti jednotlivcd, pfedeviim bruslen, agresivity i stfelby, dokaZi tato dru¥stva hrat velmi
organizovan€, dodrzuji dany systém po cely pribéh utkani. Tato herni disciplina nam &asto
zplisobovala velké problémy a spi¥e dochazelo k naim individualnim chybam, hra ztrécela
pfesnost a stala se p¥ili§ individualisticka. ‘

- 10
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- Hr&d, ktefi prichazeji na jednotlivé akce patfi vétSinou mezi kli€ové hra¥e muistev a
od nich se oZekava, Ze budou v klubech utkani rozhodovat - to je jisté spravné. Na druhé
 stran& se v utkénich v reprezentace musi rychle pfeorientovat, coZ neni pro n& vzdy snadné a

také proto, Ze je od nich vyZadovano néco jiného. ,

V utkénich, kterd jsou vyrovnand, je nutné dodrzovat tkoly dané systémem hry a to
vétSinou po cely priib&h utkéni, a to &ini potiZe. B '

Po viech t&chto zkugenostech jsme dodli k zavéru, Ze je tfeba hrat takovy systém, ktery
je vétsin& hra¥i nejbliZdi, ktery v&tiina praktikuje v klubech a umoZni hra%im co nejvétsi
miru seberealizace pti zachovéni prvkd, ktery dany systém tvoli G¢innym. ‘

Po vyhodnoceni utkéni v kategorii 16 nebo na prvnich dvou akcich 17 a po pohovorech
s hra&i jsme se rozhodli praktikovat koncepci hry v zdkladnim rozestavéni 2 — 1- 2. StaZenym
‘hrédem je ve v&t3in& plipadd SU. Toto rozestaveni umoZiiuje velkou variabilitu na
rozestaveni 1 — 4 a 1 — 3- 1. Toto rozestaveni se s malou obmé&nou vyuZiva pfi hfe v oslabeni
at uz 1-1-2, nebo 1-3. ' .

Na posledni akci se tato koncepce ukézala jako G&inn4, ale teprve dalli akce ukaZi
viechny prednosti i nedostatky. Nejvtsi problémy jsme z touto koncepci méli pfi hfe ve
vlastnim pasmu, kdy nés soupe dostal pod tlak. Zde vstupuji daldi vlivy — hra 1-1,
odstavovani hra¥ (velmi G&inné), které se stava velkou zbrani proti zhusténé obrang.

Individuslni nedostatky ve hie této vikové kategorie, nivrhy
na jejich odstraiovidni a priklady eviteni ' ‘

Porovname-li z hlediska bruslafskych schopnosti nale hrale napf. se Svycarskem,
urditd jsou nadi hradi lepdi v ,rovinové rychlosti. To znamend, Ze¢ pokud maji prostor '
v nastupu do akce, jsou schopni rychlého pfechodu z OP pfes SP do UP. Narazi-li'oviem na
organizovanou obranu, kde se manévrovaci prostor velmi sniZi, bruslafska pfednost se ztraci a
da se Yici, ¥e vbrusleni — v manévrovéani a startech na krétkou vzdélenost — se brusleni
vyrovniva a nékdy nés i soupef pfeddi. Z toho se di usuzovat, Ze v pfipravé soupefi, je
daleko ve v&3i mife uplatiovén nicvik brusleni na malém prostoru s kritkym, ale
-maximéalnim silovym uasilim dolnich kon&etin. Toto vie je dale podmitiovano vhodnou silovou
_pripravou. Také nécviky hernich situaci 1-1 na malém prostoru , které jsme mohli pfi
trénincich sledovat, byly providény s meznim Gsilim, hrati §li do sebe velmi agresivn&, nikdy
jsme v¥ak nevid&li n&jakou nevraZivost, & oplaceni napf. holi.

: Chceme fici, e pravé v bruslafskych schopnostech nds tato druZstva nejvice

. pfekvapila. . . g
~ Druhym nejv&tiim prekvapenim byly stfelba. Nasi hradi, pokud provadji stfelbu bez
odporu s dostate¥nym &asem na pipravu, dokéai i vtéto v&kové kategorii velmi kvalitn&
- vystelit. Jakmile se maji velmi rychle a vystfelit z n&jakého neekaného postaveni, pak
razance a p¥esnost stfelby rychle kles4. Slabinou byla stfelba bez ptipravy a stfelba obrancii
~ ne ani tak z hlediska razance, ale spi¥e rychlosti jeji pfipravy a pfesnosti stfelby. Také reakce
na soupefe, pokud pouival chyténi stfel at’ uZ lehnutim & poklekem nebo vloZenim hole,

byla pomala. - ' : ' '

Domnivime se, %e je nutné nicvik stfelby provadét ve v&tsi mife s urlitym tlakem na
hréake jak dobruslovénim, tak netekanym tlakem &elnim, ktery nuti hrate rychle zm&nit smér
vedeni kotoude pfed stfelbou. Soutasng také hledat volny prostor pro proniknuti kotoute na
branku (obsttelovani hral, stfelba pies leZiciho hrade, sniZit tedy v piipravé procento stfelby
hladké, které se nejvice pouZiva. , - :

11 .




+ Dale je nutné se zminit o p¥hravkach a zpracovani nepfesnych pfihravek. Soudasni

pravidla umoZifuji dlouhou piihravku aZ na druhou modtou. Pokud ma byt takovéto ptihravka
pfekvapiva, musi byt pfedeviim veasni a prudka a s tim jsme méli problémy. Také finalni
nahravky v situacich 2-1 nebo piihrdvky zpoza branky neméli potfebnou pfesnost, nebot”
rulivé a nedekané prekazky (hil, brusle, lehnuti) nedokézali hra& v&as pedvidat, Ze se v
téchto situacich objevi. Osv&d¥ens Zabka, & prudkéd zm&na vedeni kotoue a nasledni
prihrévka se objevovali jen ztidka. o ' : ,
‘ Zpracovani kotoudl a to pfedeviim ne zcela pfesnych je dalsi individualni &innosti,
kterd nabyva na vyznamu. Jedni se o zakladani Gitoku vOP , kde fada kotou¥t jde po
mantinelech ve zhu$t&ném SP, pfendSeni hry vysokymi kotoudi a v dalSich situacich, kdy
- neni moZné pouZit pfesnou piihravku. A prévé zpracovani t&hto kotoudd nebylo na dobré
urovni. , ‘

Nejastéji pouZivani cvideni, kdy je strelba provadéna bez odporu se ukazuji stale’
lepsi a t&sn&j3i obranou jako malo efektivni. Toto je ptiklad cvieni, kdy je navozovin
Eastegny odpor na stfilejici hrade. Postup cvideni:
hradi s kotoudi rozestavéni dle schématu. U1l zalina akci, vyména kotoude s U5 — stielba, U4
pfihréva U5 | ktery mu vraci kotou& — stfelba, nésleduje sttelba U2, pokratuje U3 vyjetim
z rohu, US zakon&uje samostatnym najezdem. Obranci zaji¥tuji odpor najizdénim, chytanim
pfed brankéafem stini a doré¥eni dva Gto&nici. ‘
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Situace 1-1 : :
— ob& cviteni zalinaji ve SP, ukolem obrancd je odhadnout umys! Gto&nika kam pojede a
pfedeviim mu nedovolit dostat se na stfedni osu a tim pfimo na branku

Cvi&eni — obr. 1 — kol nenechat hra&ti ; rozjet”

Cvi&eni — obr. 2 ~ tto&nik m& mo¥nost nabrat rychlost

Jednim z dalSich nedostatkd obrancdi je v&asn a prudk4 dlouhd pfihravka — postup
cviteni zamé&Ffeného na dlouhou pfihravku:
cvieni zahajuji sou¥asn& obrénci 1 a 2, obrance 1 po stfele si jde pro kotoug od tGto¢nika 1,
pfihravka O2 a ten davd dlouhou Ul ten je 4stetnd blokovan Ol -z druhé strany, Ul
zakon&uje a znovu si najizdi. Mezitim O 2 prejizdi na druhou stranu viz. obr.2 pokratovani a
dostédva ze skupiny Gtodniki kotoug, ten pfihrdva k modré &afe Ul ten mu vraci a Ul si
najizdi velkym obloukem ve SP a dostiva kotou¥ od 02, opét je &asten& blokovan Ol
z druhé strany ' '
Cviteni probiha z obou stran soudasng.

13




Cviteni zamé&Fené na sp’rxiVné rozhodnuti, na kterou stranu brénit

Neopustit brzo osu h¥i§ts tak , aby se situace rozhodovala v blizkosti branky a zde
reagovat podle situace — zda-li nechat hré&e s kotoutem branka¥i - :

- jit proti hré&i s kotoutem a zamezit prihravce na volného hréde

4




Herni situace 2-2 -

Priib&h cvideni: v .
cvideni za&ind prek¥iZenim hra&l a pfenechanim kotoude (Gtognici), po zrychleni a piekonéni
modré &ary mohou obrénci startovat do bran&ni a to prejetim na své posty, probih4 situace 2
— 2 ve tetin — zati¥eni se voli max. 20s, ptipadn& dalsi kotoud - na signal si jde jeden
z obréncli pro kotoud a rozehravé dal¥ dvojici Gtodnikd najetych z druhé strany a jde se opé&t
2.2 v v ‘ ‘ ' .

(N

N

2,-2,@
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_ _Dobi'uslovini

Priib&h cvideni: o

dva Gtotnici U2, U3 startuji’ ptihravaji na Ul, ten dava O1, najizd&ji si a vyméttuji kotoug, za
nimi startuje Ul a% na hranici druhé modré a napada utolnika s kotoutem, U2 a U3 jej
prehravaji, sou¥asnd do bran¥ni vjizdi O1 a jde do situace 2-1, po zakondeni dostava U3 - -
kotou¥ do rohu ed skupiny utoZniki a dale ptijizdi U1, ktery provadi blokovéni O1 a U2 + U3 ;
zakonduji v blizkosti branky , ' T

16




Hemi situace 3-2

8

Prib&h cvi&eni:

jedné se o opakovanou situaci 3-2, nejprve ze SP, znovu najeti U1 a U3, vymé&na kotoudt

mezi U2 a U3, Ul provadi blokovéni obrance, coZ umo¥ni vyjeti U2 a dohréani akce v situaci
2-1 '

L (e | T
| 07 | (S
| @ . T
?3-2
N o8 ;
.E l o ! ‘3
) @ e «C(_z
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Herni koncepee tymu CR ,,13% 20002001

Tre;xéi‘i ~J. Kalous, Z. Cech

Systémova koncepce hry u muZstva 18-ti letych vychazi z pfedchozich dvouletych
zkusenosti prace u tohoto tymu, kdy se v priib&hu dvou sezén vysttidalo u tymu mnoho hratd,
jejichZz herni role v tymu byly velmi odli¥né. Tzn. od herni volnosti aZ po striktni dodrZovéni
taktickych pokynt a to i na ukor vlastniho rozhodové.m a TeSeni situaci jak utodnych tak
obrannych..

V minulych dvou letech se systém hry u tohoto tymu pthﬁsoboval podle toho, ktefi
hrati pfevaZovali vZdy v tom & onom momentalnim vybéru na pfisluSnou akci.Tzn., Ze se
‘st¥idalo branéni s LKU a SU podle toho,co hrali pozvani hradi v klubech. ,

Dtivodem tohoto stfidani herniho systému bylo také to,Ze jsme si cht&li ovéfit, jaky
systém bude v mezinrodni konfrontaci isp&n&j3i resp.to, jaky systém budou hra¥i schopni
lépe dodrZet a pl‘edevélm to,jak4 “kvalitativni skupina hra&i“ bude ten &i onen systém hry hrét
a na jaké urovm «

Po vyhodnoceni akci' z hlediska Usp&Snosti obrany a naopak z hlediska poétu
obdrZenych branek se ukézal jako nejuspé§né1§x systém hry s branicim LKU..

lékladem - kvall!atlvni liroven hraéa

——  Schopnost adaptace na mezinérodni troven z hlediska:
' Individuélniho a kolektivniho projevu hré&i |
¢ Individuélni schopnosti a dovednosti v konfrontaci
mezinarodniho hokeje
—— ° Schopnost plnit taktické pokyny

Z hlediska Gtoku:

Urlf.ité herni varianty feSeni situace (signaly)
Zalo¥eni utoku v OP,SP, UP «
Regeni sitvacevUP,SP 2 - 1,3-1,3 -2,

) 1 -1,2-2,atd
Volnost i‘_e§eni

Z hlediska obrany:

Pfesn& urlené role v obranném systému v UP,SP,0OP . C
Spolupréce a soudinnost jednotlivych formaci »
Odpové&dnost jednotlivych hrada

18




URCENI AKENICH PROSTORU HRAGU

AKTIVNI PRISTUP HRACU KDY
KDE

ORIENTACE V PROSTORU . PREBIRANI HRACU

UTOCNE PASMO . NAJETI SOUPERE
VYTLACENI KE HRAZENI
OSOBNI SOUBOJ - ODEBRAN| KOTOUCE

AKTIVNI (AGRESIVNI) FORGEKING

7

)

BREJKY

CHYBY Il = PROPADAVANI BEKLU
NEDOBRUSLENI UTOCNIKU

19
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Systém hry :

Zékladni rozestaveni 2-1-2nebo1-2-2seSUnaoses prechodem na rozestaveni
1 -4 viz, nikres. ~

BERRRAER 1 PRESNE URGENI ODPOVEDNOST! A SPOLUPRACE

PROBLEM GTENI HRY A SCHOPNOSTI SAMOSTATNEHO
RESENI SITUACE

ZAKLADNI ROZESTAVENI

ZONOVAOBRANA 1.2-2

T A

PRINCIP ZPOMALENI AVYTLACENI UTOKU KE HRAZENI

KONCENTRACE OéRANY OSAHRISTE —IMANTINEL

L\




HRAV OP

AGRESIVN RYCHLY PRISTUP
ZONOVA PREDBRANKOVY PROSTOR
CHYBA OBRANCU ~ PREDBRANKOVY PROSTOR

HLIDAJI BRANKARE

D]

ZONOVA OBRANA VOLNE PROSTORY U HRAZEN]
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FERENEES

Filozofie vybéru hriéi do NM CR 18

Odli¥né od CR 16,17

e Predevdim se lidi role hra®h v tymech (dorostenecké kategorie — viid&i fole)
e Juniorska kategorie — nutnost se prosadit do zdkladniho kadru, nutnost hrat rozhodujici
okamZiky v utkénich (pfesilové hry, oslabeni, prodlouZeni, zAv&re¥né power play apod.

Podle statistiky po&et hra& ro&.1983 (event 1984), ktery tvbi‘l leto$ni, a ktei zasahli
do hry v leto$nim roémku juniorské extrahgy je 165, z toho 14 brankaky, 53 obrancd a 98
uto&niki. .

Vezmeme - li v uvahu,Ze n&ktefi hréél neodehrali ani &vrtinu zﬁpasu natoZ aby hréli
stabiln€ jiz vy$e zmitlované rozhodujici chvile utkéni,vychdzi nim relativn& nizky podet
hra&i,z kterych je moZné vybxrat

Velmi dilezits j je pro trenéry NM spoluprace s oddilovymi trenéry, kteti maji svéhrade

- pod kazdodenni kontrolou a ktefi konzultuji a doporuuji hri&e do NM Také sledovéani hra&d

pozorovateli potvrdilo,Ze v systému vyb&ru hra&d do NM 18letych se shoduji doporudeni
klubovych trenérii s doporuéemm pozorovateld CSLH a pokud se objevi hrad,ktery na sebe
vykonnostng- upozorm,je na zdklad® t&chto doporudeni vyzkousSen a pfileZitost v NM vidy
dostane

Shrneme ~ li vySe uvedené poznimky,je pfi vyb&ru do NM na rozhodujici akce urdujici tzv.

PROFIL HRACE
VYKONNOSTNI CHARAKTEROVY
Vlastni pozorovani(subjektivni) Chovani a jednani
- Statistiky (objektivni) (pod tlakem,osobni Gjmy.....)
VytiZzeni hrade(podil na vykonnosti tymu) - (vefejné vystupovani) -
Individuelni vybaveni hréZe (brusleni, Herni disciplina
technika,herni mysleni.......) Herni pojeti (indiv./kolektivni)

, KoMPLEXNi POHLED NA lmACE

Socx&lm zézemi

- Trénink
Zapasové vytnzem
Zlvotosprava
Skola
Atd...
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- Individuslni nedostatky ve hi‘e této vékové kategorie

_ Velké individuslni rozdily

Jednotlivi hrégi jsou rizng& vybaveni jak fyzicky, tak i psychicky. To se samoziejmé
odraZi ve hfe, v hernim pojeti a ve schopnosti se s jednotlivymi nedostatky vyrovnat a
pracovat na jejich odstratiovani. ‘ '

Trenéfi CR 17 jasn® formulovali hlavni nedostatky naich hra&i v porovnani s hradi
soupefll ze zahranidi, tak Ze je nebudeme opakovat. Déle bychom cht&li upozornit na dal
VELKY NEDOSTATEK, a tim je zplisob hry do t&la, ktery je z na¥i strany provadén &asto
pouze pomoci nedovolenych zékrokii. To vede k astému vyludovani hra&i a k oslabovéni
celého tymu. Nejéastéji se setkdvame s drZenim soupefe, s nedovolenou hrou vysokou
holi a s hdkovénim. ‘

-

Priklady cviéeni, poiliivanych v této kategorii

Cvi€eni na zapracovini

N P e

— ?r TTDAN
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1-0 — 1-1
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] - branici hra¢ se po ziskani kotoude stava 1itodicim
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2-1 - 22
- 2. brénici hr4¢ doskakuje na 2-2

2x 3-2

2-1 22 + 3233 .
- do rovnovazného stavu branici hra¢ dojizdi
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32— 33 |
- posledni hri¢ bek&ekuje /dobrusluje/
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