Nakladatelstvi OLYMPIAA s.,
Klimentska 1, 110 15 Pra‘ 1,
P.O.BOX 11, i
tel.: 02/248 10 146, ; 7\
fax: 02/231 5136, -

E - mail: olympia@mbiix.udlicz

CisLo 24
ROK 2000

H
knihovna Casopisu g°’

Redakce éasopisu GOL,
Klimentska 1, 110 15 Praha 1
P. 0. BOX 11,

Aol fax: 02/231 30 38

E

CSLH

Zaelektrarnou 490

17000 Praha 7

tel.; 02/333 79248
02/33381674

fax: 02/ 3116096

E-mail: ciha@mbox.speed.cz



R

OBSAH

Uved

1. Kritkodoba pfiprava pro mezindrodni soutéZ /Dave King/ 13/
2. Role trenéra v prevenci pii iirazech s nisledky otfesu mozku /Mark Aubryl -
3. Vedeni muistva v den utkini /Mike Johnston/ o/ : '
4, PFekvapivy itok /Rauno Korpi/ n3/
5. Kondiéaf pfiprava hréée /Rolf Altorfer/ 114/
6. Rozdé&leni obranného pisma pro organizaci hry /Stefan Lunner/ : 16/
7. Emoce v lednim hokeji /prof. Yuri Hanin/  /21/ '
8. Rozvoj hokejového citu /Arto Sieppi/ 122/ _
9. Prakticks cvi¢eni pro rozvoj techniky hole /Radim Rulik/ 24/
10. Vhazov4ni — specidlni situace /Bob Manciny/ 129/
11, Hra v dtofném pismu /L. Lisspers, G. Lindquist/ 141/
12. Management hri¥ské lavice /Bill Gillian/ _ 144/ '
13. Schopnosti trenéra /Rudolf Altorfer/ 149/
14, Rozvoj obrénce /Petr Midek/ 154/
15, Kritéria vybéru hrédii /Pierre Page/  /60/

Piipravil: ZdenZk Pavli$ /istf. metodik CSLH/
- Antonin Stavjaiia /trenér ELH Zlin/

S




Uvod

Mezinarodni trm&'ské sympozia jsout v poslednich desetiletich nm soudasti
vrcholnych mezingrodnich souté%i, mezi které patli predeviim MS seniord & MS§J 18
Pravidelni u&ast naSich klubovych a reprezentanich trenéri na t&chto sctkkeich-se "stala
urditou tradici. Nase vynikajici vysledky NM dosplych v druhé poloving 90. let a zigh prvého
~ titulu mistra svéta v kategorii juniorti ,,20" v roce 20(!) se také odrazily ve zvy§mém.ﬂjmu o
Zeské trenéry v roli lektorii na téchto seminéfich. -

Hokejové vefejnosti predkladime soubor pfmi!ek a praktickych cviteni na. ledﬁ vié
podobé, v jaké byly prezentoviany na sympoziu trenéré pfi MS 2000 v Petrohradé ve driech 5.
—7.5.2000 a v Klotenu pfi MSJT ,,18 ve dnech 22.- 24 4. 2000 _




1. Kritkodobid priprava pro mezmamdnl
souléz

‘Pave King
Petrohrad, kvéten 2000

Uved |
V dnednim hokeji uvolfiuji klubové tymy hrade pro narodni- tym pouze 2-3 dny pred
startem v turnaji. Pro trenéry to znamena velmi kratky ¢as pro spoleCnou pfipravu na lede
Proto musime pouzwat videopfipravu vice, neZ tomu byvalo dfive.
S tymy Kanady pouzivame video nékollka zplisoby:
1. uime na$ takticky systém -
2. sledujeme své soupefe
3. ziskavame rychlou orientaci pro mezinarodni styl utoku-

. Vtéto piednasce ukaZi videoprojekci pouZivanou pro hrafe smalymi mezinarodnimi
zkudenostmi, aby se rychle zorientovali pfed nadchazejici soutézi.

Fakta o tymu Kanada 2000

1. Mezindrodni zkuSenosti

Pro na sou&asny 21-¢lenny vybér mame pfiblizn€ 120 mezinarodnich utkam
- Aucoin #6 50 utkani

- Braithwaite #40 20 utkani

- na zbylych 19 hragi pfipada 50 utkani spolecné

2, SloZeni tymu
-  mame 21 hraél z 13-t ruznych klubovych tymii -
-~ cilem pro trenéry je usmé&rmnit hrafe pro spolupraci a kolektivni pojeti

3. Primémmy vék -

- 2561t prumérny v&k tymu z MS 1999 v Norsku

- 24,5 let je priimémy vék soucasného tymu v Rusku

- naj tym je celkové mladsi, mame méné zkuSenosti nez v minulosti

Zmény, které musi hraéi zviddnout
1. vét§i plocha hfisté nez v Severni Americe
2. rozdilny styl Gtoku, neZ ten, proti kterému jsou zvykli branit
3. zmény pravidel: - zruSeni Servené Eary
- automatické zakazané uvolnéni

Pravidlo o postaveni mimo hru na cervené €afe :
- toto pravidlo méni zapas a jeho vyvoj

- je pfitinou zmén v taktice
- zména pro hru obrancs :

1. pro'stor na kontrolu za sebou
2, narocnejm podporovat utok
3. pfi drZeni kotouée je nutné nejprve hledat moznost dlouhé

§ow W

piihravky, nez-li kratka narazecka, kterd je pouZzivime u nas

L]




- Evropské tendenee v liteku

1. Kontrolovany protiutok
- kFidelni uto&nici pohybem do SP uvoliiuji prostor /tzv. ,stretch®/

- pohyb je zikladem pro ziskini rychlosti, nasleduje zpétna pfihrévka a M hry na
slabdt stranu

2, Dlouhi piihrivka pro rychly protlutok

- obranci ziskaji volny kotoug a rychie hledaji moZnost dlouhé pﬁﬁrévky o mantmel na
itognika na Gto&né modré Cafe _
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3. Dlouhd prinikové pFihrivka pFes stfedni pismo
- Vyuziti pravidla o zrulené Eervené Zafe




4. Dlouhd phhrivka phi skonéem oslabeni
- Gtodnik vyuZije naskoku pH nivratu z trestné lavice - moZnost tniku po dlouhé pnhravce

5. Druhd vina - '
- hrag s kotouem pfi ziskani ito¢ného pasma provede zpétnou klitku, aby ziskal lasa prostor
pro hrage napzdéjicl z druhé viny _
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6. Preneseni hry : ' ' _
- hrag s kotoudem pfi prumlcu do utocneho pasma hiedd moZnost cross-pﬁhravky na

vzdalenou stranu _
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7. Obranci podporujl utok

- obranci se zapoji do Gtoku a vytvoli tak Eiselnou pfevahu

- obréance vjizdi do UP v okamziku, kdy utocmk 5 kotouéem provadi protlsmémou khéku
~ v hloubce pasma
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8. Obrinci j jsou aktivni p#i pFesilové hife. ) S S T it
- najeu mezi kruhy na moznost pﬁhrivky zpou bmnky ) L e
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9. Rotace se blokovinun v hloubce titoéného pisma
- hral bez kotoute odblola.lje napadajiciho hrale, ktery pronasleduje hrﬁt‘..e s kotouéem

10. Vyuzm zmény smt‘.ru, otocky
- hra& vede kotou¢ urCitym smérem, aby zménou sméru /protisméma KliZka/ se zbavil

soupefe, situace 1 —1
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11. Past ve st¥ednim pésmu - | -

- toto je velmi spoleéné pro viechny narodni tymy z Evropy

- branici tym se snaZi natlagit hm na ]ednu stranu a sevfit hraée s kotouéem pied éervenou
¢arou
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2. Role trenéra v prevenci pii rirazech
s miisledky otfesu mozku

Mark Aurby — 1THF Medical Commltee
Petrohrad, kvéten 2000

Kli¢ k prevenci

Porozuméni urazu - co Je otfes mozku
Komunikace s hraci a zdravotnickym personalem
Pozitivni osobnost pro hrace a lékare
Nenominovat hrace s otfesem mozku

Nepostavit hrace po otfesu

Respektovat fair play - jiné hrace a trenéry

Prevence
ITHF zaznamenéva zv3?§en3'r poéet urazi s pfiznaky otfestt mozku béhem Sampionit,

. které pofada. Tyka se to viech trovni. Tyto trazy mohou mit v budoucnosti t&zké nésledky-

jak pro sportovni kariéru, tak pro osobm Zivot-Toto je pohled ze strany lékafe. Prevence musi

" hrat kli€ovou roli.

Trenér je osobnost pro hrake a realiza®ni tym ~ viichni musi spolupracovat nebot’ jsou
souasti tymu — kamunikace je kli¢ k aspéchu tymu.
Postoj trenéra pomaha personalu rozhodnout v nejlepdim zajmu hrage. Sport, jakym

- ledni hokej je, je rychly, emotivni, pfirozené agresivni a potfebujici rychla rozhodnuti trenéra.

BohuZel, trenérova kariéra a reputace &asto zavisi na v1tézstv1ch a porazkach, Hradi pro
vitézstvi podstupu_u rizikové situace.

Lékafi maji stejnou spoluiifast jako trenéfi. Rozhoduji se &asto na zakladé postoje
trenéra. Mohou zafixovat koleno, kotnik, ramenc atd, ale nemohou napravit pofkozeni
mozku. Vichni musi komunikovat tak, aby spravn& rozhodli ve prosp&ch zdravi hrade.
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Na druhé strans, hréé se zran®nim chce obvykle pokraloushsigépase, kvili
 spoluhraiim, trenérovi. Je proto dile2ité, abychom znali viechny pHrmiley. 8 adekvatné
rozhodli. : Rt : e
_ Cilem sportovniho lékate je dostat hride co nejrychleji zpét do hry bez rizika
potkozeni jeho zdravi. Mnoho zranéaf lze rehabilitovat a urychlit 1éSeni. Nelze viak urychlit
proces rehabilitace po otfesu mozku. Cas je jediny 16k. o ‘

Trenér je nejdileZitéjdi subjekt pro ujisténi, Ze hra¥ nenastoupi . pfed pinou
rekonvalescenci. : - ' ' '

Trenér musi podporovat smysl pro fair play. Nadim Gspéchem je omezeni Grazil patefe-
diky tvrd$imu posuzovani oderli zezadu. Utok na hlave musi byt odsouzen trenérem. Trenér
musi podporovat respekt k soupefi.

NezkouSejte 1&&it otfes mozku. Vidy kontaktujte lékaFe.

Oties mozku _
Definice: Zmény v psychickém stavu po tideru. Je moZna ztrita vEdomi.
Plivod: Pfimy tider na hiavu, uder do tvaie nebo do Lelisti, efekt , $vihnuti krkem.

Druhy :

Prvni stupeli: . Zmateni, zmé&nény stav vniméni, trvajici déle neZ 15 minut /napf. opakuje
stejnou otdzku: ,.co se stalo?”, nepamatuje si zakladni fakta/. Bez ztraty védomi
- boleg.t hlavy, letargie, moZna ztrata pgméti. ' '
NEMEL BY POKRACOVAT VE HRE

Druhy stupest: 1. Zmateni trvajici déle neZ 15 minut nebo zirata védomi Ineotvira odi,
nereaguje na jméno.../ _
2. Ztrata védomi miFe trvat vtefiny, ale hra& musi odstoupit -
3. Hra¢ musi byt okamZit& prohlidnut lékafem
4. Potfeba hospitalizace '
5. NELZE ZNOVU NASTOUPIT BEZ SVOLENI LEKARE

Doporuéeni pii prvnim tirazu otfesu mozku : _
Prvni stupeii: Stahnout hrade ze hry, zjistit ptiznaky. PH trvani 15-ti minut odeslat okamZit&
- k 1ékafi. Zasady jako u druhého stupn€. MoZnost zranéni krku. - _
NELZE ZNOVU NASTOUPIT DRIVE NEZ ZA 24 HODIN, ALE SE
SVOLENIM LEKARE. __
Druhy stupeii; 1. Stahnout ze hry a nepovolit vratit se toho dne.
2. Transport do ambulance pfi bezvédomi nebo tézsich symptomech
3. Piné vy3etieni .
4. Umist&ni na pozorovini pfi abnormalnich projevech
5. Vidy brat v potaz moZnost zranéni ke¥ni patefe
7. NELZE SE VRATIT BEZ SVOLENI LEKARE A NE DRIVE, NEZ
JEDEN TYDEN PO ODEZNENI PRIZNAKU. DVA TYDNY KLIDU

PRI VICE NEZ MINUTOVEM BEZVEDOMI

'Doporuéeni pri daliich zranénich otfesu mozku : o o
~ Efekt daldich otfest se kumuluje a nkolik otfesd miZe znamenat konec kariéry. Mezi
Grazem a navratem do hry musi uplynout dostatetna doba, protoZe riziko druhého otfesu a
jeho nisledkl je obrovské. Rodite déti by m&li obeznamit lékafe s dal¥imi moZnymi Grazy
otfesem. o :




- Druhy v pofadi stupeii &. 1 ot¥esu b&hem n&kolika tydnis po prvnim by mél byt 1é¢en jako
otfes stupné & 2 ] :

- Pfidruhém otfesu 1. stupné se doporutuje ukongit sezonu, minimalng 1 m&sic klid

- Pfi druhém otfesu 2. stupng: ukoniit sez6nu, névrat po schvileni 1ékafe

- Pfi tfetim otfesu bez rozdilu: ukongeni sezény .

Casté pfiznaky pFi otFesu mozku:

1. Prazdny pohled )
Opozdéné verbalni a motorické reakce
Zmatek, neschopnost upfit pozornost
Desorientace

Nesouvisly projev

PotiZe s koordinaci pohybu

Emoce bez pfiginy

Deficit paméti

Ztrata paméti

e i R i o

Zivéretné zhodnoceni
Test psychického stavu:
Orientace:  &as, prostor, osoby a situace (pti€iny zran&ni)
Koncentrace: mésice v roce, dny v tydnu pozpatku
Pamé&t’: jména tymu
zopakovat 3 slova a 3 v&ci po 5 minutich
~ detaily celku

Prevence pii opétovném zranéni
1. Umémy odpotinek po firaze

2. Specialni helmy (extra vyztu)
3. Chrani¢ zubd

4. Celoobli¢ejové masky

Prevence dlouhoedobi

1. Fair play

2. Respektovani soupete

3. Prisné dodrZovani pravidel
4. Nelze ttotit na hlavu

Budoucnost o
ﬂ _ 1. Pokradujici vyzkum o
' 2. Zkousky na odhalerii chyb v informa&nim procesu
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3. Vedeni mnzstm v den utkam

Mlkc Johnston — asistent NM Kanady
Petrohrad, kvéten 2000

Pred utkinim

Trénink

psychologicky zadny uZitek

pro brankafe zamé&Feni na ziskani jistoty

20-30 minut spravnych navyki

1ze nahradit prochazkou nebo jinou lehkou aktivitou

Dopoledni porada

seznameni s ramcovym planem - vSichni hradi
prehled pFesilovych her a oslabeni
individualni pohovory, naladéni jednotlivel:

Taktickd pFiprava '

obvykle po rozbrusleni, tréninku
charakteristika prostfedi, atmosféry
rozhod&i a styl rozhodovani

nalad&ni naSeho tymu na soupefe

herni styl soupeie

zhodnoceni poslednich dvou utkani soupeie

Pisemné informace

hlavni znaky jednotlivych protihrach
styl soupefova tymu

reakce na protivnikovu strategii a taktiku
»5-6 kli&d k usp&chu*

Proslov v kabiné

Tésné pied utkdnim

pouZivat tabuli pro informace

oslovit hrage

je tieba mit méfitko pro kazdého soupefe .
upozornit na sestavu soupefe

pfipomenocut sty&né body z wdeopﬁpravy
moZnost promitnuti videoklipu pro nalad&ni
mluvit jako pfi vypravéni piib&hu pfiteli
pfipravit se




¢ Po prvni ti"etmé

- statistiky (stfelby, pobyt na ledé 2

- ukéazka videosestiihu

- urleni taktiky

- koncentrace

- datdo pofadku malé véci's ve!kym vyznamem (buly, stfidani, zmény sestavy)

e Vedruhé pi"estivce

- plin na prvni prvnich deset minut

- Gprava taktického planu, strategie

- oslovit jednotlivce :

- moZnost zmé&n v nasazovani jednotlivych formaci a zimé&r pro zdv&r utkani

o Po utkini _

- dilezité podpofit hrace

- pfed odchodem zav&redna informace
- ze ¥atny musis vyjit dobfe naladén

Vedeni mnistva'na stiidadlce

- rozdélit si povinnosti /asistentl/

- sestava na karté :

- schéma hFisté pro grafické znazoméeni

- nikoho nezvyhodiiuj

- mé pi‘lpravene varianty pro vhazovani

- vyuzivej vhodnou zahajovaci sestavu

- méj stiidatku pod kontrolou

- musi¥ znat metody k ziskani a k udrzeni zadouci situace
- pfiprav se na situace s odvolanim brankéi‘e
- vyuZivej time-out

- musi§ citit, komu se dafi a komu ne

- spolupracuj s asistenty

- znalost price rozhod¢iho

- spoléhej se na sviij cit pii rozhodovani

Nyni uvedeme piiklad pfipravy naSeho mu¥stva na utkani v NHL.

-
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Informace pro utkéni_Véncouver - Colbt#do (12.9.99)

Sestava: Brankafi: #33 Roy H#30 Denis
] Obrana: #55 Skoula  #52 Foote
: #8 Ozolinsh #24 Klemm
; #29 Messier #7 Devries
Utok: #15 Rolston #21 Forsberg #18 Deadmarsh
' #40 Tanburz #37 Doury  #23 Hejduk
#25Podein  #26 Yelle - #11 Dingman
#17Matte  #38 Ninote  #36 Odgers

Jednotlivci: #8 Pozoimé v obrané
#21  Nebezpetny pf#i 1-1
#37  Hrét na n&j tvrdé
#23-  Nedat mu pfileZitost ke stielb& .
#29-7 Obtézovat jako dvojici nitlakem
#18  Tlali se do branky...........vytladit ho

Hratymu: 1. Lékajina napada.m
' 2. V obrané& maji potiZe pfi krouZeni v rychlosti
3. Zkousi “zazdit” modrou &aru
4, Obvykle hraji na tfi fady
5. Velmi dobra pfesilovka
6. Maji Sikovné Utodniky, ktefi vas provéfi
7. Obranci hraji aktivné v Gtoku
8. Klitova fada je 37-40-23

NaSe strategie: Hrat v pohybu, krouit (viz. schéma na obri.zku)
Hlidat protitoky:  varianta #1 (viz. ndkres)
varianta #2 (viz. nakres)

Kl k dspéchu nad Coloradem:
1. VyuZiime Ozolinshe pro nasi vyhodu — rychle obsazovat hrat mu do téla, prebirat si _|e_|
2. Zaméstnejme Roye -

3. Nahazujme kotoute za obrance soupefe eliminujme protiatok ve stfednim pasmu
4. Poctlvé pracujme zpatky....rozd€lme si kryti v naSem obraném pésmu

/‘.lm
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4. ﬁi‘ekvapivf ltok - vice branek

-Rauno Korpi - Finsky hoke_]ovy svaz
Petrohrad, kvéten 2000 "

PFedstavy a cile trenérh 21. stoleti

Do popi‘edl se dostava dileZitost brankafskych treneru v klubu. Usp&snost zasahu je v dnedni

dobé aZ 97%. . _ _ -
Vit&zstvi je nejduleZit&jsi - nuti k defenzivnimu zamé&feni.
Naproti tomu nova vize — zvitézit vé&tiim po&tem vstfelenych branek nad soupefem.

Nejdulezitéjiim faktorem je technicki dokonalost hra&h * -
Piechody z obrany do titoku, vymé&ny roli na hfiti
asi 200 atoénych pokust b&hem utkén
asi 65 x zmény z ttoku do obrany a naopak /pFechody/
Prekvapeni: &ist a reagovat pro jest& rychle;jsi pi‘echody
agresivita hrace na hrotu gtoku

Vyuiit pro itok cely prostor _

Sitka — hloubka — zména stran - odtazeni - -
Lep3i vyuziti zrufeni Eervené &dry
Vyuiiti chyb p¥i stFiddni

Moment pfekvapeni — dlouhé prihravka od brankafe

Prekvapem p¥i vhazovini jak v obrannem, tak v toéném pismu
MoZnost najeti do volného prostony, preclslem vyménou roli

Pfesilovi hra .
- hrét podobné jako pfi rovnovazném stavu, nikoli pasivng a staticky, ale agresivné

Prekvapit Ize i pfi oslabeni

Trenér by mél mit pFipraveny riizné moZnosti:
- odvolani brankafe, zménu tempa, staZeni sestavy na dv& /tii/ Fady apod.

Desatero pro zlepieni isp&nosti pii stielbé

" fintovani, klamani
teCovani kotoudl
clonéni brankafi
10. koncentrace - cht&j vsttelit gol”l

1. rychlost a pohotovost

2. piedstava volného mista v brance

3. pfi pfedisleni 2-1, 3-2 sméfovat k brance
4. dostat brankafe do pohybu

5. hil na led& — doraZet kotoude

6. stiilet bez piipravy

7.

8.

9.

Nové zmény pravide! pro vice goli? Napt. v&t3i hiists, hrat 4-4, vatdi branky, hra'b_éz Sar ap.._

-~
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5. Kondiéni piiprava proe hride

Rolf Artorfer — Swiss Ice Hockey Assotiation
Petrohrad, kvéten 2000

KONDICNI PRIPRAVA PRO HRACE
- budovaéni zakladi hokeje pro pfisti stoleti

S JAKOU VEKOVOU SKUPINOU PRACUJES"
- mladeZ, juniofi, profesionalové

- postupyj krok za krokem

- nevynechej Zadny dﬁieiitfr krok

KONDICE + TECHNIKAITAKT]KA + PSYCHIKA = KOMPLEXNI HRAC
- bé&hem celého roku?

- nebo od kvétna do srpna?

- nemo¥né oddélit........... .

- zaméfeni............ harmonie ve vedeni hrage i tymu

KVALITA VERSUS MNOZSTVi
- co vlastné potfebujeme?

> Rovnovahu

» Perfektni koordinaci

» Rychlost/silu na ledé
- Pracovat s celym télem

MAXIMALNE NEBO OPTIMALNE?

- omezeni asem

- kondi&ni pfiprava neni viechno

- pracovat na piednostech nebo zlepSovat slabiny, nedostatky?

INTEGRACE
- ve viech nadich aktivitach
- lidsky

- viichni tihnou za jeden provaz

SILA

- prof je sila pro hrale dulezita?
- kontrola pohybu a jistota

- jak na ni pracuje§?

KVALITA v sile a v posilovéni

pevnost stfedni sekce t&la (stfed t&la, biicho + zada)
spOJovam - koordina&ni cviky

umeni pracovat s &inkou - spravnd technika pn vzpirani
cviky s volnym zévaZiin (ne posilovaci stroje, kladky)
stroje — jen pokud jsou nezbytné

h B R e
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DOPORUCENI

pevna zada a bficho — pevnost t&zité téla

prace s Gym-Ball (velky mi€) ~ cvideni 20 — 30 min.

kontrastni metody posilovani

metoda posileni svalu podle Jeho druhu (koncentricky, excentricky, izometricky...)
-urovefi podle véku

vYvvy'

VYTRVALOST

- pro¢ je vytrvalost ditleZitd pro hraée?
- nezbytny zaklad?

- komplexni nebo specialni

MNOZSTVI, ale ve spravné kvalité
- rizny v&k — mizné metody
- speciélni cvideni pro dobry zéklad
- zlep§:t ob&hovy systém
- hrac si musi byt védom potreby rozvuet vytrvalost

DOPORUCENI

- Hrajako cviéeni miiZe byt zabavna -
- Ale $patné se kontroluje

- Individualn& nebo ve skupiné?

- Béhani, koleZkové brusle, trénink v bazénu -

KVALITA A MNOZSTVI - sila a vytivalost??
- pferudovany trénink zlep§i vytrvalost pii silovém tréninku
- hokej jako kondice a psychika

PRERUSOVANY fintervalovy/ TRENINK
Zatizeni: 5 — 307

Odpogcinek: aktivni nebo pasivni

Interval zatiZeni/odpo&inek: 5-10/25, 10°20/30, 30- 30

DULEZITOST ODPOCINKU!

DULEZITOST PLANOVAN( -
- nizné cykly

- dlouhodobé a kratkodobé cile

- intenzita vs. mnoZstvi

- maximaini a minimalni objem za rok -
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6. Rozdéleni obraného pa"sma | .
pro organizaci hry v obrane |
a pro hru brankire

Stefan Lunner — Swedish National Team, Goalie Coach
Petrohrad, kvéten 2000

Obranné pasmo rozdélené na sektory 1 -2 -3

- Rozdéleni .odpovédnosti mezi obrance a brankafe na principu zom odpovédnosti pri
stFelbé ' _

- Diky tomuto roz&len&ni vytvoite Gtodnou strategii k vymé&né roli

- Vyugijte tuto strukturu v tréninkovych metodach pro Gtok a obranu

- Dodrzujte pravidla roz¢lenéni v organizaci obrany v obranném pismu

- Vytvoite cvideni pro obranu i itok na tomto principu

- PouZivejte toto roz&lendni pfi analyzich a ve statlsukach

- - Spolupracujte s brankifem

X, Rozdéleni psdsma déli odpovédnost mezi brankiire a obranu

Byt hokejovym brankdFem je stdle ndroénéj$i. PFi rozdéleni pdsma do zon je chytini
 usnadnéné. Brankd¥ se podili na brinéni. Toto déleni pdsma na zény viivu rozdéluje
zodpovédnost mezi jednotlivé hrace a brankare. Je to pravidlo pro nejlepsi zpitsob vykryti
soupefovy stiely. Stejné tak lze tyto zdsady uplatnit i v sitoéné Cinnosti.

Brankafovu hru vidime obvykle jako individualni obor. Je to schopnost feit tisice
specifickych situaci. Branici hra¢i jsou povéfeni svymi ukoly, ale nejdileZit&j$im jejich
ukolem neni zamezit soupefi ve stielbé.

Podle ,otce ruského hokeje“, Anatolije Tarasova, se budouci hokej stane sloZit&jsi
pravE pro brankafe. Stfely hracl jsou rychlejdi a tvrd§i v nelekamych situacich a
z ptekvapivych pozic. Soudasné je vyuZivano clongni. Vysledkem je, Ze brankar ziistava stale
vice osamocen, neZ tomu byvalo dfive.
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Pro obranu je tfeba pfeddefinovat situace a rozdélit si role. RozZlenéni téZ uréuje
rozliSeni pro stielce.

Toto rozdéleni je zakladni pro cbrannou hru kolem brankafe a vytvafi dvé podminky
pro hru brankéfe:
1) pokud brankif ml'ize zmendit, vykryt streleclcy uhel, je vétiinou lispéini

bezprostiedné po ném je brankif nejzranitelngj !1

Zikladni pravidlo pro rozdéleni odpovédnosti a moimost kryti stfely vychazi
z dodrZeni nasledujici zasady.

BrankiF se zam&Fuje na kotou&/hrite s kotoufem. Brinici bradi maji na starost
moZnost prihrdvky kotoude do kritického prostoru. Hlavni pravidlo pro stifelbu je, Ze
pohyb stranou musi byt vylouden a hrif s kotoufem by mél zakongit svoji akci.
Zikiadni pravidia pro zény zodpovédnaosti
Obranné pasmo délime podle rizika ohroZeni na sektory 1, 2, 3.

Sektor 1: Bezpetna zona! Odtud je mala Sance dostat branku. Brankaf zodpovida za strely

ztohoto prostoru. Branici hra€i maji na starost moZnou pfihrivku a ,vénuji* se hra&i

s kotouem. Pfi spravném pohybu brankaf vykryvi stfely z obou stran.

Sektor 2: Nebezpetna zona! ZvySené rizika. Stfely jsou &asto clonény a brankaf nemiZ

‘vykryt branku jako pfi stfele ze strany. Branici hradi kryji moZnou piihravku a ¢isti prostor

pfed brankovist€m. Brankal ma na starost hrage s pukem,

Sektor 3. Zona krizova! Ted uz vie zaleZi jen na brankafi.

Prostor za brankou: Riizné stupn€ nebezpeéi.
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Zsikindni principy pro strely
Stiely délime na zelené (snadné) a cervené (obtizné). Nejlep§1 by bylo, kdyby viechny stfely
byly zelené.

- Zelené stiely: jsou brankafem dobfe vid'itelné, kotout nepfejde osu hriste. Brankaf ma dost
o - &asu sledovat kotoud a plipravit se na stfelu, kdyZ vylutuje moZny pohyb do

strany.
7 o) a -
,,,,, i ]
! . -

Cervené stiely: jsou stely bez ptipravy po plihrivce, tefované, doraZzené, stfely ze clonéného
prostoru. Brankal nemé dobry vizualni kontakt s kotou®em. Zelend stfela se
méni v ervenou, pokud kotou& pfekro&i osu hiifté. V tomto okamZiku musi
‘branké¥ udé&lat pohyb stranou.

e

T o | (

‘O
9

[

k 1 L AN

Jak je vyuZividno zonové rozdéleni? _ -

Na zakladé téchto principil je vytvofena jednoducha strategie. Omezit strely oznalené
Jako lervené a dat brankafi maximdaini Sanci byt uspéﬁmjm kala sti‘el je od zelené
ne;snazsn ze Sektoru 1 aZ po dervenou — nejtéz§t ze Sektoru 3.

Strely snadné pro branlnii"e:

- zelené stiely ze sektori 1 a 2
Stiely obtizné pro brankire:

- viechny stfely ze sektoru 3

- &ervené stfely ze sektorii 1 a 2
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Stiely snadné pro brankife

Pozor na stiely:

- po priniku stfedem do obranného pasma

- pokud nema brankar dobry vyhled

- stfely bez ptipravy

- pfihravka nebo vedeni kotoute pi‘es osu histe

Cilem trenéra je vytvofit podmmky pro pochopeni vykryvani prostoru tak, aby v nali
statistice byly vedeny hlavné stfely zelené ze sektoru 1.

Ukolem trenéra brankai je naudit reakce na Fedeni éervenych stfel. Tady se ukazi
individualni dovednosti vice, ne¥ u stfel zelenych.

Z. Obrana a Vedéni brankiire - zikiadni pestaveni brankire (ZP)

. Kotou¢ je rozhodujici pro akci brankdre. Cilem brankdre v systému rozdéleni
obranného pdsma je koncentrovat se na kotoué a na hrdle s kotoucem. Pohyb kotoucde uréuje
podminky pro brankdrfe a Feleni technické, taktické a psychické smérem ke stiele. Princip
zdkladniho postavent pomdhd brankdri k dobrému vykonu,

Velkym problémem v obranné hie je véd&t kdy a odkud soupef stfili.

V zénovém rozdéleni obranného pasma je zodpov&dnost rozd&lena mezi brankafe a
branici hrage. Ukolem brankéfe by mélo byt kryti zelenych stfel ze sektordl 1 a 2. Vysledek
utkani stanovi uméni brankéafe pfi stfelich ze sektoru 3.
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Hra brankéfe obsahuje hlavn& zmény a zaujiméni novych postaveni. Brusleni a
technika pohybu jsou zikladem brankdfovy hry. - ' -
Obratnost v brankafové pohybu spolu s posuny urduji, 2da stfela bude urgena jako
zelend nebo Eervena. Pro brankafe se Ipatnym pohybem budou vechny stfely Servené.
Zelené stiely jsou stfely s vizualni kontrolou kotoude a stfely, které nepfejdou osu hfiste.
Jsou urfeny dv&ma faktory: N L
1. brankafovou technikou brusleni pfi pohybu
2. rychlosti pfesunu '
Pii spravném brusleni riziko je &ervenych stfel minimalizovano.

Zpod&atku miiZe brank4f zam&Fit pozornost na stiely zelené, kdy muze plné kontrolovat
a planovat sviij pohyb a vyjizdéni. Dale se zam&fi na krat§i a rychlejdi ndvraty pfi mozné
ptihravce. Dal§im krokem je posun smérem ven z branky.”
Brankaf je v¥ak obvykle postaven mezi dva paradoxy: ' :

Na jednu stranu je dobré byt vice vbrance pfi moziné p¥ihrdvce mezi protihrafi
V tomto okam3iku viak vykryva ve své brance méné prostom. -

_ Na druhou stranu, pii vyjeti sm&em k hradi s kotoudem je pfi moZné pfihravce mezi

protihrati znevyhodn&n nutnosti udélat dlouhy a prudky pohyb do strany.

Obé situace musi byt vyFeSeny optimalng. Stfela musi byt zelena. Cervens barva stfely
znamend pro brankéfe a muZstvo pohromu. _

Princilp zikladnihe postaveni (ZP) |
Toto pravidlo ma za cil nautit brankafe zaujmout a zménit postaveni v zavislosti na
poloze kotoude, pfi co moZnd nejmensim mnoZstvim pohybi '

'V okamZiku stfely by m& byt brankaf ve spravném postaveni na spravném mist&.

Z4kladni postaveni je osnova, na niZ musi kazdy brankaf stavét.
Rovnovaha: diileZita p¥i rychlych pfesunech. Je tieba ji trénovat a rozvijet.
Orientace podie obrysu brankovisté :
Brankaf nauéi vykryt branku z 80-90%, lepsi uZ to nebude

Reakce na stfelu nesmi byt pfi pohybu ypied ani vzad

W N
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6. Iv tréninku reagovat pouze na jeden kotous, stejn& jako pfi utkani
7. Spravny tGhel a spravné misto déla brankife ,nejv&tSim“

Heslovit® v fedi brankafi:
1 Roztdhni se — ,zvétsi se” — v postaveni pfi stiele
2. Ja a kotout — zaméf se na kotoud

Pravidlo zikladniho postaveni nauti metodicky sprivné reagovat na zelené stfely.
Stupeil obtiznosti lze zvySovat pii riznych tréninkovych cvi€enich. Pii tréninkovém procesu
je tfeba respektovat uvedené zasady pro hru brankafi. V normilnim tréninku reaguje brankaf
‘vidy pouze na jeden kotouZ. Je tfeba dat brankafi vZdy ¢as na zaujmuti spravneho zak!admho
postavem /ZP/. Brank&f ziska spravny zpusob rnyslem areakce. .

7. Emoce v Iednlm bokejj

Profesor Dr. Juri Hanin — Research Institute for Olympik Sports Jyviiskyla, Finland
Petrohrad, kvéten 2000

Ve svém obsahlém pFispévku se autor zaméfil na rozbor menta’.lniho stavu hrace,
pFedstavil 3kilu vijemd, které -ovliviluji vykon hrile. Zduraznil, jak je nutné umét pracovat
s tak citlivou oblasti, jakou psychicky stav hrie bezesporu je.

Rozdéleni jednotlivych cmoci neni provedeno pouze na €moce pozitivai (aktivita,
klid, jistota, radost, jistota, vzruSeni...) 2 negativni (nervozita, zloba, hndv, podriZdéni,
" nespokojenost a nejistota). Autor jest& toto zakladni lenéni posuzuje z pohledu vhodnostn a
nevhodnosti opét na pozitivni a negativni.

Pozitivni ' Negativni

Vhodné : nevhodné Vhodné - nevhodné
P+ P- N+ : N-

aktivita uvolnZni nap&ti ' tnava
sebejistota: uklidn&ni ~ nespokojenost lenost
rozhodnost - spokojenost - vehemence neochota
motivice _ precitlivélost uto&nost nejistota
cilev&domost - vzrufeni prudkost chladnost
jistota pohoda hnév deprese
nadfeni - uvolnéni zloba nezodpovédnost
ochota klid nervozita - smutek
naladéni povysenost provokace | obavy

ostraZitost bohorovnost " neposednost ' pfepjatost

Tento vzorek je nejwce frekventovany Piivodni rozbor obsahoval na 40 pozitivnich a
37 negativnich emo&nich projevil.




Pro vytvofeni ¥kaly, ktera posuzuje intenzitu emo&nich projevi: jednotlivych hra&i,
bylo pouZito rozp#ti od 0 (celkové nic) a2 po 10 (maximéln& moZné).

. Byl sledovin predzapasovy stav 29 hratd Spitkové drovnd a pozd&ji 97 juniori se
stejnymi vysledky.

Co je pro trenéra nejpodstatnéjsi? Rozpoznat momentalni stav at’ uZ jednotlivce &
skupiny a aktivné reagovat na ovlivnéni jednotlivych emo&nich atribut do i&dané polohy tak,
aby byl podan optimalni vykon

_ Jingmi slovy feCeno, i negativni projevy lze Usp&in& vyusit a naopak. Ne viechny
pozitivni emoce prospivaji vikonu. Obratni manipulace s emocemi zlepSuje vykon.

8. Rozveoj hokejového citu

Artd Sieppi — trenér NM ,, 18" Finska
Petrohrad, kvéten 2000 SR -

»~Postavme taktiku bez taktiky*

~Pomozme jednotlivci stat se lepSim hradem*

»0Od herniho systému k hernimu citu* -
»UCifime hru rychlej$i a zabavné&jsi“ :

Co je to ledni hokej? ' -

- Minulost: pouze hra

- Soucasnost: disciplina ~ dobfe orgamzovano trenéry -
- Budoucnost: hra 5 krat 1-1, Zadné role obrance — Gto&nik

Cik: Prosadit se v situaci 1-1
Zamér: Nautit se hokej hranim hokeje

Role v herni situsci:

Hrag je neustéle v jedné z t&chto roli:

Utoéic: hra¢ s kotoucem

Utoici hra& bez kotoude

Hrag branici protihrage s kotougem

Hrag branici atodiciho protihrade bez kotoude

BN -

Hra€ poti‘ebuje porozumét své roli
Jak se to naui nejsnaze?

Ma trenér vidy pravdu?

MiiZe se trenér ugit od hra&i?

Co se musi hrag naudit, aby zvladl tyto role?
Da se to nau&it mimo led?
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Brusieni Hrid : Technika hole

.- dovednost - potieba - zru&nost
- rovnovaha : . - postoj S - ptihravka
- sila, rychlost " - zaméfeni ~ -stielba
Utogict s kotoutem . [Brénici hrade s kotougen
IUtogici bez kotoude | [Branici hrie bez kotoudel

Od teorie k praxi

Hra&i jsou pfesyceni /nap&chovani/ hernimi Systemy
Hemi system potfebujeme pfedavat mensim skuplnkam, protoze nemame k dispozici dostatek
hradh s ,novym myslenim* — zatlm

Trenérum:

- Zjisti, co se déje na led€ pfi utkani

- rozvijej herni situace, které uéi hrade reagovat

- hra 3-3, hra&i jsou tlageni pfijmout nové role — nebo prohravaji

Hrozba trenérum

-, Hra& jsou nuceni pfili§ brzy se podrobovat hernim systémiim
- Potenciél hra%i nelze vyuZit
- Snaha nechybovat blokuje uceni
- Stanoveni a ureni chyb
- Honba za vit€zstvim v pfili§ ranném véku
- Moznost negativni reakce: tlak na systém — vit&zstvi — frustrace — vypadnuti

Zlaty tym

- trenéfi jsou schopni zapracovat spravné v&ci do trenmku
- vyznam hokeje - mit radost ze hry a souZasn& ziskat extra hodnoty pro zwot
- byt schopen hrat hru i-1 ) .

" fa’dnj trenér nikdy nezvitézil tim, co nd, ale co hriée naudil*

s Neni diileZité, aby vSichni mysleli stejiné, ale aby vsichni pFémy’SIeli“
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9. Prakticks evideni pro rozvej technﬂny
hole - vedeni kotouee

Radim Rulik — trenér NM €R ,,20“, Czech Republic -

Cviceni &.1 -

1-0 -
vedeni - kotoude,
klamani, klicky a
stfelba, na znameni
startuji souasné A,D a
B,C

Cvileni &, 2

1-0, organizace stejna,
v oblouku jizda vpi‘ed i
vzad -

Cviceni &, 3
1-0, jizda vpifed a vzad
v oblouku -




Cvifeni ¢. 4

1-0, vSichni startuji na
vyména
kotoudd, po pfihrivee

znameni,

vzdy vyména kotoudl:
B-C, A-D

Cviteni &, §

1-0, v8ichni startuji na
signal, vedeni kotoue
s krytim,  spoluprice

s trenérem /na stiedw/, -
hraci objizd&ji skupiny

po vné&jsi strang, hradi
skupin B,D provad&ji
zpoZzdujici -~ manévr
pied stielbou
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Cviteni £. 6

1-0, ¥ty¥i hradi startuji
na znameni stejnym
smdrem, daldi &tyH
opaénym smérem,
hradi  AB,CD
zakon&uji stejné jako
ve cvit.5, EF,GH od
brankové &ary /viech 8
hradli  startuje na
signal/

Cviteni &. 7

1-0, hra&  startuji
souasné, obrat do
jizdy vzad — vymena
kotouce, po kruhu
dostava .. kotoud
z protilehlé  skupiny,
naznak klitky a stfelba,
po stfelbé jde hrad¢ na
modrou &aru

 Cvikeni & 8

1-0, na polovinach, dva
hragi startuji soudasné,
A/ obrat vzad, dostava
kotou&, obrat vpfed a

piihrava  zpét, bez -

kotoude do opacneho
rohu /do pytle/ a
dostava cros —
pfihravku  ze  své
skupiny, B/ wve SP,
vyména kotoudi a dale
dle schématu

-k .
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Cvideni &9

1-0, 2 skupiny
utofniki, 2 skupiny
obrancli, utoénik a
obrénce startuje

soudasné

Cviceni &, 10
1-0, organizace stejna

jako u cv. 9, obranci

zpracovavaji  kotoud

podél hrazeni

Cviceni & 11, 12

C. 11-3x 1-1, vedeni

kotoute pod tlakem, 3
ary za¥inaji na signal
. 12— 2-4 spoluprice
na malém prostory,
dvojice ' s kotoutem
hraje proti 2 dvojicim,
dvojice s kotouZem po

ztraté kotoute
odstupuje a naskakuje
dalsi dvojice, 3

dvojice vzdy hraji, 4. .

dvojice odpodiva.

Cvileni . 13

2x 1-1, 2-2 vkruhu,
branici hriagi bez hole,
zatizeni 20 sekund, 3x
- 5x

oQ)

pbb
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Cvileni &. 14
1-042-142-243-2

/a% 5-2/, pouze v jedné

tfeting, na signil ze SP
-1-0 stfelba 57", 2-1 na
signal vyjet ze tfetiny
107, vyjet + 2-2 107,

vyjet 3-2 10", vyjet 5-

2 107", soutéZ pétek,
kdo da vice branek.

N7

A,

ollo ollo.el

N
=
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10. Vhazovini - specidlni situace

Bob Manciny - USA Hockey — Associate Coach
Kloten, duben, 2000 '

l“liozoﬂe vhaziwin’i peodle situaci

Plénovini _

~ Trenér by mé&l urdity &as vé&novat tomu, aby svou strategii vhazovani pfizpisobil
situaci na led a zon& , ve kieré se vhazuje. Zde je tfeba brit na v&domi odehrany &as, stav
utkani, podet hra&ii na ledg; odehrany &as presilovky &i oslabeni a zda neni odvolan brankaf.
Zvladini pozornost je tfeba vénovat zikladni filosofii muZstva vhazovéni v3eobecné.
Napfiklad, jestliZe se jedna o hrate vy¥i Grovng méli by se snaZit zasdhnout jako prvni -
kotoug, pak se teprve pokouset o zisk a kontrolu kotoute — pro niZ3i a mladsi troved stali
- hré&e navyknout, aby jako prvni zasahli kotouZ. '

Obranné piasmo .

Vé&tSina trenéril je rozdilného nizoru, jestli muzstvo ve vlastnim pasmu mai myslet
pouze na defensivu. Stejn& tak diileZité je, aby vIichni hrali znali ukoly a povinnosti svych
spoluhra&i. Hra& byvaji na vhazovani Easto m&néni. To znamena, Ze musi pfevzit roli, kterou
norméln& neplniNa nejvys¥ich Grovnich musi trenéfi své muZstvo na tyto nezvyklosti
plipravit. Obrana viak by nem&la byt jedinou my3lenkou, muZstva by m&la byt pfipravena na

“breakouty ( rychlé protittoky ), kdyZ vhazovani &ist€ vyhraji. - -

Stiedni pasmo _ : _

O tomto pasmu nepanuje obvykle mezi trenéry jednotny nazor ohledné& prosazované
filosofie. Trenéfi nejsou jednotného min&ni, zda hlavni pozornost v&novat branéni, &i utoCeni.
MoZn4, ¢ nejlepdim pravidlem je filosofie diktovand stavem utkéni, &i odehranym gasem.
Jestlife muZstvo prohriva bude upfednostiiovana utotni tendence. Je-li ve vedeni, bude
muzstvo vysiedek spife branit. ' '
Utoéné pasmo | -

Vétsina trenérl se shoduje na tom, e hlavni diraz v této zon€ by mél byt kladen na
ofensivu. MuZstva viak nesméji zapomenout myslet na defensivu. Mnoho branek padd po
rychlych brejcith s nahozenim na zadni mantinel do nezformované a nepfipravené obrany po
§patné volbé Gtolné varianty. :
PFesilova hra - _

Vhazuje-li se pfi pfesilové hfe v ito¥ném pésmu, hraje se o drzeni kotoude, nebo se
pokoudime o rychlé vstfeleni branky? Zjistilo se, Z¢ vyhrané vhazovéni vytvafi Sance
z kategorie nejnebezpe&néjdich. ' ' :

Oslabeni . _

V oblasti vhazovéni pfi oslabeni je mnoho neprobadanych oblasti. Mezi dvé nejlast&si
situace patii vhazovéni ve stfednim pasmu a v obranném pismu. V&t§ina trenérli se shoduje
v tom, Ze v situacich pfi oslabeni musi byt dana pfednost obran&. Musi se viak pogitat s tim,
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¥e mulstvo hrajici presilovou hru, nemysli vtakové mife na defensivu. To znamena, Ze
muZstvo hrajici v poletni pfevaze mii2eme pfistihnout s nepiipravenou obranou.

- Dale, na co je tfeba klast diiraz, je poluyti vhazovani v obranném pasmu. Jedna moZnost
zaji§t&ni dobrého kryti tohoto vhazovani je postaveni obrince na vhazovani To by viak
nesmé&lo byt pro mnohé trenéry nepfijatelné.

Vbazo vﬁnf

PFiprava _
Vhazovani je jednou z nejdilezit&jsich &innosti. Presto se jedni &asto o zanedbivanou &ast
piipravy muZstva. V priimé&ru se vhazuje 65 aZ 75x za zapas a obé strany maji stejnou Sanci
ziskat kotou¢. Aby se dosahlo co nejvétSi Gspésnosti pfi vhazovani, je nutné brat na zfetel
‘ndstedujici faktory: stav utkini, odehrany &as, misto vhazovani, uspéSnost stiednich
Otolnikll stejné tak jako soupefovych a silnych a slabych stranek wvlastnich hragh.
Z tréninkového programu. narodniho muZstva USA vyplynuly jeSté dalSi faktory na zaklade
kterych jsme se rozhodli nase hrade trénovat takto:

mu¥stvo 16-ti letych nechat hrit protl 19-ti letym 17-ti letych proti 20-ti letym.
Museli jsme také najit cesty, abychom je nejenom pouéovall a pripravovali pro mezinarodni
sout&ze, kde hraji proti stejné v&kové kategorii, nybrz jim také poskytli §anc1 uspét, jestlize
nastoupi nejprve proti starfim a zku¥en&jsim soupeiim.

Vhodnost tréninku v danem veku
A%koliv je vhazovani diileZitou soudasti hry, neni dovednost a taktika vhazovani jisté

tak dileZita, jako zakladni hokejové dovednosti /brusleni, vedeni kotoude, pfihravka a
stfelba/, Trenér, ktery pracule s nejmladsml vékovyml kategoriemi, se musi postarat pouze o
to, aby hrafi zaujali pfi vhazovani spravné postaveni. Jakmile hra¢i dosahnou trovné stardich
Zakl a dorostencs, mélo by se vhazovani vénovat vice pozomosti.

Je moZné, Ze se ve vyiSich vékovych skupinach objevi probiémy s vyuZitim ledu Kdyz
k tomuto dojde, miize byt mnohé, co se vhazovéni tyCe, ud€lano na videu, v t&locvitné, na
parkovisti. Vhazovani neni vyjimkou mezi ostatnimi hokejovymi &innostmi. KdyZ chee hraé
mit 0spéch, musi trénovat. Nesmime byt prelcvapem Jestlize specialista na vhazovani je
neusp&iny, jestlize vhazovani netrénuje.

Existuji tfi dileZité faktory, které podmifiuji Gsp&ch a vychovavaji spec:allstu na
vhazovani: _
- technicky aspekt vyhravani vhazovani
- taktické pouZiti odehrini kotoude
- postaveni spoluhra&i. '

"V této prednaice se zabyvame pouze aspekty taktiky vhazovani a postavenim na vhazovéni,
Taktika rozehrini kotouce

V podstaté existuji tfi taktické varianty rozehrani kotoude. Hra& mize:
1. Kotouc odehrat dozadu nebo stranou
2. Kotou¢ posunout vpied
3. Odstavit, odblokovat soupefova stfedniho Gto&nika tak, aby si spoluhraé mohl kotoué
vyzvednout
VétSina vhazovani ma za cil, kotou¥ bud’ na prvni nebo druhy pokus zahrat vzad. Na
nejvy33i Grovni se nakonec vétfina kotoutl po vhazovani ziski zisluhou ostatnich hrall na
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ledé, napf., kdyZ si kfidelni utoémk nebo obrance pfijizdi vyzvednout kotouf, a timto
zplisobem ziskava kotoud pro vlastni muZstvo.

Nejméné pouZivani technika je zfejmé posunuti kotoute vpfed. Tato technika miZe byt
pouZita pfi té&chto taktickych zpiisobech:
Posunuti kotoule pro sebe, oby&ejné forhendem, ackoli je mojno i bekhendem.
Posunuti kotouce do volného prostoru, kde si kotou€ vyzvedava spoluhrad. -
Posunuti ¢i vystfeleni kotouce do otevieného prostom.
Vystfeleni kotoute na soupefovu branku, pfitemz spoluhri¢ odraZeny kotoué dojiZdi.

Rl o

Dal¥i diskutabilni moment spoliva vtom, zda ltolnik u hrazeni pfi vhazovani
v obranném pasmu ma byt muZstvem hrajicim v oslabent obsazen nebo ne.

Hra bez brankafe

Dilema v této situaci je stejne jako pfi pfesilové hfe. Otazkou je, zda se pokouset po
vhazovéni co nejrychleji dosahnout branky nebo prosté bOJovat o drzeni kotouCe? Jestlize
zbyva do konce hry par selund, neni co Fesit. Muistvo se musi pokusit ihned po vhazovani
docilit branky. -

Intenzita vhazovini

Jednou z nejdiuleZitéjdich my3lenek, kterou musime brat do Gvahy je§té diive, nez se

budeme zabyvat strategii hry, kterou miZeme mé&nit v riznych situacich, je zfejmé intenzita
vhazovéni. Trenér musi poukazovat na vyznam kazdého vhazovani, nebot' hra¥i maji &asto
tendence povaZovat vhazovani jako nutné zlo zahajujici hru.

Hrati musi soupefe zablokovat. Musi bojovat o stfeleckou pfileZitost a nesmi se

" nechat zablokovat. Hra& must byt pfipraveni bojovat o volny kotoué v situacich, ve kterych.

jsou stfedni Utoénici zablokovéni.

Trenér musi poZadovat, aby hraci pi‘istupovali k vhazovini s patfiCnou intenzitou.
Oteviené feCeno, kdyz hrac zahajuje intensivné hru, je pfedpoklad, Ze celé stfidani bude hrét
mtenswné

Vhazovdni v eobranném pidsmu
§ - 8§, k¥ldlo zpdtky /Wing back/

Pfi tomto postaveni umistime levého obrince vlevo 8% k mantinelu, a v pfipade
vyhraného vhazovani vystieluje kotou¢ za branku. PFi prohraném vhazovani vyjizdi levé
kfidlo ze svého postaveni vzadu na kruhu a pfes kruh napada obrance, snaZi se zabrénit stiele
a soupefové akci po mantinelu. ProtoZe jsme s nadim vyb&rem do 18-t let hrali &asto proti

star§im a zku3endj¥im soupeflim, museli jsme hledat cesty, jak nadim hra%dm dodat chut

vitézit, obzvl4§t€ na zatitku sezdny. Poté, co jsme samozfejme &asto vhazovani nevyhrivali,
zatali jsme stavét UtoZnika dozadu, aby mohl odraZené a nejasn® vyhrani vhazovini sbirat a
okamzité vyraZet do Gtoku. A tim nim toto uspoi‘adam na vhazovani umoimlo Easto okamZité
pteménit z defenzivni v ofenzivni.
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5proti § ,,Sp:'ci kmﬂa ( Wing sleeper ) '
5 - 5 situace pfi vhazovani ve vlastnim pasmu, ktera vychul také z postaveni k¥idia

vzadu. Po jasn€ vyhraném vhazovani vzad si pravy obrince kotoud sbird a sméfuje s nim za
branku. Levé kfidlo se ukazuje aZ na mantinel. Pravé kiidlo neprodlené stfida na jednom
konci stfidatky a na druhé naskakuje jiny hra€, ktery najiZdi pfimo do stfedu na brejkovou
situaci po dlouhé nahriavce od obrance zZpoza branky. Dulezity je dotaZeny pohyb levého
kiidla aZ na postranni mantinel, &imZ% odvadi pozomost soupefova pravého obrance.
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5 proti 5 rychly protiiitok ( fast break ) _ ’ _
Jednoduché uvolnéni z vhazovani. Po vyhraném vhazovani vzad mi levy obrince,

ktery stoji u mantinelu , mo¥nost piimého vyhozeni kotouce na kfidlo, a% na modrou aru a
nebo jak je vidét z daldiho obrazku, na pravého obrance, ktery se uvolfiuje a zahrava diouhy

pas na najeté levé kiidlo.
AT

/
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4-5 osvobozujict vhozeni kotouce ( proti 3 vitoénikiim nahofe)

Postavime vSechny &tyfi hrate na linii vhazovani, pokusime se vhazovini &isté vyhrat
vzad a posuneme kotoud na pravou stranu do volného prostoru, kam si sjizdi pravé kfidlo. Jak
je vidét, ma toto odstoupené kiidlo v&tdinou tas kotout ziskat a uvolnit se s nim, protoze levy
obrance soupefe nesestupuje tak nizko a pfedpoklada spi¥e stfelu.

4-5 osvobozujici vyhozeni proti 4 khrdéiim nahore

Casto se stava, e soupef stavi &tyf hrace do blizkosti vhazovac1 linie. V tomto pfipadé
uvédomime na¥cho levého obrénce, stojiciho na levém mantinelu, aby neuvoliioval pravé
kfidlo, ale aby kotou¢ prudce odstfelil. I na mezmérodm scéné je dostatek Casu uvolnit se
forhendem pro kotout.

S
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k \1_f/ ____________ - ______-ah \rfj /

33




4-5 pii prohraném vhazovini ( ,niZky*)

Casto, obzviajt& u nis, maji stfedni Gtolnici soupefe za Ukol nasSeho stfedniho
utonika odblokovat. JestliZe nastane tento piipad, je tfeba myslet na to, aby se Gtolnici
prekiizili. Kfideini Gto¢nik vyjizdi tak, aby zabranil pfihrdvce mezi soupefovymi obranci a
donutil pravého obrince ke stiele ze §patného tihlu. Ukolem stfedniho Gtoénika je uvolnit se a
., stithnout se* do pozice v branicim boxu ( &tverci ).

7o ] N

\._ | N /

5-6 pFi hie bez brankire

Jedna se o vyjime€nou situaci, kdy soupef hraje Power- play a prohrava o jednu ,&i dvé
branky. Opét budeme usilovat o nliZky kfidelnich Gtoénikl ze slabé a silné strany hry, ktefi si
vymeni tkoly a povinnosti. Na video klipu jsme jasn& vidéli, Ze byla snaha pokryt hrace,
ktery defenzivng stoji vzadu. Tim umoZiiuje kfidlu /zcela vpravo/ provést nlizky.
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3-5 pFi prohraném vhazovdni : o

Velmi podobné jako 4-5. Mnoh4 muZstva se snaZi o vyhodnou situaci ke stfelbé po
vhazovéni. Proto nasadime dva tro&niky a viechny tfi hrade na linii vhazovani /opé&t pozice
niizek z vnéjsi na vnitfni stranu/. Hlavni snahou je zabranit pfihravce mezi obranci a rychle
zaujmout obranny trojahelnik.
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3-5 pFi vyhraném vhazovani '

Jedna-li se o situaci 3-5 pfi vyhraném vhazovani, reagujeme stejné jako pfi nafem
oslabeni 4-5. Obrance musi dat dobry pozor na pfihrivku o mantinel do mista, kde zaujal
kiidelni Gto€nik pozici. Tajmink je zde samozfejmé dileZitéjsi, neZ pfi hfe 4-5. Zda se, ze zde
vice mozZnosti k dispozici neni, :

an . ™
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Vhazovini ve stiednim pismu

5.5 wvzddlené kidlo/

Nase ,,vzdalené k¥idlo“ je varianta pfi stéjném podtu hray , pii- které naSeho obrance
na ose hfiit€ posuneme na vhazovaci linii a kfidlo se vzdali na mantinel. Pokusime se
vhazovani ziskat vzad a volnym prostorem rychle vystielit na kfidelniho ato&nika, ktery ma
jiz rychlost, nebot se s vhozenim kotoute do hry, dava jiz do pohybu. Kli¢ovym bodem

tohoto ttoku je snaha zakongit utok stfelbou, nebo , k¥iZné* nastieleni a hra v pasmu.
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5-5 7 $ok se vidilenym k¥idlem*/ ' ' '

Stejné postaveni jako v predchozi situaci. VEtiina muZstev zareaguje a pokusi se nad
vzdilené kiidlo obsadit. V tomto ptipadé diavame na¥im obranciim pokyn projet formaci na
vhazovéni s kotoutem s tim, Ze pravé kfidlo musi zablokovat soupefovo kfidlo na vhazovaci
linii. To umoZfiuje obranci Fedit situaci 1-1 a pfechod jedné z &ar.
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5-5 /dvajity Sok*/

Na stfednim bodu pro vhazovéni pouZivime tfi postaveni, alkoliv jsem si jist, e
mohou existovat dalsi ifinna postaveni, ktera se pouZivaji. Pi dvojitém Soku se postavi oba
obranci na vhazovaci linii. Jejich (ikolem je pevn& zablokovat soupefova kiidla a odtlatit je
z kruhu. Stfedni Gtoénik blokuje soupefova stfedniho itocnika a nechiva kotoud pro kfidla,
kterd se navic stavi tak, aby stdla holemi do stfedu. Tuto variantu jsme byli donuceni hrat,
protoZe nadi mladi a nezkuSeni Uto&nici nebyli schopni ziskat &isté vhazovani. Velikost a
rychlost kfidelnich Gto¥niki, ktefi tuto situaci provadéji, se stava klitovym faktorem.
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5-5 ,.pFek¥ifend k¥idla“ /“ wing cross*/ _

Dali situace 5-5 na stfednim bodu vhazovéni je ta, Ze se stfedni utodnik pokusi
vyhrat kotoud na jednoho z obranctl, ktery se di do pohybu vzad. Tato varianta potita s tim,
Ze obranci soupefe nebudou vyraZet prili§ aktivné vpred. Na§ stfedni iito&nik se nabidne na
stfednim bodu vhazovani /v tomhle pfipadé z diivodu pravidla o postaveni hry na &ervené
Cafe/. Kiidelni dtoZnici se prekfiZi a na§ obrince se pokusi kotou¥ prostrelit na nejets kiidla.
Casto se stévé, %e soupet své obrance vysune vice vpted, a tim jeSts vice otevfe prostor pro
nase kfidla. ' '
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wEdmonton* : -
Pravé kiidlo je postaveno vpfedu stranou. Na§ levy obrince je zpét a my se pokusime
vhazovani ziskat dozadu na naSeho levého obrance. Ten se pokusi pfejet Eervenou &iru a
nastfelit kotoud za branku soupefe. Levy Gtonik se musi zbavit svého obrince a bude
zodpovédny za kotout za brankou poté, co ho pravy itodnik pfihraje zpét za branku. Levy
kifidelni utotnik vyzvedava kotout od mantinelu- a hled4 st¥edniho Gtotnika na stiedu hFistg,
ktery stfili na branku. Je jasné, Ze v NHL, kde se hraje jinak pravidlo zakdzaného uvolfiovéni,
se nastfeleni miize provést dfive. Jestlize pravé kfidio dosahne prvni kotoude, hra pokrauje.

Casto stavime pravého kfidelniho atonika dale doprava, aby byl prvni u kotouce a nedo§10 k
zakazanému uvolnéni.
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Vhazovini v iitoéném psismu

5-5 ,,velké koleéko*

Velké koletko je jedine¥né vhazovéni pro Sikovného obriince, ktery umi stfilet branky.
Stfedni ato€nik vyhraje vhazovani na pravého obrance. Levy a pravy utodnik se kiiZi. Tim ma
pravy kfidelni utofnik moZnost odblokovat levému kfidelnimu GtoZnikovi jeho obrance.
Pravy obrance je volny a miiZe zpoza branky zaito&it, a nebo nahrat volnému ato&nikovi.
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5-5 ,,blokovdni*

Odblokovani je pravdépodobn& nejpouZivan&jdi zplisob v utodném pasmu. Jiz dlouhi
léta hraje Philadelphie tuto variantu, kde Gto¥nik soupefe prejizdi kiizem branit naSeho
pravého obrance. Nase situace ukazuje levého obrance na miodré &afe, ktery mii%e odblokovat,
kteréhokoliv hrale, ktery se dostane z vhazovéci formace. Nasazujeme obrénce a kfidelniho
GtoZnika tak, aby odblokovali ob& kiidla soupete. Obrance, ktery by m&l mit hil dovnitf
hri8t&, vyjizdi od mantinelu a uvolfiuje se na stfelu. '
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5-5 . kitdlovka“

Hra, ktera miZe vyvolat zmatek v itoném pasmu. Postavime obrince na pozici
UtoCnika a Gtoénika na pozici obrance. SnaZime se vyhrat vhazovéni na obrince u hrazeni.
Ten se pohne do stfedu na stfefu. Obrince odjiZdi rychle zpét na modrou a GtoZnik z modré
vyraZi na branku, kam dostava piihrivku nebo teuje &i doraZi vystreleny kotoug.
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S-in‘mlowi kra /, stiela nebo foréekink*/

- P plesilové hfe postavime &tyfi hrice na vhazovacl linii. JestliZe vhazovéni
prohrajeme, nebo kdy? hrajeme kotou® imysIn& vpfed, je dobré postavit obrance u hrazeni
dopfedu a uto&nika zp&t, aby mohl bojovat o kotoué /zahajit foréekink/ s neustilou moZnosti
stfelby. Existuje jeit& jedna varianta a to s ob&ma obrénci vpfedu a ob&ma utoéniky vzadu.
Jeden z nich dostavéa vzad kotou& z vyhraného vhazovani a druhy blokuje napadajiciho hrace.

2D

5-3 presilovd hra — stiela

Pii presilové hie 5-3 zaujmeme stejné postavent, jako v pfedchozi situaci s obrancem
vptedu, abychom zabranili vyhozeni kotouge pfi prohraném vhazovani. Jestlize viak stfedni
utotnik vyhraje kotoud vzad na obrance na modré Eafe, odstupuje druhy obrance ,,do od3lapu”
na stielu pnmo z pfihravky. Duleilte je op&t blokovém
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6-5 s advolanym brankdfem — strela

V situaci 6-5, kdyZ mame odvolaného brankafe, se snaZime mit pet hrd& na
vhazovaci linii a z toho tfi na strané vhazovani smérem k brance. Kli%ové je postaveni hrage,
ktery bude odstupovat na stielu. Ten se stavi tak, Ze signalizuje svou snahu blokovat soupere.
Ukolem je ziskat vhazovani vzad na hride, ktery ma moZnost po ruce vystielit nebo pfihrat na
hrate, ktery odstupuje a stfili pfimo z pfihravky. Toto postaveni 2-2-2 ma tu vyhodu, Ze
vkazdem pri€ném fezu ato&nym pasmem mame dva hrade, ktefi mohou jak podpofit utotnou
&innost, tak atakovat soupefe a zabranit vyhozeni kotoude.
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6-4 5 odvolanym brankiFem - o | )
PHi této specialni situaci stavime zase p&t hra®d na vhazovaci linii. Kligovy je pohyb

vzdilentjiho kfidla, které si vyzvedavi kotout. Obrince ze stfedu odstupuje na stfelu pHimo =
z ptihravky. _ _ ]
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11. Hra v iitocném pa’smu

Lars Llsspers, Goran Lindquist - Svédska asociace ledniho hokeje
Kloten, svycarsko Duben, 2000

L Uved

- Video, cilova skupina Mistrovstvi svéta — 98, Tre Kronor

- Hrag odehraje v prum&ru asi 20 min, 10 min. Gtok, 10 min. obrana. S kotouZem hraje asi 1
min,, bez kotouce 9 min. 10x — 20x ptihrava a zpracovava pfihravku, 3x — 7x vystfeli, 20x
— 40x vede kotoud.

II. Vybér strategie pro tto{nou hru
- ‘Tradice, filosofie, techmka, taktika, trenérovy znalostl ohfeao hragich, odvaha

OI  Cesta k cili
- Znalosti, optimalni vykonnost, disciplina, charakter trpélivost, postc)] k danému henumu
c11y

IV.  Hric budoucnosti-
- Sila, rychlost, koordinace, aerobni kapacita, flexibilita

V. “Dynamika tito¢né hry
- zalatek v obranném pasmu, stfedni pasmo
- stress, kontrola, stfed, obrance, poéet piihravek, modra &éra, zkriceni ..,

V1.  Statika itoéné hry -

- Vzajemnd pomoc (dva hragi ke kotouti), zmirn&ni tlaku za brankou, zédna stfelba = Zadna
branka '

~ Strategie po vystfeleni v itoné hie

- Narlist stfel pfinasi vice branek

- Bojovny duch

VH. Sektorovy model

- Stielba v sektorech

- DoraZeni, diraz u branky (jit do branky)
- Pfes &ervenou &aru

- Hra ze sektoru do sektoru

VIII. Charakteristika j jlll'llOl‘ll ve Svédsku /17 — 20 let/
VyZka ~ 180 ¢m

Véaha - 75 kg

Bend press — 95 — 100 kg

Dfep s &inkou - 120 - 130kg .

VOzm - 60 ml/kg

V daldi &asti prednasejici predvedli na led& 8 cviteni se zam&fenim na Gtonou fazi hry.




2-0, kfiZeni 1x - 2x

Cviteni &3
1-0
Cviteni &4

1-0

2-0, Kfizeni

~ Cyi€eni &1
Cvileni &.2
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S AT AT

 situaci 3-2 v UP

Cviteni &, 5 o

2-1, trenér nasd‘dt‘:je
dorohu rotace, stfelba

Cviteni &.6 A
3-2, phhravka obﬁ.l_ml,

A

ktery pfihriva PKU,

zpétna phihrivka ma |
SU, ktery jdc z |
branku -  brzda, -

uvolnéni a pfihrivka -
na LKU, PKU cloni®

Cvileni &.7
2-1, clon&ni

Cvifeni &.8

11+ 32, zadind

utolnik na stfedu trela
na branku, brankaf do
rohu na obrance, ktery
rozehravd na Ul, 1-1
zakontuje U2, Ul
dostava kotou¢ od U3
a spolu sU2 fedi




12. Management br:imké Iaviee
/Loudovini/

Bill Gilligan - trenér Univerzity of Amherst
Kloten, évffcarsko —~ Duben, 2000

Uvod ' J .
V riiznych druzich sportu, nejen v hokeji, probihaji diskuse o tom, jaky vyznam ma
koug pfi ovliviiovani vysledku utkani. Néktefi fikaji, Ze jeho G&inek je vysoky, dalsi mysli, Ze
je to pfedeviim hraklv talent, co je rozhodujici pro isp&ch. Tyto debaty nemohou byt nikdy
s jistotou zodpovézeny, ale hodné nazori souhlasi stim, Ze dobry koutink a , management
stiidatky” maze pomoci hrafim a tymu byt Uusp&ngjdi. A to je specialné v pfipadé ledniho
hokeje, kde ma trenér b&hem utkéni mnoho moZnosti k opakovanym kontaktum a dostatek
Lasu ,koudovat (ovliviiovat)” svoje hrage.

Ma prednéﬁka bude dnes o , managementu (vedeni) hraské lavice®. Tento termin neni
tak &asto uZivan jako obecny termin kou€ovani, ale je aplikovan do ur€itych dkold, jako jedna
z oblasti kouCovani. ,,Management (vedeni) hradské lavice™ se zabyvé specialnéji trenérskou
odpovédnosti, jak bude jeho tym hrat béhem utkani.

~ Koucovani je komplexnl zaleZitost s mnoha mznyml oblastml které jsou ve
vzdjemném vztahu a vzijemné ovliviiuji jedna druhou. Tim je ,vedeni hra&ské lavice“
opravdu specialni oblasti. Pravé z toho diivodu citim, jesté pfedtim, neZ za¢neme diskutovat o
“vedeni hragské lavice", Ze je nezbytné promluvit si o pfipravé, kterou musi udélat trenér
diive, nez se postavi na stfidatku ke svému tymu. Je zde jeden bod, ktery bych rad objasnil.

Predkladam vam zde své subjektivni ndzory, nikoliv fakta a je mi jasné, Ze jsou zde i
jiné metody, které mohou byt uZity. NeprohlaSuji, Ze jsem nesmirn& chytra nebo kreativni
osoba. Vypujcil jsem si myslenky snad od kazdého trenéra, se kterym jsem pracoval,
naslouchal mu, Zetl o ném, nebo koudoval proti nému. Jakkoliv, navzdory tomu, co bylo
feteno vyle, pevné véfim, Ze z mnoZstvi metod "vedeni hracské lavice", které se uZivaji, je
jedna, ktera miZe byt uzita viemi trenéry na vSech Grovnich.

Filosofie

Znat, pro¢ jste tady

U¢it a vychovéavat hrace

Rozvijet hrage pro dlouhodobou perspektivu

Podporovat hrage a tym v dosaZeni stropu jejich potencialu

Vytviret zdravé prostredl
UmoZnit hradiim podilet se na tvorbé rozhodnuti
Podporovat tvofivost hradi

_ Podporovat hré&e pro dosaZeni usp3chn bez obav z udélanl chyb

Budovani zodpovédnosti, vztah k povinnostem a vztahy v tymu

Utit hraCe jak vyhravat

Vyhrivani je vyvoj = . . : .
Vit&z musi byt soupef, protivnik ' :

Clovik, ktery chee vyhrat za ka¥dou cenu, byvé vétdinou poraZeny

Ptiprava, trénink a vytrvalost (ipornost) = dokonalost

Neni Zadnych jednoduchych cest k Gspéchu, existuje jen twrda prace
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_ Priprava
2 3 Trenérova pfiprava na utkani
2 Byt motivovan
‘ ‘VyvaZzeny psychicky stav |
- zaméFeni a intenzita, ale klidny
Byt dobFe odpolinuty a pripraveny na vyerpavajici utkdni
- oprostit se od alkoholu cigaret, a ponocovani! Spanek, kvahtm strava a pnmét"ena télesna
namaha .
Mentélni trénink
- pnpravu;te se podobnym zpusobem, jako hraci

- Pi"iprava vaieho tymu na uthdini
N i Organizace
i - Dévat hrafim veékeré informace o tom, kdo, jak kde a kdy

- - eliminovat vimluvy a odvraceni pozornosti

Uthkdni na neznimém stadionu
Prohlidka a vyzkouseni ledu, mantineld a hrétské lavice

Vniméni a interakce hrati s rozhodéimi

Hriti by méli mit ritudl

K . - poskytuje jim moZnost zaméfit se a soustiedit se na utkani

3 3 - -davd dﬁvéru : -
Prezdpasové ritualy

120 min. pfed utkanim pfijezd na stadion _

120 — 60 min. — pohovory s jednotlivci nebo malymi skupinkami hra&d
90 min. - rozb&hani, stredink g

75 min, - krgtka taktickd porada (maximalné& 10 min.)

40 min. — rozcviCeni

10 min. - posledni instrukce, motivace (2 — 3 min.)

Dit $anci hra&im byt samy mezi sebou, ale ve stalém bojovém napéti

| _ Informace, které jsou didviiny muistvu pfed vstupem na led
N Taktika nebo herni systém
B Herni systém soupefe
Pé&tky pro nerovnovazné situace a pro specialni Gkoly pi"t vhazovani
Jak hrat pokud muzstvo vede nebo prohrava 5 nebo 2 min. do konce (tfetiny, utkam)
5 proti § nebo 5 proti 6
Muzstvo nesmi byt pfekvapeno ni€im, co vy nebo soupef udela
- poskytujte tyto informace tak brzy, jak jen to bude moZné
- &im vice se blizi Zas zalatku utkani, tim mén& hrath je schopno vhimat a piijmout
informace, které jim davate .

Sestava a stiidani
Kdo hraje, kolik, kdy a pro&
- hrati by méli znat vale principy pro rozd€lovani doby, kterou stravi na
ledé .




Pravidla pro zmé&ny hri&a

Normalni stfidani, jede k hra&ské 1av1c1, zvedne hOkCJku a zavola pozici
Stridani brankafi s odloZenym zavolanim, pfisti pferufeni hry

Stfidani za hry, pouze pokud jsme v drZeni kotoude, nebo pii vyhozeni kotoute
Délka stfidani, pokud je pfili§ dlouhé, nenastupuji do p¥idtiho st¥idani
Nedotykat se kotoule blizko hralské lavice, pokud jde na led

Stfidani za hry celych pétek

I-Iraé ktery byl zbytedng vylouéen, nenastupu_le do pfiti hry v oslabeni

* Pohovory s ndhradniky, vysvétleni situace
Dejte jim pocit diileZitosti tim, Ze je pravdépodobné budete potfebovat

Psychologické aspekty _ -

Druzstvo by m&lo mit dobry pocit, divéru, ale nikoliv pfchnanou
Soupef j Jje lep3i — mluvte vice o sob#

Soupef je slaby — miuvie vice o ném -

Informace poskytované v pfedzdpasovém pohovoru
Zopakovat zikladni principy realizace vlastni hry
Kratka analyza toho, co se odekéva do soupere
Specialni instrukce pro jednotlivé p&tky nebo pary
Sestava

Motivace

Vyuziti asistenti
- Zodpovédnost jednotlivych asistent
- pouZij specialniho trenéra brankami — rodlé nebo kamarad
rozdél zodpovédnost
- Znalost co, kdy a jaké informace budou podavany
- mezi trenéry (asistenty) a mezi trenéry a hragi
Trenér obrancd
Trenér brankai( sleduje a hodnoti brankare
- - siedu;e pouze obrance, t&snost branéni, pozm a stfidajicich (Zdenku,
tady s: nejsem jisty, jaké jsou to terminy)

Stravil jsem zna€né mnoZstvi &asu v , diskusich o hernich aspektech, které bychom
nemusely pokladat za Cast "vedeni hracské lavice". Jak uZ jsem uvedl dfive, v&fim, Ze pokud
neni trenér spravné pfipraven, potom "vedeni hra&ské lavice" je ve skutetnosti nemoZné.
Navic, hokej je rychla, intenzivni a komplexni hra, kde je potfebné velké mnoZstvi
instinktivnich automatizmd. Tyto aktivai a - reaktivni komponenty hokeje se projevuji
vtymové hfe svysokou frekvenci, pokud jsou hluboce zakofenéné diouhodobym a
pravidelnym tréninkem. Z tohoto diivodu viechny rychié zmény nebo pfiriistky vykonnosti
jsou nachylné k pietizeni hrd&l informacemi, které nemfiZou byt Zadnym postupem
realizovény. : :
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*"Vedeni blm : vioe '*., (magement st¥idadky)

. b M el

. 'Trenérovo chovini -

Zistaiite klidhy, l:ontmm intenzivni a sousti‘edény, ale ne pfili§ emociondlni
Pfemyslejte pfedtim ned miyvite _
Informace, které , fvete” na hride ze sﬂ‘idaéky nadélaji vice fkody, nez uzitku

Hekticky trenér = hektické mu¥stvo -

Soustied'te se na providéaf viastai priice a nikoliv na rozhodgiho

Hidky z hré,él rozrufi Vh i edir tym
. jJ«.-L-‘,f wiy
. Vymény hriéu AT

Vymé&nu hra&h provédljhe pli zwo!ini celé Gtokné nebo obranné formace
Infonnultehraéeonovémstﬁdiniapomempé’tky

Musite védét, kdo je na trestné lavici nebo, kdo se bude z trestné lavice vracet
Kontrolujte osobn, pokud dojde k promichini hrati n'lznych pétek pfi pfesilovych hrach
Ved’tehraéekmdpovédnesu Sy .

Analyzy utkini T '
Pozorujte soupefovy systémya tendence (také pii rozcwéem)
Pozorujte vlastni tymovou hru..
- Soustfed'te se radé&ji na hru mustva neZ ]ednotlwcu
- Sleduj hru jako celek, nikoliv jen kotoud
- dobrou indikaci je to, %e se nedivite na branku piedtim, neZ padne gol
Méli byste znit déliu, poZet a cykly stfidini — svého mustva i soupefe
Sledujte, kdo je schopen hrét . - soulasné jak fyzicky, tak psychicky
- hradi jsou jen didka schopm hrat - a hrat dobic — celych 60 min.
Délejte si poznamky

Trenérovo psychologlcké uvaZovini
Bud'te pozitiviii - viimejte si dobrych hra&i a nikoliv 3patnych
Pochvalte své hréde, vytvohe v nich dobry pocit o sobé& samych
Podporujte 2 povzbud’te hrage — kdyZ prohravite
Tlalte na n&, davejte jim vyzvy — kdyZ vedete
Vizbud'te je, pokud nehraji
Informace hri&im — bud'te precizai, komentujte pouze to, co je podstatné
Soustfed&ni a intenzita
. Chytrost pfi hie
Délka stfidani
- Prili$ ofenzivni hra, nednsclplmovanost nebo neuémnost systému
Hra v obranném pasmu a ochrana vlastni branky
Vice stielby, dirazné doraZzeni
Nastfeleni nebo vyhozeni kotoute, vyhybani se odevzdavani kotouce
Tvrda hra nebo agresivita
Kontrola silnych prostort
Hra pétek




Strategie vedeni utkéini

Nechat hrat kazdého od potatku

Ménit stfidani p&tek _

Zpomalit nebo zrychlit hru prostfednictvim vystfidini nebo nestfidani
Vybrani oddechového &asu '

- Hra bez brankafe

Vedeni mezi tfetinami

Nejprve dejte hra&iim &as pro odpodinek a zotaveni -

Struéné shriite priib&h tfetiny — co bylo dobré a co potfebuje korekci
Pfimo a tvrdg kritizujte nedostatek pracovitosti (nasazeni) nebo discipliny
Taktické zmény, 2 — 3 nejdileit&j§i body :
Dejte hra&lim moZnosti a diivod se citit sebejist#

Muistvo vede — varujte pfed sebeuspokojenim

MuZstvo prohrava — motivuijte '

Dave King ve svém pfispévku ,Modemi taktické postupy pred a b&hem utkani® Fika:
~Mezi tfetinami a b&hem utkani nemiiZe realiza¥ni tym délat velké zmé&ny ve svych taktickych
planech. MulZete délat malé specifické zmény, aby doslo k pocitu vy3si efektivity pfi Fedeni
problémil, ale trenér musi byt velmi opatrny, aby neudglal mnoho komplikovanych zm&n a
tim nerozvritil tymovou sebediivéru®.

Vedeni po utkdni

Zklidn&ni

Dejte sobé i hra&iim 3anci vychladnout (pfedeviim pokud se prohralo)
Bud'te Cestni k hra&im, ale ne konfronta&ni

Ud&lejte rychiou analyzu utkani

Dejte $anci hra¢iim, aby promluvili s reportéry, rodii nebo pateli
'Pouzijte vysledek utkani pro piipravu na dalsi utkani & piipravu

Silné kritika nebo komplimenty ihned po utkani je nebezpedna '
Vezmi sviij podil na zodpovédnosti — pokud muZstvo nehrélo dobre, jste na viné
VyuZijte pravidlo 24 hodin a video jako pomoc p¥ed konfliktnimi hragi
MiZeni miZe byt ob&as ta nejsilnéjsi zprava

Nakonec zhodnot'te kaZdému hrai jeho vykon v utkani
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13. Schopnosti (renéra

Rudolf Altorfer - Svycarska federace ledniho hokeje
Kloten, Svycarsko - Duben 2000 _

Co je pozadovino, je osobnost

Trvald fascinace sportem miiZe vytvoht kdekoliv viidce s osobnosti, kterﬁ inspiruje
. déti a mladeZ. Vyvoj osobnosti jednotlivce je z tohoto diivodu dlleZitym tkolem podateSniho
a pokratujiciho formovani. Ve tfech oblastech se miizeme t&§it s problémii spojenych
s osobnosti.

Schopnosti vytvaFi osobnost _ '

‘Ukazali jsme rizné schopnosti a dovednosti, které vytvafi vasi osobnost ve Ctytlistku.
Pro vali praci viidce bude dileZité, abyste byly aktivni ve viech &tyfech oblastech. Tim je
vytvoiena vade osobnost.

V prvni oblasti jsou Ustfednim tématem osobni schopnostx To jsou vade schopnosti

identifikovat a rozvijet vasi vlastni osobnost sm&rem k hlavnim tkolim.
Jste zvéni, aby jste b&hem ,,prace ve tfid&“-pochopili vali vlastni ,temnou a svétlou stranku” a
radi bychom povzbudili krok za krokem vale osobnostni schopnosti. Umysln& jsme uvedli
~krok za krokem®. S priibéznym tsp&chem budeme zvySovat vali vlastni sebediivéry, a to Je
dobré pro vasi osobnost.

Jeité poznamka navic: Nic se nemize zmé&nit, pokud nebudete chtit sami, pokud to
nebude va¥e vlastni rozhodnuti. Motivace je klifem kuspéchu. Ale neolekivejte ji od
instruktora, od presidenta klubu nebo od majitele. Vy sami musite vytrvat, musite zafit,
musite chtit, Proto pojd'me zkusit tuto pfileZitost.

Jit do vlastni osobnosti miiZe zvySit vasi sebedivéru.

Ziklad stoji na tFech piliFich
- sebehodnoceni,
- sebeorganizace
- sebedilivéra,
Doporudeni, kterd j jsou uvadina v nisleduj icich tfech oblastech, vam pomohou k pochopem

Sebehodnoceni
- Uv&omte si, Ze mate silné a slabé stranky a jste schopni spontann& jmenovat néktere
'~ znich
- - Jste pfipraveni porovnat viS sebeobraz v rodinném prost!‘edl s rliiznym 1mage a
rozhodnout, jak vas vnima vade okoli
- Ve vaSem Zivot€ jsou urdité hodnoty (spolehlivost, mdpovédnost atd.), které j jsou pro vas

cenné




- Sebeorganizace -
Pfi hledani zikladnich vychodisek, si miZete pro sebe stanovit urdité cile, miizete
planovat a kontrolovat jejich uskuteZfiovani. C -
- Udglate dilleZité rozhodnuti poté, co dostanete podstatné informace a po zvaZeni »pro“ a
proti®, ' .
- _ Jste k sob& kritiXti a pFijmete dobfe minénou kritiku od t¥eti strany jako pfileZitost piijit na
kloub va$im &inGim. _ / _ _

_ Sebediivéra _
-  Citite, Ze vale prostfedi vés bere takové, jaci jste.
- Va3 Gspéch je moZné rozpoznat. To vim davé odvahu jit ddl, experimentovat,
- Trouféte si vice, ziskdvite jistotu a dostavite plileZitost, ale stale miiZete mit odpovédnost
k riziku. ' ' '

Je pochopitelné, Ze tézko nékdo miZe mit viechny tyto pfedpoklady. Jsme
piesvédieni, Ze nikdo takovy neni. Ale neni tfeba rezignovat, s nisledujicim névrhem jsme
schopni rozvinout nasi osobnostni schopnosti. -

Tti kroky k rozvoji osobnostnich schopnosti

Krok prvni: nalezeni pozice : _ S ' :
Dopliite obrézek na daldi strance ,nilepkou na kterou napiSete zikladni

charakteristiky (napf. silné a slabé stranky) va$i osobnostnich schopnosti. Pro tuto &innost

dostanete patfiné rady od va$eho instruktora. '

Krok druhy: rozvoj )
Urgete oblast ve které byste se radi rozvinuli. Sledujte také, Jakym zplisobem fegite

ukoly (pouZivejie kontrolni seznamy). Stanovte si pro sebe termin a kontrolujte, co jste

dokazali a jak.

Krok tfeti: realizace a uspokojeni _

Nikdo nemdiZe chtit zdokonalovat sam sebe dnem i noci (kaZdy den a kafdou noc).
Opravdu to tolik nepotfebujeme. Po dosaZeni cile si miiete poskytnout oddych. PiesvédCete
se, Ze vale Usili pfineslo vysledek. Ujistéte se, 3e vale nové dovednosti/schopnosti uZivate
v kaZdodennim Zivot€. Bud'te hrdi na sviij Uisp&ch a nechte okol, aby vam klepali na rameno a
pokud to nikdo nebude délat, poklepejte si sami. Potom se vrat'te k prvnimu kroku. '

Chcete podpofit svoje osobnostni schopnosti? Zde jsou instrukce. Pro kazdy bod si
udglejte poznamku, zapidte my¥lenku nebo kliZové slovo, ato na samostatny papir,
Kontrolni seznam _ : _

- 1. Co je to, co m& uspokojuje? Které véci délam dobie? Kde jsou situovany

mé silné stranky?
Pro nejsem s timto uspokojen? Pro¢ toto nedélam dobie?
Kde vidim pfi€inu? '
Jaky bych chtél byt? Jaké by to mohl byt (cil)?
Jakymi kroky nebo zm&nami miizu dosahnout svého cile a kdy ho mézu
dosdhnout? '

MoZna, Ze chcete s nékym prodiskutovat vade poznamky. Vyberte si n&koho blizkého
(ve tfidé nebo vroding). Tato osoba vas uvidi jinyma o&ima a poskytne vim cenna
doporuZeni. Potom si sednéte na realizaci s kurdi a energii. '
A nezapomefite; -

Bud’te hrdi na sviij vispéch a nechte okoli, aby vim klepalo na ramena!

“hwnN
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ichni w4 ¢ a&l‘.éﬁ se na daldi trénink, citi se bezpetni a chrin&ni, uznivani,
bréni viZnd a oceligyiipijako osobnost. Obousu'anné diivéra vytvafi dobrou atmosféru.
N et

Prakncképfiklgdy

r - Trémnkow} plh i mﬂﬂ'm & navysen o soc:alm aktivity nebo jiné sportovni discipliny.
i - Ukaizat zijem g gtageet jedootlivych dlent nad rimec pouze sportovniho aspektu

- Rozpoznat & pachvilit malé zlepSeni

- Vénovat pozoraost dobrym vztahim s ostatnimi.
- Jako Vﬁdcﬁ*ﬁlivir k mladym lidem

a nezdary
£ wibucﬁt'xm a agresivité a byt schopen dohody s hragi

Zvlidini problémé

Rozpozaini diky pnmdlum, otevfené komunikace, oboustranné divéry, obtiinych
situaci a felenf lmnﬂiktﬁ Roz}wdujlcl je vnimani probleml'l a zplisob, jak vyfedit co pozorovat
a poznat. _ _

Praktické phidady
- Predchizet a Fefit problémy pomoci pravidel, které byly vypracovany spoleéné

- Vychytat nepokoje a prodiskutovat je
- Hledat piiZiny problémi} misto nabizeného prudkého feSeni

Zapojit okoli, ppdﬂetsemmoinostech tymové price
Vyhledévat a rozvijet kontakty s rodi€i, fkolou, mistnimi urady a dalSimi institucemi.

Praktické pﬂklady :
- Otevtit dvefe rodléum, ufadiim a uditelim
- Prehledy a zprivy do lokélnibo tisku (vietné piispévkil od uéastniku)
- Vybudovini kontaktli k daldim specifickym sportovmm programim (vyménu nizori
- vedoucich v klubech, vzajemné , navitévy)
N - Poskytnout pfileZitost pro informovéni

Komunikovini jako viidce

Komunikace vis doprovizi na kazdém kroku
= 4 At fikate cokoliv, nebo zistavite ml&enlivi, divite se na své lidi, nebo se k nim tocite
N 3 zady, at’ je piijiméte s podanou rukou, a nebo je posilate pry& s ,palcem'doli“, at’ jim davite
; pfatelské pokyvnutx nebo dlouhy nos — vzdy je to n&jaki komunikace. Spolu s i‘eéx vnadite do
N hry dal§i smysly: vyraz tvaie, gesta, fe¢ t&la.

Neni moZné nekomunikovat! '
Velmi &asto je atmosféra elektrimjici. Ne pokazdé nalezne zprava adresata v té samé podobé,
N v jaké byla odeslina. NaruSeni a filtry jsou pfiiny toho, Ze zprava je dorufena do ,pfijimaci
- stanice” nejasnd nebo neliplna.




.Zprava, stimul l Filtrujici a narusujici faktory

Fitr | __ Filr - A mluvi pfili3 potichu
. - B neposloucha
(-A\)/ysﬂaé - C je netrpélivy

Filtr ~ Filtr

T Odpovéd, reakce

Rozhodujici neni to, co A Fk4, ale to, co B rozumi!

KaZd4 zpriva poletuje na ,,doprovodném oblaku*

Obsah fakti je vaSe hlavni zprava, tzn. co jste zamysleli fict. V ,doprovodném
oblaku“ posilate se spravou doprovodné informace: jak se citite, co si myslite o partnerovi, co
cheete, aby délal. Adresat slysi obsah faktd a vidi ,,doprovodny oblak* svym vlastnim zrakem,
prostfednictvim osobnich barevnych bryli. -

Je to zvuk, co déla hudbu!

Komunikace vis bude podporovat ' '

- Dobra komunikace ma vyznam jako olej v pfevodovce a pomahd vim uZit vasi
socialni schopnost bez rozrudujicich ztrit pfi tfenicich. To usnadituje a podporuje jako uteiny
prostfedek hlavni v&c: &eho se tykaji lidské vztahy. '

Z praxe — pro praxi .
Projdéme nasledujici’ doporubeni a uvédomme si, jestli a jak je miZete vyuZit pro vasi
praktickou praci viidce. Dejte je do vztahu k jedné z vy$e uvedenych oblasti. :

»Ja jsem tak réd, Ze jste vSichni fady”, zakiiti vedouci skaut, kdyZ se diva na chlapce a
dévlata a pfitom ma rozzéfeny cely oblilej. Jeho el téla, jeho gesta a mimika koresponduje
§ obsahem jeho- Zpravy.

»Peto, zopakuj pro druistvo misto a éas naSeho srazu na vylet“, poZaduje mlady viidce na
mladém hradovi. Chee zvy3it pravd&podobnost, Ze jeho zprava dorazi k adresatiim.

,Marku, vylez zpoza toho stromu a Jendo, pFestait tahat Julii za viasy! Sednéte si a jd vim

budu vypravél, jak budeme polcmd‘ovat “. Vudce trpélivé &ekd, do té doby, neZ mu viichni
vénuji plnou pozomost :
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ﬂj-r'problém Je ... ", trenér plavini sumarizuje vyjadfeni u
ucha s plnou pozornosti, zachovava kontakt o, zastavuje se
prosim (€, zavi okno*, prosi trenér Karate svoje svéfence.

dek v kempu! Musime ho hned uklidit. Odkud méme zacit?*
aotevient a pfimo to fikd.

W price v obrané. Gratulyji vim hosil* Trenés juniord

To je jak chci zmé&nit svoje postoje:

. ChtEi byehom vis podpoﬁt vuskuteZn€ni toho, co jste pravé Cetly ve vasi praxi viadei
osobnosti, Mo¥ni nejste v jednom tisp&ini, ale budete isp&3n&;¥i vice a vice.
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14. Rozvoj ebrince

- Petr Mi¥ck - Cesky svaz ledniho hokeje
Kloten, Svycarsko - Duben 2000

Drazi ptatelé !edmho hokeje,

Mam za kol ukazat vam, jak rozvnjet obrance v kratkych 60 min. — to nebude pfili§

lehké. -
- VSichni trenéfi rad&i pracuji s itoéniky neZ s obrinci. Slydel jsem mnoho divodd,

pro& nejsou obranci tak dobfi, jako uto&nici, napf. z hlediska vyb&mu hra&l, riznych roli apod.

Podle mého ndzoru, jednim z hlavnich divodii, proé nejsou trenédi tolik

uspokojeni s praci s obrinci je ten, Ze jim nevénuji tolik &asu, kolik by méli.

Uz jste nékdy zméFili, kolik fasu vénujeme obrincim v tréninku?

Typicky klasicky trénink by mohl napf. vypadat: :

Rozcvileni

Stfelba

1-1

2-1

3-1 .

Volna tréninkova hra

Stfelba a dorazeni

Co ofekdvime od téchto cvileni?

Co kontrolujeme? :

Nedivame se pouze na titoéniky, Jesth dali branku namisto toho, abychom sledovali obrance,
jak hraji?

Vénujte vice asu obrianciim
& T _
Plinujte cvieni efektivnéji pro obrince

Jak a kdy?
Rozeviteni
Trénink stfelby
Transition
Vyhozeni kotoude
Cteni hry a reakce

Jak vyuZivime &as na led&?
VyuZivame &as na ledé efektivné?
Neztracime ¢as pfi strefinku?

Zkuste vyuZivat ¢as na ledé efektivné
Individualni dovednosti

. Kombinace
Souhra pé&tek
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Cvideni &5
Zapracovani

FI, F2 nasteluji
kotoud, brankif chytd
za brankou, D1, D2
zak!idaji dlouhou
“ptihravkou '

Cvideni &.6
Zapracovani

Riizné moZnosti
pfihravek

Cviteni & 7

Stfetba 2X + tedovani,
D1 dostava od D2, DI
pfihrivd F1, po stfele
F2 jde D1 pro kotoud
a ze stfedu stiili '

Cvieni & 8

Sttelba 2X ; Fl
pithrava D1, ten vraci
kotout a  najizdi
k modré &afe, dostava
kotou€ od F3 a stfili,
F1 die  schématu
zakontuje stfelbou po
n&kolika pfihravkach

/)

-

e
]

e
-2

= Sk




Cvileni &. 9

Sttelba -  FLF2
piihravaji D1,D2 a po
dlouhé pfihravce

zakon&uji stielbou,
D1+D2 po rozehravce
brusli k modré &afe,

vjizd¥ vzad dostavaji -

novy kotouZ od D3 a
D4 a strili

Cvifeni .10
Transition 1-1

F1 pfihrava D1 a brusli
pfed branku na
teCovani, D1 ze stfedu
stili, v okamziku

stfelby F3 startuje na = -
prihrévku od F2 fedi

situaci  1-1  proti
obrinci D1, z ebou
stran soudasné

Cvileni &.11
Transition 1-1

F1 pfihrava D1, najizdi
pro pfihravku, pfihriva
F3 ve SP 2 fadi se na
jeho misto, F3 startuje
s kotoudem proti D1 a
situace fesi 1-1, z obou
stran

Cvileni &.12
Transition 2-1 _
D1 po.situaci 2-1, jde
za branku pro kotoug a
ptihrava. F1,F2, ktefi
feSi 2-1 proti D2, D2
opét zaklada dal$im
utoénikiim
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- Cvikeni & 13

Transition 2-1

To samé jako cv.12,
ale s napadajicim
hragem, - ziska-li
foriekr kotoud
nisleduje situace 2-1
vUP '

Cvileni £.14
Transition 2-1 z obrany
do utoku a zp& do
obrany, cviteni zalini
stejné jako &.12, D1
pfihriva F1,F2 a brani
proti F3,F4, D2 brani
F1,F2

Cvilerni &.15
Transition 3-2

F2 stfili, D1 zaklada
utek proti foréekru D2,
., FLF2F3 hraji 3-2
proti D3,D4, jakmile
vniknou do UP, startuji
F4,F5,F6 proti D1,D2

Cvifeni £.16

ZaloZzeni utoka pod
tlakem

CviCeni = zalind jako
&.15, jakmile F1 F2F3
zakonti, brusli zpé&t do
SP a forekwi proti
D3,D4, ktefi zaklddaji
F4 F5F6; podafi-li se
zaloZit, hraji 3-2 proti
D5, D6, = ziskaji-li
F1,F2,F3 kotoud hraji
3-2 proti D3,D4




Cvifeni &.17
Cteni a reakce

Podle pokyni trenéra

ruzné zpusoby stfelby

- stfelba bez pfipravy

- stfelba k levé /pravé/
- stielba po ledé, nad
ledem atd.

Cvileni ¢.18

Cteni a reakce

Trenér op&t urfuje
ruzné zpusoby stielby

Cvifeni §.19

Cteni a reakce

Obrance reaguje podle
utoénika, Fl -mize
forCekovat nebo jde
pfed branku tegovat

A/ -

- F1 pfihrava D1 a jde
pied branku

- po stieleD1 dostavd
kotou& od F2 a jde do
'SP _ o

- F1 for¥ekuje DI,
ktery ptihrava zp&t F2
B/ '

- F1 ptihrdvd D1 a
for¢ekuje D1

- D1 pithrava F2 nebo
F3

- F§ nebo F4 pfihrava
F1, ktery stfili
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I15. Kritéria vybérn hrdaéu |

.- Pierre Page - Minesota Wild, NHL

Kloten, duben 2000

Kritéria vyb&ru hr&d

HraZsky post: brankﬂ‘ (B), obrance (O), levé khdlo (LK), Stfedni utotnik (SU), pravé ki‘idlo

(PK) :

Drzeni hole pravé, levé

Hodnoceni: Vychizi z kédu v hodnotici tabulce (ra:tmg sheet)

Potfeba: -~ A — extrémni zijem

. B - mirny zdjem '
C —neni zijem ’ -

Riziko: Nizké riziko — vysoki morilks v tréninku mimo led i na ledg, vysoké nasazeni

pfi utkani
Stfedni riziko — primérna intenzita v tréninku mimo led, na ledd n_ebo v utkéni.
Primémd4 investice do hrite s primérnou 3anci na vykonnostni nériist.

Vysoké riziko — nizkd morélka tréninki na led i mimo led, nizké nasazeni
v utkéni. Spatni investice do hraZe, ktery nechce pokraovat ve vykonnostnim
rozvoji, bez ohledu na miru jeho nadéni.

Klub: Je program druZstva spoleiné s atmosférou a prostfedun vhodny pro dalsi

- rozvoj hrite? _

Draftovan tymem: __

: Ktery tym hrage draftoval?
Ve kterém roce byl dmﬁo_vin?

Narozeni: datum narozeni

Rozméry; V: vyika v palcich (1 palec - Inch 2,54 cm), H: hmotnost v librach (2,2 libry

~ -Ibs=1kg)

Rychlost: Utotnici: 2 faktory, které d&laji 96 % rych!osti. Ma hra& ahel v kolenou (pfi
pohledu z boku) mezi 90 — 110°, pfi nasazeni brusle na led ? Tla&i hrad pii
odrazu brusle vice do strany neZ dozadu (z pohledu zezadu) ?

Obrince: uZivé obrince obrat s predlapnutim nebo tro;kovy obrat /pata za
patou/ -

Ville: Je hrag schoperi se fyzicky pfekonat pro urditou akci nebo proto, aby zabrénil
soupefi v jeho &innosti?

Jestlize 60 % branek je vstfeleno z prostoru mezi kruhy a z prostoru _
- brankovidt&, hrad musi v t&chto prostorech néco vytvofit a dosahnou vysledku
Obrance musi odradit soupefe od hry v t&hto prostorach
- Nad¥eni: Tempo - intenzita — druhy & tfeti pokus upornost — adhodlanost — mentdlni

dostatek neoblomnost mit elan jako Zivotni zisada.




- mé rychlost, talent, snahu, hokejovy cit, charakter a nebo

Hréz, ktery byva ve volené funkci, pomaha fefit problémy. Lidé
g0, 2by ho mohli vidét. Sp.ckovy hra& na svém postu. Schopny. Hra¥
m rizikem, ktery trénuje mimo led, na led€ a hraje vyborn&. Dobra
ehee se zlep3ovat.

v!echny vyle uvedené vlastnosti.

14 “todnici, ktefi dosahuji 1 KB na utkéni. §p16kovy 3 obrance,
‘hrét 17 24 min. za utkéni. Brankaf, ktery ma pfes 90 % uspésnost.

-3 utoénik, néjlepsi 4 obrince, ‘branké¥ v NHL, velmi aktivni v utkéni,
ghokoliv tymu NHL, stfelec s rychlosti, nadanim, snahou, hokejovym
Meskierem, vidcovstvim. Napadajici hral, ktery miZe davat 12 nebo

t NHL, ale nemie byt brén jako zikladni hrZ jak v Gtoku, tak
‘Hraje roli hrae, ktery odvede dobFe svoji préci.

Kiadnimi dovednostmi pro NHL, mit¥e byt lehice nahrazen, mize byt
ié zpét, neni hrié Grovné kazdodenniN}E HouZevnaty hrag, ktery




Kritéria pro pFizpisobeni se hokeji v Severni Americe

Hradi ze Severni Ameriky stejné jako Evrop'ané se potfebuji ptizplisobit zm&nénym
podminkim proto, aby mohli byt Gsp&3ni. Co patfi mezi jednotlivé nepodstatn&jsi faktory pfi
pfichodu do hokeje v Severni Americe? S o

- Kent Nilson (byvalé hvézda NHL, nyni skaut Edmontonu) fika: , Vile® S

. Hakan Loob (GM Farjestads) pfiznva, e pro néj bylo velmi jednoduché pfizpusobit se
hokeji a Zivotu v NHL, pfedeviim v Kanadg. Zivot v Kanadé byl velmi podobny tomu, na
co jsem byl zvykly z domova Karlstadt). Bylo mi 23 let, kdyZ jsem pfifel do Kanady, byl
jsem Zenaty a uz jsme méli dit&. Hral jsem v narodnim tymu u?2 -3 roky. Zi&astnil jsem
se mistrovstvi svéta a mé&l jsem zkuSenosti s velkym uspéchem. Mgl jsem Sanci se dal
rozvijet. M jsem zkuSenosti se znalnym hralskym tlakem jest¢ ze svého matefského
mé&sta. Policie na$ tym musela doprovazet pfi odjezdu z nai vlastni haly. Oni oCekavaji
mnoho. Pod tlakem t&chto okolnosti rostete a dospivate velmi rychle. V mnoha pfipadech
davaji Severoamerikti hragi vice najevo vlastni sebedivéru. _

- . Sveédti hradi, ve véku 20 — 21 let vypadaji mén& dospéle, neZ stejn€ stafi Kanadané
- (Major Junior Hockey). KdyZ pfijde v niz8im vi&ku do Kanady evropsky hrdd, je na ngj
vyvijen tlak na uspéch misto rozvoje. . 3 ' '

- George Kingston (byvaly trenér San Jose Sharks, trenér Né&meckého a Norského

" narodniho . tymu, Asistent trenéra Minesota North Stars a v souasnosti asistent trenéra
Atlanta Trashers) uiil, Ze existuji adaptatni obdobi, které z velké Easti zalezi na 3

oblastech: _ : '

a. Pokud hra¢ ma talent, odhodlanost a vyhovuje mu hra s osobnimi kontakty, hrag,
ktery dobrusluje soupefe a nema problémy s dal¥imi fyzickymi pozadavky
v utkani ma adapta&ni obdobi mnohem kratsi. -

b. Pokud ma mlady Evropsky hra& svého starfiho ,radce” (starSiho zkuSengjiiho -
hrate ze stejné zem&) v NHL, jeho adaptaci to znaén® uspisi. =

c. Zale#i na tom, jak rozdilné jsou kultury a podminky, jak jsou pochopeny nové
koncepty a terminy v cizim jazyku, to v3e ma vliv na rychiosti adaptace. -

Zde je seznam _Kliovich faktord p¥izpiisobeni se Severoamerickému hokeji v pofadi

priorit; ' ' )

- . Viile - Vice Severoamerickych tymu neZ Evropskych poZaduje hrat vysoce nitlakovou -
hru s foréekingem. Severoamerické tymy chit&ji tlak na hrace s kotoutem. Potfebujete vice
ville, aby jste splniti to, co je odekavano. Hrét utkéni ve vysokém tempu s emocemi.

- VytviFet brankové piileZitosti - hledat cestu, jak vytvafet vice brankovych pfileZitosti
na men3im h¥isti, p¥i men§im Zasu (vétsi tlak), ve chvilich, kdy hrajete s bolesti, nebo jste
vy&erpini a kazdy je na vis velmi nérony a dokonfuje na vas bekZeking.

- Prostor — hfi}t& je mensi, rohy jsou oblej3i a mendi. éervené, tara se stile uZiva.

- Cas — neni mnoho asu na prvni pihrivku, protoZe je velky tlak na hrage s kotoutem.
Vétsina hra&h dohravé své soupefe, &im2 se eliminuje kombinace ,pfihrej a jed™.

- Charakter — pokud vite, co je dobré a co 3patné a délite to, co je dobré a ne §patne,
potom se budete adaptovat daleko rychleji a budete usp&Sni.

- Vedeni — pokud se postavite za n¥co, co je spravné, budete hodnocen vice kontroverzng,
ale stale mate lep$i $anci na adaptaci a usp&ch. ' '

- Trénink mimo led — mnoho hri&i ma osobniho trenéra v dob& mimo zivodni obdobi.
Vhodny a specificky trénink a nikoliv pfetrénovini, sndkym, kdo rozumi zatiZeni a
tvrdosti v sezdn& NHL, je velmi dilleZité.
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Délka sezbny — a) Major Junior — celkem 106 utkéni viech typd, b) NHL celkem 119
utkini viech typd za sezdmu, ¢) Cestovani 28 000 a% 72 000 mil za rok, d) presuny a¥ pfes
3 Zasovi pisma, €) utkéni na cestich v fad& 3 — 14 dni} za sebou, f) hraje se od 3 utkanich
ve 4 dnech aZ po 8 utkéni v 11 dnech, g)mﬁiesehrétai3mlcémve48 hodinach ve 3
niznych méstech v Juniorskych a niZSich lighch, h) je nezbytni mentilni tvrdost k
dosaZeni cile bez ohledu na to, jak.

Kulturni ¥ok — velikost m&st, kultura zem& dva nejhordi neptatelé sportu ‘penize a
volny &as, novy jazyk, jak uZit a investovat penize, které hrd vyd&la, jak se stat Sdsti
nové komunity, jak najit fidi, ktefi pomohou s pfizplisobenim se ve viech oblastech Zivota
a hokeje.

Identifikace — znat svou hrafskou funkci a speclahzacn v muistvu, akceptovat tuto roli,
dobfe ji délat a rozvijet se. ,
‘Odpovédi na fyzicky falitor - soupeii budou hrét agreslvni hokej s neustélym napadinim
a dohrivinim. Musite najit prostiedky, které vim umo¥ni zistat soustfed&ni na hru a¥ do
konce. Eventudlng udélat rozhodnuti, jakym zpusobem hrét na soupei‘e, aby na tento
zplisob hry doplatil on,

Rohy - dovedni evrop8ti hrifi strivi daleko vice herniho fasu v rozich, zatimco
v Severoamerickém hokeji je vice Zasu a prostoru za brankou. Je potfeba dostat kotoud
Cast&ji pfed branku z diivodu vytvoleni vice stfeleckych pfileZitosti a vice &asu a prostonu.”
- Tah na branku (tah na brankn ze stiedu) — potfeba mit n&koho s tahem na branku, kdo
provede zastaveni a odclonéni, je kritickd na Severoammckém hfisti, protoZe umoZiuje
vytvofit &as a prostor. :
Stielba a linnosti po stielbé — dilesitost stielby, nicvik koncovky, stielba vytvéfi
pfileZitosti, &asovy a prostorovy tlak, dileZitost stielby bez pFipravy

Pravidia — rozdilnd pravidla v Evrop& a v Severni Americe

Doplnéni tréninku — idn& upraveni nz trénink (helmy, brusle), nicvik dovednosti i
mimo led, kondi¥nif pfiprava, videorozbory hri&ii a tymil, hledani cest, jak se zlepfovat.
Potieba pochopeni piného viznamu soutéte o Stanley Cup
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