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I. UvoD

Vymé&nné trenérské sta¥e mezi CSLH a Svédskym hokejovym svazem maji jiZ od roku
1989 uritou tradici. o ‘ ‘

Tentokrat byla std* zamé&fena na ziskéni bli¥ich informaci o pfipravé $védskych
hokejovych muZstev v dob& souté¥e u drulstev seniord ( Elitleague, I. divize, ) a juniord
(Superleague ) 20, 18, 16 let. Déle jsme se snaZili ziskat poznatky o Sinnosti sportovniho
hokejového gymnazia v Omskbldsviku, vzdaleném asi 600 km severn& od Stockholmu, kde
sou¢asné sidli hokejovy klub MoDo, moment&lng hrajici na ¥pici §védské nejvyssi soutéZe.
Neméné zajimavé bylo sezndmeni se strukturou jak Svédského hokejového svazu, tak klubu
Modo.

Tento materiél je nutné dat do souvislosti s poznatky z trenérské staze ve Svédsku
vroce 1996 (uvefejnéno v trenérskych listech &.12 ). .




IL. ORGANIZACNI STRUKTURA SVEDSKEHO
HOKEJOVEHO SVAZU

§védsk3’1 hokejovy svaz jako nejvy$si organ §védského hokeje ma své sidlo ve
vlastnim dom& ve Stockholmu nedaleko Globenhalle ( cca 5 min. chiize ). V sezon€ 1998/99
vydal 63.000 hra&skych licenci.

Organizaéni struktura svazu

_ Nejvy$sim organem Svédského hokeje je konference, ktera se schazi pravidelng 1x za
rok, ale predstavenstvo ma volebni mandat na dva roky.V &ele pfedstavenstva je prezident
* svazu ( obdobné jako u nas ) . Pfedstavenstvo ma celkem 9 &lent vEetné 1 Zeny.

Vykonnym orginem Svédského hokejového svazu je sekretaridt sloZeny
z profesionalnich pracovnikd, ktefi pracuji v jednotlivych odd&lenich. .

Organizac¢ni struktura
KONFERENCE

Predsednictvo
(pfedseia svazu)

Sekretariat svazu

/ (generalni sekretat )
¥ 4

Administrativa Marketing Sportovni oddéleni Metodické
Séf ekonomic.odd Séf mzlrketinku Séf sporI)vni sekce . Séf - hlivni metodik
2 sekretarky 2 asistenti 1. Generalni manaZzer Dva pracovnici pro
(pfijem svaz. penéz, . (odpovédny za vyzkum, vyvoj ,
vydej svaz. penéz ) (oddéleni reprezenta¢ni usek )
odpové&dné za : publika&ni &innost,

i ziskani penéz 2. pracovnik pro videokazety, 1
+ cestovni ruch pro svaz — bez mezinarodni transfery  vzdélavaci materialy
( zajisfovani cest, % ze zisku ) - détido 12 let
ubytovani, letenek atd.) 3. pracovnik pro - - mladez do 20 let

. narodni pfestupy, -
$koleni trenéra vyzbroj, uroeit ZS

¢ 4. pracovniik pro mladez
1 recep&ni -
( veskery piijem posty,
svazovych telefont 5. pracovnik pro rozhod¢i
faxi, navstév atd.) a lavici ¢asoméficu

6. Statistik (+ internet )



Hospodaisky pracovnik — ma na starost veSkerou V}"zbroj a vystroj,opravy a prani dresii a
pradla pro viechny reprezentace. Veskerou €innost provadi sam
a sidli pfimo v budové svazu. Material vydava tésné pfed akci.

INL. GENERALNI MANAiEn SPORTOVNIHO ommmm
SVAZU/G6W

Generalnim manaZerem pro sezonu 1998/99 byl ustanoven Peter WALLIN, ktery je
zaroveti odpovédny za vysledky narodnich tymt Svédska , A“ a ,,20“

Organizace narodniho tymu ,,A“:

Generalni manazer — Koué - Koud

v

Kustod

'

Masér - Masér

y

Lékar

GM - odpovédny za viechno, ma na starosti i styk s veSkerymi médii. Pfislu$ni trenéti
komentuji tisku pouze konkrétni utkani. Dale Jedné se sponzory, sestavuje program
reprezentalniho muZstva po konzultaci s trenéry, je zodpovédny za cely realizaCni
tym. Zaroveil pisobi jako skaut narodniho tymu, sleduje soutézni utkani a podava

‘informace o hragich a jejich vykonech trenérim. Nominace hra¥d provadi GM
spole&n& s trenéry pro konkrétni akci, v ptipadé rozdilného nizoru na nominovaného
hra¢e ma rozhodujici slovo GM.

KOUC - odpovédny ﬁemi systém a taktiku
KOUC - odpovédny za kouovani p¥i utkani

MASER - odpovédny za regeneraci hra&d, pitny re%im
KUSTOD - odpovédny za material, vyzbroj, vystroj

LEKAR - odpové&dny za zdravotni stav hra&h a celého realizaéniho t)"mh




Sezona 1998- 1999

V sezcné 1998/99 byl u narodniho muZstva ,,A“ zvolen jiny systém pro pfipravu a
vedeni. V3echny 4 vrcholné mezinarodni turnaje, které se zapoéltavajl do Euro Hockey Tour,
jsou obsazovany vidy dvéma novyml trenéry, které vyblra sam gen. manaZer P. Wallin.
Trenéfi jsou funk¥n& na stejné Grovni, ale jejich dkoly jsou diferencovany /jeden je zamefen
na taktiku a vybér hernich systémii, druhy vede muZstvo v utkani/. Trénink vedou oba dva dle
vzajemné dohody. VZdy jsou vybirani trenéfi s nejvy33i trenérskou licenci.

TURNAJ CR -2

TURNAJFINSKO - 2
——» CELKEM 8 TRENERU -~ Z NICH BUDOU
TURNAJRUSKO -2 VYBRANI DVA TRENERI
' NA MS 99

TURNAJ §V]'EDSKQ -2 —

V3ech 8 trenérii se zakastni Svédskych hokejovych her v unoru 1999, kde soutasné
prob&hne trenérsky seminaf nejvy3si licence. '

Pro MS 99 vybere GM dva trenéry. Krom& dvou hlavnich se daldf dva z0&astni MS
jako pomocni trenéfi (skauti ).

Odiivodnéni tohoto systému prace:

~ 1/ Do kontaktu se §p1<‘5kovym mezinarodnim hokejem se dostane vice trenéri

2/ Trenéfi vidi také praci z pohledu reprezentace a svazu a nejen z pohledu klubu

3/ Zlep¥uji se vztahy a spoluprace trenérd /v klubech prot1 sob&, v narodnim tymu spolu/, coz
pozitivn€ prospiva celému Svédskému hokeji

4/ Je to povaZovano za vzd&lavani trenéri — moZnost utvofit si pfedstavu o Girovni
mezinarodniho hokeje, sbirani zkuSenosti z mezmarodmch turnajl, pozorovéani jinych
tymd, jinych hernich styld atd.

5/ Trenéfi se mohou profilovat jako osoby nejen ve Svédsku, ale i v cizing. Jedné se také o
ur&itou reklamu jejich matefského klubu odkud pochazi.

6/ Dobra odezva u klubd, trenéfi juniori maji moZnost pracovat ve svém klubu u 1. muZstva
v dob& nepfitomnosti trenéra B

~ Y

3/ «— KOUC —» 4/

o g




I

Hradi

A

Tento systém prace se samoziejmé tyka i samotnych hrai. Oproti vieobecn& uZivané

praxi se podle slov P. Wallina jedn4 o: .
- zm&na trenérii je pozitivni pro hrage z diivodu omezeni rutinné prace stejnych trenérii
- ve velké mife odpadaji véci tykajici se mezi osobnich vztahii po del§im vzdjemném kontaktu

- zm&na trenérii pfinasi i velkou obménu hradh :
- odezva u hra& — vidy n&co nového od riiznych trenérd, velk4 variabilita cvideni

Odezva hra&t
- HRAC

v

Moznost vétstho vyb&ru hra&l do narodniho tymu

Na prvni tfi akce bylo nominovano cca 45 hra&h ( na prvni dva turnaje 32 hra&i ),
postupné se vybér zuZuje. Tym na Svédskych hokejovych hrach bude tvofit kostru pro MS,
pozdéji podle potteb dopln&nou o hrake z NHL. ~

Cilem téchto 4 turnajii je zmapovéni hri¢d, ne umisténi .
Vie sméfuje k vytvoFeni co nejsiln&jsiho tymu pro MS.

Nominaci na turnaje dostavaji hrati 3 tydny pred akci. Sraz byva 2 dny pfed akci
piimo na letisti, trénink probih4 pfimo v misté turnaje. Tréninky jsou zamé&feny na spoluprici

jednotlivych blokd, hra&im jsou uréeny presné role ve hfe. Pfevlada teoretické pfiprava.
Regenerani vyb&hy po utkani a po tréninku jsou individualni zale¥itosti ka¥dého

hréage, po utkani se dba na spravny pitny reim a stravu.

Program pied MS 99

Cela pfiprava na MS 99 je soustfedéna do tii etap /kempty/ s ohledem na play —off

v nejvys§i sout&zi.

Lkemp — 5 dnt, G&astni se ho hradi tymd, ktef jiZ nejsou v sout&%i + juniofi pro dopln&ni
Volno - 7 -8 dni, hrati dostavaji individualni tréninkovy plan

2.kemp - 6 dn, dva dny ve Svédsku, pak odlet do Norska, dvé pl"ipra‘vné utkani v Norsku,
hlavnim zaméfenim celého kempu je zvyseni kondice




Volno - 5 — 7 dni, hradi dostavaji individuaini tréninkovy plan

3. kemp — 10 dnd, zadina vétSinou dva dny po finalovém utkani Play — off, hraji se 4 utkani
( 2x Finsko, 1x Rusko, 1x Kanada ) a odléta se do d&jisté MS

Nejvét§1 rozdil proti minulosti podle slov P. Wallina bude v tom, e l.a2 Kemp. je
mirn&j3i z hlediska tréninkového zatiZzeni.

Bepreientace 0 20 ¢
Pfed MSJ absolvuji 10ti denni kemp a sehraji 2 pratelska utkani v d&jisti MS.

Hlavni trenér m4 uzavien kontrakt se svazem na 2 roky, asistent na 1 rok, ale pouze na
1/2 vvazek, druhy tvazek md v klubu. Trenéri jSOll vybirini GM + generailmm
sekretdfem svazu.

Reprezentace ,, 16 ¢ ,, 17 ¢« ,, 18 ¢
TrenéFi jsou vybrani hlavnim metodikem svazu.

Hlavni trenéii maji uza\;l"en kontrakt na 3 roky a vrcholem tohoto 3-letého cyklu je MS
do 18 let.

Asistenti se mé&ni kaZzdy rok a jsou to pFedevﬁm trenéri z hokej ovych gymhézii.
Cilem je , aby co nejvy§§1 potet trenéri ( s nery§§| licenci ) ziskal zkuSenosti s

mezindrodnim hokejem.

Hradi v t&chto mladeZnickych kategonlch jsdu jiz specialné pripravovém na vrcholné
akce a na psychickou odolnost (napf. aby nepodléhali. ruznym podminkam v dé&jisti MS,
nenechali se ovlivnit vyroky rozhod¢ich ap. ).



Iv. SDRUZENI LIGOVYCH MUZSTEV

Sdruzeni ligovych muZstev ( Sweden Hockey League ) je samostatnym pravnim ,
subjektem. SdruZuje vSechna mu¥stva nejvyssi hokejové soutéze ( ELITE LIGA ) — obdoba .
naeho APK. Toto sdruZeni viastni prava na viechny hrage soutéze prostiednictvim kb, ale
vlastni sout&Z ( hraci systém, rozpis utkani, rozhodéi atd. ) je ¥izeno §védsk)"m hokejovym
svazem.

Novinkou v této nejvysdi soutsi je, Ze veskeré zapisy zutkani, statistiky atd. jsou
zpracovavany potitatové& pfimo z boxu &Easomerid. Vsechny informace jsou takto poslany
prostfednictvim sit€¢ do centralni svazové databaze, ktera je dale poskytuje médiim a
internetové siti. Tim jsou veskeré Udaje nejpozdgji do 1 hodiny po skon&eni ligového kola :
k dispozici v§em zijemcim. Vyhodou tohoto systému zpracovani dat je okamzita aktualizace
Udajit v centralni databazi a tim odpada kompletni administrativa ( zasilani zapisi postou,
statistika ap.).V sou&asné dobg je tento systém zaveden pouze v nejvy$§i sout&Zi. Aktualni ;
informace o nejvys¥ sout&zi sleduje na internetu pravideln& kolem 20 000 fanouskd. ’

SdruZeni ligovych muzstev iniciovalo diskusi o mozZnosti uzavieni nejvyssi soutdze od !
sezony 1999 — 2000. V sougasné dobé jsou tato jednéani v podatednim stadiu. Nazor tohoto
sdruzeni je odli$ny od nazoru Svédského hokejového svazu, ktery je zasadn& proti.

V. ORGANIZACE SOUTEZI A VEKOVE, KATEGORIE

Vé&kova kategorizace a organizace soutéi je v sezon& 1998 — 1999 stejna, jak bylo |
uvedeno v trenérskych listech &. 12 z roku 1996, 3

V nejvysSi soutézi Svédska startuje 12 muzstev, ktera sehraji v zakladni &asti 50 |
utkani /&tyfkolové + 6 utkani regionalné/. 8 muZstev hraje play — off na 3 vitézna utkani. 4 |
zbyvajici muZstva se postupné zapojuji do velmi sloZité bara¥e s muZstvy I. divize o G&ast |
v nejvyssi sout&Zi pro pkisti sezonu. Hraci dny jsou &tvrtek — ned&l8 nebo &tvrtek — sobota — j
nedéle.

V druhé nejvyssi soutéi tzv. I. divize startuje 8 muZstev ve &tyfech skupinach. Od

sezony 1999/2000 budou vytvoreny jen dvé& skupiny po 16 muZstvech, za dva roky se bude
tato soutéz redukovat na 2 x 12 mustev.

V nejvyssi juniorské soutézi v kategorii U 20 ( SUPERELITE - JUNIORI ) mohou |
v sezon€ 1998/99 startovat hradi roéniku 1979 a mlad$i. Dile mohou startovat 3 hraéi ro&niku A
1978 /tzn. do 21 let/ a jeden hra& bez vekového omezeni ( napf. i 35-i lety hrag), ktery viak |
nesmi nastoupit v play-off. Sout&¥e se udastni 16 muistev, hraje se dvoukolové systémem |
kazdy s ka?dym. MuZstva na 1. — 8. mist& hraji play-off o mistra Svédska a muzstva na 9. - §
16. mist& hraji rovnéz play-off o sestup. Sestupuje se zésadné regionalng. Bylo nam sd&leno, !
Ze néklady na jedno mu¥stvo v této nejvyssi soutéZi juniord se pohybuji kolem 1,5 mil. SEK.
Na tuto sout&z pfispivé finan&ng jak §védsky hokejovy svaz, tak i SdruZeni ligovych muZstev.

Ostatni vEkové kategorie a soutéze jsou ve stejné podobg, jak byly uvedeny
v Trenérskych listech &. 12.

Od sezény 1999 — 2000 se piipravuji urgité zmény, které jsou v soudasné dob& ve 3
schvalovacim Fizeni. Pfipravuje se mistrostvi Svédska pro kategorie 15, 16, 17 let. Novy |
navrh na rozdéleni vékovych kategorii vypada ndsledovné:




1. dé&ti(do12let)
2. mlddez (Ao 20let)
3. senioFi

Oduvodnéni:

- po dlouhodobém sledovani fyzické zdatnosti mladeZe ve Svédsku se ukazalo, Zze predtasna
sportovni specializace ma za nasledek velky pokles vykonnosti v oblasti vSeobecné pfipravy
zejména v lednim hokeji. Pfipravuji se nova metodicka doporu&eni pro kategorii déti ( do 12
let ) s hlavnim zamé&Fenim na vSeobecnou pfipravu.

VI. HOKEJOVA GYMNAZIA VE SVEDSKU

P na¥i staZi jsme se seznimili se systémem hokejovych gymnazii ve Svédsku. Dale
jsme dostali prileZitost navitivit jedno ze dvou stétnich hokejovych gymnazii a to konkrétng&
v Ornskoldsviku, sidla hokejového klubu ,Modo*“.

Hokejovych gymnazii je v celém Svédsku celkem 24 a ve své podstaté jsou dvojiho
druhu: : ‘

2 celostatni
22 regiondlnich

Celostitni gymnazia

Jsou ve mé&stech Omskoldsvik a Visteris. Vyb&r hra¥ do téchto dvou gymnézii
probiha po dlouhodobém sledovani Zakd 9.tfid ve viech regionech Svédska a ze sledovani
hré&d z turnaje o ,,TV PUK*. Ur&ity podet hra¥l s nejlepimi sportovnimi vysledky je osloven
a podle jejich zajmu pfijat do gymnazia. V této souvislosti pfipominame, Ze neexistuje, aby
klub odmitl tohoto hraZe uvolnit. Cht&li bychom zdlrraznit, Y¢ pojem gymnizium je zde
chapano v pongkud jiné podobg, neZ u nas. Studium je tfileté a to podle zam&feni, pfi¢emz
rozhodujicim kritériem pro pfijeti je hokejové umeni a ne studijni vysledky. Kazdorotn¢ se
ptijima do t&chto celostatnich gymnazii cca 10+10 hra&d.

V tomto systému gymnazii jsou v leto§ni sezon& 1998/99 zahrnuty ro&niky 1979 -
1982 i pfesto, e studium je tiileté. S hragi jsou uzavirany pfi ptijeti 4-leté kontrakty. Z tohoto
diivodu jsou zde zahrnuti i hragi nejstariho ro&niku ( 79 ), ktefi ukonili tfileté studium.

Na financovéni tohoto statniho gymnézia se podili vlada, m&sto a klub. Dotace od
vlady a m&sta jsou urleny pouze pro 40 hra& ro¥niku 1979 —82. Celkové naklady na 1 hraZe
na sezonu &ini 70.000 SEK, coZ je celkem pro 40 hra&i 2,8 mil. SEK na sezénu.

Konkrétni finadni podil jednotlivych subjekti:

17.000 SEK / hrade vlada
10.000 SEK / hrace mésto
* 43.000 SEK / hra&e klub

V této celkové sumé& 70.000 SEK je zahrnuto:
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Stravovini — hra&, ktery neobdrzi byt od klubu, dostane 50 stravenek
- hrag, ktery obdrzi od klubu byt, dostane 100 stravenek
/ jedna stravenka je v hodnot& 100 SEK - 1 stravenka = 1 jidlo v restauraci/

Vystroj a V)"zbrbj — na hréa&e Castka 2.000 SEK , ostatni si hradi hra¢ sam.
= mimo to dostane hra& od klubu kalhoty, helmu, miizku, Stulpny, dresy,
teplakovou soupravu a 24 holi na sezénu.

Doprava - ze $koly na tréninky a z tréninku je zajiSténa pro hrade autobusem.

i

Sportovni pFiprava na statnim gymniziu

TJ na led€ v dopolednich hodinach veetn posilovny se uskuteiuji v 1. a 2. ro¢niku
oddéleng, ve 3. a 4. roéniku spole¢ng.
Tydenni pfiprava v zdvodnim obdobi podle jednotlivych ro&niki vypada nasledovné:

Poznamka:
Dopoledne - jedné se o ptipravu v ramci Skoly
Odpoledne ~ pfiprava v klubu

PO T ST ¢t PA SO NE
/Dopbledne/
2.ro€. 3.+ 4.roé 2.ro¢. L.rog. U U
LED LED LED LED T T
K K
L.ro¢. - L.ro¢. | 2.ro€. A A
LED POSILOVNA POSILOVNA N N
I [ |
344r08 || | | AJ AJ
LED ‘ BJ Al
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/Odpoledne/

1+2.10&||AJ/ BJ Al | : AJ
50 min
LED LED LED KEHR LED
AJ+B] BJ | BJ
50 min
HRA LED LED

1. rod. + 2.ro&. = juniofiB (B1J)
3.r0& + 4.fo& = juniofi A (AJ)

#x4% (CT ) je-li utkani 1.muZstva, maji juniorské tymy volno ( bez ledu ). Povinnosti je viak
sledovat utkani, coZ plati pro viechny ro¢niky (= forma teoretické pfipravy ).
Neni -li utkani, maji A J+ B J trénink na led&.

TJ na led& v dopolednich hodinach u viech roénikli jsou zamé&fény na zdokonalovani HCJ a
" na nacvik hernich situaci 1-1,2-1,2-2,3-2,3 -3.

1. rotnik - dbraz na nacvik uvedenych hernich situaci

2 roinik - zdokonalovani t&hto hernich situaci

3 rotnik - zdokonalovani t&chto situaci je provadéno v odpolednich TJ v pond&li
4 roénik dopoledni TJ jsou zaméfeny na nacvik atonych a obrannych systémi
Poznamka:

Nacvik a provadéni hernich situaci /1-1, 2-1, 2-2, 3-2, 3-3/ vychazi vzdy ze hry, kdy jsou
pouZity videozaznamy z utkani 1.tymu muZd a spravna feSeni jsou aplikovana v tréninkovych
jednotkach. \ ‘
Hradi maji pfi provadéni dany ,, pfesné “ pokyny a jina feSeni v&etn€ improvizace jsou
zakazana.

Ka¥dy ro¢nik absolvuje 1x v tydnu ( viz. uvedené schéma ) posilovani v délce trvani
60 — 90 minut. Hlavni naplni je rozvoj explozivni sily dolnich kongetin formou skokovych
/odrazovych/ cvieni pomoci plyometrické metody. Hraci maji vypracované programy, které
jsou diferencované podle jednotlivych roéniki a dnd. P posilovani v posilovne se pouziva
pouze volnych &inek, kterych je k dispozici velké mnoZstvi.

Sportovni zazemi a vybaveni gymnazia je na vysoké urovni. K dispozici jsou 2 velké
t&locviény, 2 velmi dobfe vybavené posilovny, specialni mistnost pro rotopedy (10 ks ), maly
sal pro trénink explozivni sily dolnich kongetin véetnd specialniho koberce pro bezpetné
dopady pfi skocich, 4 stoly pro stolni tenis atd. Tohoto zafizeni vyuZivaji zaroveil fotbalisté a
skokani na lyZich, ktefi rovnéZ navst&vuji toto gymnazium.

Sportovni pfiprava v klubu je koncipovéana spoledné s programem pfipravy na
gymnaziu. Jak jiZ bylo uvedeno, hragi 3.- 4. ro&niku tvoti druZstvo hrajici nejvy3§i juniorskou
sout&% /U 20/, hradi 1.- 2. roéniku hraji soutéz Ul8, 16 . Odpoledni tréninky jsou jiz
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diferencovany ne podle rodnikii, ale podle druZstev hrajici jednotlivé soutéZe /rozdil od
dopolednich tréninkl/.

Tréninky jsou zamé&feny v prvnich 10-ti minutach -na zahfati organismua stfelecka
cviteni pro rozchytani brankfi. Dalsi blok je zaméfen na spolupraci mensich & vétsich
skupin, na utoné a obranné systémy a presilové hry vetng oslabeni. V zavére&né &asti je
vzdy 15 min. v&novano fizené hfe. Kazdy herni interval zadina vzdy urgitym specifickym
zamé&fenim ( Utodnym, obrannym a pouze vyjimetn& vhazovanim v n&kterém pasmu ).
Hlavnim charakteristickym rysem je 100% nasazeni vSech hradi ve viech kategoriich.
Hraci dny obou juniorskych kategorii jsou sobota a nedéle.

Roéni struktura tréninkové pripravy

Prechodné obdobi

Po skonteni sezony maji hragi tfi tydny volna, po kterém nasleduje ptipravné obdobi mimo
led.

Pripravné obdobi

Trvé od poloviny dubna asi do 20. Cervna .

V prvnim tydnu se provadi vZdy testy vieobecné pfipravenosti.
Podet TJ v tydnu je 8

- z toho 3 TJ jsou v ramci gymnazijni pfipravy po ro¢nicich

- 5 TJ je absolvovano v odpolednich hodinach s druZstvem v klubu

Hlavni zamé&feni je rozvoj explozivni sily zejména dolnich kongetin, rozvoj sily a
rovnovahy. Rozvoj vytrvalosti je realizovan formou kruhového tréninku ( 50 minut ) a
b&zeckymi krosy. Soudasti pfipravy mimo led je hra FLOORBALL, ke ktere jsou vSak
vytvoreny velmi dobré podminky. Pro zajimavost uvadime, Ze tato hra prolina ptipravu viech
v&kovych kategorii v&etn& seniorli. ‘ :

V zavéru PO je provadEno op& testovani a nasleduje 3-tydenni dovolena. Jak nam bylo
sd¥leno, hragi (studenti ) vyuZivaji dovolenou pfedeviim k navét&vé rodin, popfipadé k letnim
brigadam / moznost urtitych vydélka apod/.

Predzavodni obdobi

Po navratu z dovolené se provadgji opét testy k porovnani fyzicke pripravenosti pfed a
po dovolené. ‘

Je zavedeno, ¥e prvni dva tydny trénuji hraci mimo led a teprve potom nasleduje |
kombinovan4 pfiprava na led a mimo led. Tréninky mimo led jsou zamé&feny pfedeviim na |
rozvoj explozivni sily dolnich konZetin, na silovou vytrvalost a rozvoj rovnovahy a stability. !

Z4dvodni obdobi /viz. dfive uvedené schéma/
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Studium na stitnim gymnaziu

Vyucovaci hodiny v&nované jednotlivym ptedmétim trvaji od 50 — 70 minut s del§imi
piestivkami mezi sebou. Tyto pfestavky slouzi k tomu, aby hrati ( studenti ) mé&li moZnost se
pfevléknout, event. presunout do jiné udebny, naob&dvat se ap. Soulasti vyudovani je
teoretickd pfiprava LH. Absolventi gymnazia zisk4 aji na tomto zdklad® nejniZ$i stupeit
trenérské licence /stupeti 1/. : '

V soudasné dob& se na Svédském hokejovém svazu intenzivn& zabyvaji otdzkou
zfizeni sportovnich tfid na zakladnich Skolach. Zaroveri s tim, se od sezéony 1999 — 2000
hovofi o zfizeni vysoké Skoly /University/ se zam&tenim na vzdéldvani trenéri. Absolventi
by ziskali nejvy3si trenérskou licenci. Shodou okolnosti se uvaZuje o zfizeni této V§
v Ornskéldsviku, sidle sporovniho gymnazia a klubu MoDo.

Uvadime.tydenni rozvrh 1. roéniku gymnizia /v sezond 1998/99 se jedna o roénik 1982/

8.10-9.20 9.56 -11.10 11.50 - 12.40 13.00 - 13.50 | 14.00 - 15.10 17.00 - 18.20
PO . .
pfirodopis TJ LED $védstina volit.pfedmét | matematika - - TYLED
8.10-9.20 | 9.50 - 10.50 11.50 - 12.40 12.50 - 13.50 | 14.00 — 15.00 17.00 - 17.50
- [volit.pfedmt posilovna pfirodopis Jjazyk umélec.pfedmét TJLED
uT krom¢ angl.
‘ ¥ 18.00 - 18.50
- TJ LED - HRA
8.10-9.10 9.50 - 10.50 | 11.30 - 12.30 [12.40 - 13.40| 13.50 - 14.50 17.00 - 18.20
ST R
Angliétina matematika volit. pfedmét $védstina ptirodopis TILED
8.00-9.00 9.50 - 11.06 12.00-13.00 [13.10-14.00 | 14.10-15.10 UTKANI , A«
¢T : (sledovani)
TILED matematika Jjazyk angli¢tina ekonomie nebo TJ LED
. krom¢ angli¢tiny
18.10-9.10 9.30 - 10.30 11.50-12.40 | 12.50 - 13-50| 14.00 - 14.50 17.00 - 17.50
PA '
Anglitina pocitate $védstina jazyk ekonomie TILED
SO UTKANI
NE UTKANTI
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Regionadlni gymnizia

V celém Svédsku je t&chto regionalnich gymnazii celkem 22. Do t&hto gymnazii jsou |
prijimani hradi, ktefi se nedostali do vybérovych statnich gymnazii a nebo svoji ucast
z uritych divodii odmitli. Po strance financovani a organizace jsou zleZitosti mistniho klubu
a mé&sta. Stat na tato gymnazia nepfispiva. ' f

VII. STRUKTURA A ORGANIZACE PRACE V KLUBECH |

HUDDINGE (Ldivize = druhé nejvyssi soutéZ senioru )

Huddinge je pfedmé&sti Stockholmu, vzdalené asi 15 km od centra a ma k dispozici dv&
kryté haly - jednu halu pro 2.500 divak® a druhou tréninkovou halu s oficidlnimi rozméry pro |
mladez. ‘ : : '
Tento klub ma celkem 26 druistev v3ech v&kovych kategorii. Pracuji zde 4 |
profesionalni trenéfi, které plati klub. DruZstvo seniorl hraje 2. Nejvy3ii sout¥Zz tzv. L. divizi,
mladeznicka drustva U 16, 17, 18, 20 hraji nejvy3si soutéZe. Huddinge doda kaZdoro&n€ do
nejvys¥i soutéze ( Elitleague ) 3 -8 hragu.

Organizace v tomto klubu je od sezony 1998 — 1999 zaloZena na vzajemné spolupraci.
s elitnim ligovym muZstvem Djurgarden, nejpopularngj$im klubem ve Stockholmu. Doslo
k vytvoreni oficialniho farmafského kiubu Djurgardenu s tim, Ze veskera mladeZ tohoto klubu
byla pfetazena do Huddinge. Divodem presunu mladeZe byl fakt, Ze juniofi Djurgardenu 3li
velmi zfidka (nikdy ne ptimo ) do 1.muZstva, ale vzdy se rozehravali v niz8i sout&Zi seniorl
/1.divizi/. . .

Dijurgarden pfispiva na &innost klubu Huddinge &astkou 1 200 000,- SEK. Celkovy
rozpotet klubu je 9.000 000,- SEK. Celou &innost v tomto klubu pak zajidtuji 3 profesionélni
pracovnici z celkového pottu 120 pracovnikd.

Trenérem 1.mustva je J. Falk, ktery je jednim ze zakladatelli §védského obranného
systému 1-3-1 -Ma uzavfen kontrakt s klubem na 6 let ! Zajimavosti je, Ze vyuZziva specialist
pro kondi¢ni pfipravu tymu mimo led. Pro b&hy a skokova cvifeni spolupracuje klub
s trenérem nejlepsi ¥védské sprinterky a rovnéz silové tréninky jsou sestavovany ve
spolupraci se specialisty, zam&fené viak na ledni hoke;.

Hradi 1.muZstva pracuji nebo studuji a pobiraji prim&rny mé&sini plat z klubu od
2.000 do 10.000 SEK &istého /bez prémii za utkéni/.

' Struéngd informace o roénim tréninkovém cyklu
druistva senioriu /1. Divize/ a juniora /U 20/

Pripravné ohdobi

Probihé od 15.4. do 20.6.
TJ - 5x tydn& vzdy v odpolednich hodinach aZ po pracovni dob&
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- délka TJ cca 100 — 120 min o

- skladba TJ je po celé ptipravné obdobi stejna , ale s riznym zamefenim
Prvnich. 60 min posilovna — pouZivany jsou pouze volné &inky z diivodu zaméfeni se na
rozvoj sily a rovnovahy ( nepouZivaji se viibec posilovaci stroje ).
Druhé polovina tréninku je zam&fena na bhy , hlavn€ do vzdalenosti 100 m (rozvoj startovni
a lokomotni rychlosti ), dale na skokova cvideni , pfedevim na 1 noze (explozivni sila
dolnich kon¢&etin). ’
1x v tydnu je zafazen kruhovy trénink v délce trvani SO min, zam&feny pfedeviim na skokova
cviteni na 1 noze v reZimu zatizeni 1 : 1 (ve dvojicich ).

Po skon&eni pfipravného obdobi nasleduje 2 - 4 tydenni dovolens na pfelomu Cervna a
Cervence.

Predzavodni obdobi

Probiha od skon&eni dovolené do 20.9.

TJjsouvPO - PA 1x denn vZdy po pracovni dobé
SO - NE 2 x denng (v mésici je pouze 1 vikend volny )

B&hem PZO sehraje muZstvo 9 pfatelskych utkani.

Kromé tréninké na led® probiha 3 - 4x tydng trénink sily a trénink zamé&feny na explozivni
silu doinich kongetin ( skokové cviteni ) = 60 min led — 60 min sila + skokové cvi€eni

Zavodni obdobi
Trénink na led® vzdy 80 min, z toho 1x tydn& velmi intenzivni TJ se zamefenim na kondici.
Rozvoj sily a skokova cvideni i v tomto obdobi 3 - 4x tydné.

Utkani 2x v tydnu - 1 den v tydnu volno.

KATEGORIE JUNIORU (U 20)

Cilem je vytvofeni a slad¥ni tréninkového programu se stejnym zaméfenim jako
v kategorii seniorti. +Hlavni rozdil spotiva pouze v mensim tréninkovém objemu pro juniory
a moznosti dvoufizovych tréninkli na led& v zavodnim obdobi, kterych se zigastiuje cca 12 -
14 hra&a této kategorie.
Tyto tréninky jsou fizeny trenérem 1. muZstva.
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MoDo Ornskildsvik (Elitleague = nejvy3si sout&Z seniord )

Klub MoDo sidli ve mést¢ Ornskoldsvik, vzdaleném asi 600 km severn& od
Stockholmu.Mé&sto mé piiblizn& 25.000 obyvatel a v celém regionu Zije asi 60.000 obyvatel.
St&¥ejnim priimyslovym zavodem této oblasti je papirensky koncern MoDo, jehoZ jméno jei
nazvem klubu. ‘

Na rozdil od Djurgardenu, jehoZ oficialni farmou je klub Huddinge, MoDo oficialni
farmu nemé&. Velmi uzce viak spolupracuje na urovni 1.muZstva s prvodiviznim klubem
ORNSKOLDSVIK (OSK ) HOCKEY, ktery ma své sidlo a halu v jiné Casti mésta.

V tomto klubu je registrovano 1.500 &lend.

Struktura klubu

Nejvyssim organem je Clenska konference, ktera se kona pravideln& 1x rotn&. Tato
konference zvoli 11 &lenné predstavenstvo klubu, z nichZ 5 &lent dostava dvoulety mandat
( = profesionalni pracovnici klubd ) a 6 dend je voleno kazdy rok znovu. Organiza¢ni
strujktura je znazorngna na nasledujicim schématu: '

KONFERENCE

/ REDITEL KLUBU \

MARKETINK SPORT ADMINISTRATIVA
Marketinkovy Sportovni Ekonomicky
vybor vybor vybor

/

/ |

MLADEZ || JUNIORI || KONCEPCE|— 1. tym mu

Vybor pro mladez a juniory
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Za &innost klubu odpovida celému piedstavenstvu prezident, ktery je zaroveii &lenem
tohoto pfedstavenstva. Prezident klubu Fidi 5 sekci ( viz schéma ). Za uzavirani kontrakti
s hra&i odpovida pfimo prezident klubu a souasné jmenuje ( odvolava) hlavniho trenéra
1.muZstva vzdy po konzultaci a schvaleni pfedstavenstvem.

" Rozpotet klubu MoDo pro sezénu 1998 / 99 &ini cca 35 000 000 SEK. Tento rozpoéet
je zaji§tén takto:

10 000 000 SEK z prodanych vstupenek ;
3 000 000 SEK z provozu restaurace, prodeje upominkovych pfedméti atd.
22 000 000 SEK od sponzort

Hlavnim sponzorem je papirensky koncern MoDo, celkové se viak podili na rozpottu
klubu aZ 250 sponzoru.

Klubové ptisp&vky &ini 200 SEK na jednoho &lena za sezénu. Podle idaji prezidenta klubu
je vydano na vSechny platy v klubu v&etng& hrath 20 mil. SEK.

Klub ma k dispozici 2 kryté haly navzajem propojené. Hlavni hala patfi mé&stu, které
hradi vedkery provoz v&etn& technickych pracovniki, ale klub plati mé&stu sezonni néjem 1 4
mil SEK. Druha tréninkova hala patii klubu.

V klubu je celkem 15 muZstev, z toho:

1 muZstvo seniord

2 muzstva juniori

11 muZstev ostatni mladeze
1 muZstvo Zen

U 1. muZstva muzi pracuje 1 profesionalni trenér ( hlavni kou¢ ), 1 poloprofesionalni
trenér ( asistent ) a profesionalni kustod muZstva. Masér je externim spolupracovnikem
muZstva podle potieby.

, Juniofi, ktefi maji profesionalni smlouvy, dostavaji veskerou vyzbroj a vystroj zdarma,
muZstvo 20letych juniort dostane pouze 25 holi / hra€ / sezéna, druZstvo 18ti letych juniorii
dostane 15 holi / hra¢ / sezona, ostatni mladeZnicka muZstva dostavaji od 10 do 3 holi podle
vékovych kategorii.

Hlavni kou& Jumoru je smluvnim trenérem klubu, ]eho odména &ini 6 000 SEK
gistého. Tento koud je zarovedi uditelem na sportovnim gymnéziu. M4 na starost hokejové
tfidy a jejich tréninkové jednotky, takZe jeho &innost trenéra a uditele se pfekryva. Je zarovei
placen statem jako ugitel.

Pro informaci uvadime, Ze primérny plat ve Svédsku se udava kolem 13.000 -
15.000,- SEK.
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VIIl. SLEDOVANI UTKANI

Viechna utkani jsou fizena pfimo Svédskym hokejovym svazem ( Eliteleague,
1.divize atd.) a maji jednotné zacatky a to:

Viedni den: 19.00 hod
Sobota: 15.00 hod
Nedéle: 17.00 hod

~ Utkani fidi 3 rozhod&i. Na Zadost ,,Sdruzem hgovych mustev® se nekompromlsné
posuzu_le drzeni soupefe, drZeni hole a podraZeni a to ve viech kategoriich vetn¢ juniorii.
V nami sledovanych utkanich se nevyskytly Zadné namitky proti rozhodnuti rozhod¢ich, jak
ze strany hradd, tak ze strany trenérli. MuZstva hraji utkani v lize s 20 hra&i (18 + 2) a viechna
utkani se dohravala za jakéhokoliv stavu s viditelné maximalnim nasazenim vSech hracu.
Upoutala nas hra obranci v nami sledovanych utkanich ve vSech kategoriich, ktera méla
vynikajici uroveii zejména v brusleni a obratnosti, zpracovani kotouce, pfihravani, stfelbé a
hry na malém prostoru. Ve hfe uto¢nikti dominovalo neustalé brusleni zejména v situacich 1-
1, 1-2 a dohravani soupefe pii foréekinku. Nové pravidlo hry bez Zervené &ary bylo
vyuZivano zcela vyjime&né a naprosto pfevazovalo postupné zakladani utokd z hloubky OP.

Muzstva praktikovala organizaci hry druZstva v obran& dvéma zpiisoby:

a) v situacich, kdy soupef nemél kotou¢ plné pod kontrolou, vSechna muZstva praktikovala
agresivni for¢ekink 2 az 3 hradi

b) systém 1-3-1 v typické Svédské podobé byl praktlkovan pouze v situacich, kdy mél soupef
kotou¢ pln€ pod kontrolou

ELITELIGA /seniofi/
AIK STOCKOLM : VASTERAS
5 : 1

Hraci den : 21.11.1998
Cas : 15.00 hod.
Misto : Globenhale

Charaktenstxckym rysem byla obranna hra obou muzstev v typickém rozestaveni 1-3-1
se stazenym SU v OP. V z4dném muZstvu nebyh vyrazné individuality. ZaloZeni utoku AIK
bylo provadéno v OP pfes hrage u hrazeni s najetim SU na osu hifi§t¢ z hloubky vlastniho OP,
coz vyplyvalo z herni situace po ziskani kotouce.

Presilova hra v UP byla charakteristickd rozestavenim hra&d s jednim obrancem na
modré &afe, druhy obrance sjizdél do prostoru pied branku. \
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BRYNES IF /Gavle/ : AIK STOSKHOLM

2 : 3
Hréci den:26.11.1998
Cas : 19.00 hod.
Misto : Giivle
Vedouci tym tabulky hral proti AIK, umisténému ve stfedu tabulky. Utkéni bylo
naprosto vyrovnané., AIK hrél velmi zodpov&dng v defenzivé, coZ mu nakonec pfineslo t&sné

vitézstvi 2:3. Precizni obrana 1-3-1 s pfechodem do agresivniho utoku véetn& fordekinku
v situaci, kdy byla moZnost ziskat kotoug, pfineslo zisk obou bodi hostujicimu celku. -

1. Divize
HUDDINGE : HAMMARBY '
2 : 2

Hraci den : 22.11.1998
Cas : 17.00 hod.
Misto : Huddinge /pfedmésti Stockholmu/

Jednalo se o utkéni 2. nejvy3si souté%e muZstev umist&nych v horni polovin& tabulky.
Celé utkéani bylo hrano v pfekvapivé vysokém tempu. Dominovala velmi dobra a tvrda hra
obranch a pokud to dovolovala herni situace velmi agresivni hra Gto¢nikli. Pfes mnoho

osobnich soubojii, které se vyznaGovaly vysokou tvrdosti, ale bez hrani vysokou holi a
drzenim u hrazeni, fidil rozhod¢i hru s naprostym piehledem. .

OSK HOCKEY : BODEN IK

Hraci den : 25.11.1998

Cas  18.00 hod.
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Misto  : Ornskoldsvik

Utkani tymé umisténych na spodnich mistech tabulky se vyznaZovalo velmi tvrdou
hrou aZ na hranici pravidel. Proti pfedchozim sledovanym utkanim, byla kvalita herniho
projevu nizsi. Hradi se soustfedili vice na osobni souboje nez na hru. Velmi tvrdé osobni
stiety byly trestany pouze v pfipadech, kdy se jednalo o hru vysokou holi.

JUNIORI /Superelite/

HUDDINGE : MORA IF

3 : 2
Hraci den : 22.1 1.1998
Cas : 13. 00 hod.
Misto . - : Huddinge

Svédové povazuji tuto nejvy3si soutéZ juniord za velmi prestiZni a Fadi ji svym

vyznamem na druhé misto, hned za nejvy3si soutéZ seniorti. Celé utkani se hralo ve velmi
vysokém tempu s mnoZstvim silovych osobnich soubojii a organizaci hry v obrang stejnou,
jako v kategorii dosp&lych /agresivni foréekink a systém rozestaveni 1-3-1/. Zajimavyn rysem
tohoto utkani byl vysoky po&et vyloudenych hrati 12 : 7 ne za hrubost, ale diky skute&nosti,

tykajici se nekompromisnihio posuzovani jiz dfive zmin&nych zékroku /drZeni, drZeni hole,
hra vysokou holi a podraZeni/.

IX. ZAVER

1. Systém sportovnich gymnazii umoZiiuje hra&im v juniorskych kategoriich trénovat min. 2x
a 3x v tydnu dvoufazové /v ramci vyuCovani/

2. Skladba tréninkovych jednotek v pfipravé na lede se odlisuje od nasich v tom, ze v TJ je
vyuZivano vice cvideni /10 = 15/ v kratSich Zasovych intervalech a s minimalnim odpotinkem
mezi jednotlivymi cvi¢enimi /1 aZ 2 min./. Hradi jsou pfedem seznimeni s prib&hem celé TJ,
ktera je pro n& predem graficky pfipravena.

3. V pripravé seniort a juniorti je kladen diraz i na teoretickou piipravu

4. Vedeni tréninkové jednotky ze strany trenéra je klidne, bez zvySovani hlasu

5 Tréninkova hra ve viech nami sledovanych kategoriich byla provadéna s maximalnim
nasazenim, v&etn& osobnich soubojt.
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X. TRENINKOVE JEDNOTKY - GRAFICKA CAST
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Muistvo : MoDo
Kategorie : seniofi
Cas : 15.30 - 16.45

1. Rozcviceni 5°
- brusleni vpé&kach na jedné
strand, na druhé gymnastika,
v rozich stre€ink

2. Sttelba 1-0 3’

3. Strelba 1-0 3
po kratkém brusleni

4. Sttelba 1-0 3’

dle schématu, jezdi se proti sob&
sou&asné z protilehlych stran

(@)
8

Datum: 23.11.1998

TJ: &1

©o

=

Streiyn

|5

o Bnvs

©

)
&)

S,
:T@s;

©

&

X

0
¢)

@0

/)
=

AN

v </

4

©

O]
—O

o

o
o

e
o
0

X
®©

Q
o
o

()

&)
&)

/

A @o
s g

|

O

00

o
o
o

oo

23




5. D&leny trénink 4

Obrénci - stfelba bez ptipravy
Utotnici ~ pfibrzdény oblouk,
pouziti kuZelt

6. Dé&leny trénink 4’

Obranci — brusleni do &tverce
s pfibrzdénim, stfelba po piihravce
Utoénici - 1. hra& slalom a
- ptihravka do rohu, 2. hrag z rohu
zakonluje a po ném po prihravce
zakonluje 1. hrag

7. Déleny trénink 5

Obranci — u br. &ry se uvoliiji a
pfihrévaji na volné obrance ve SP
Z-60",0-1:3

Utognici — vyména kotoude, za
kuZelem 1-1, po pfihravce stielba

8. Déleny trénink 3

Obranci - vyména kotoude a po 3.
pfihravce strelba
Utodnici - vyména
slalom, stfelba

kotouge,

&I
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9.2-1 6’

Na stfedovém kruhu 3+3 Gto¢nici,
ktefi brani. Pfed modrou bud
pfihrat nebo nastfelit. Je-li hrad
obsazeny, zakonfuje druhy sam.
Obranci vrozich, zobou stran,
vyména hracy, 2 x 3°

10.2-1 4’
‘Zamé&feno na utok, obranci
pasivngj§i, stfidavé na obé& strany

11.2-1 4’

Stejné jako predchozi cvigeni,
s tim rozdilem, Ze to&nik provadi
protismérny oblouk

12.Hra5-5 15’
Vhazuje se jen pfi stfidani
Z-60"
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Muistvo :MbDo
Kategorie :'seniofi
Cas  :10.00-11.00

¢ 1.RozcviCeni 6’

- Brusleni a/ délky 4x

b/ kolem kruhu 4x
Stredink

2 Sttelbal-0 4
- Karusel — z obou stran

3. Stfelba 1-0 47

je moZnost na zafatku vyména

kotoude

4. 3-2 a zpét 5-5 8’
Branici v rozestaveni 1-2-2,
dohrava se do 45°

Datum: 24

.11.1998

TJ: & 2
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5. Nécvik PH 5-4 v UP 8’
Pohyb hré¢e od branky zp&t mezi
kruhy a nasleduje ptihravka

6. Stfelba .6’

a/ od modré &ary

b/ podle postii

¢/ po . pfihravce od brankafe
k hrazeni

7.Hra5-5 20’
kotou¢ dostavaji obranci a branici

muzstvo zaéina v rozestaveni 1-3-1

s vysokym nasazenim, Z — 45"

2
_/
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Muistvo . .: MoDo - - Datum: 24.11.1998_ TJ: €. 3
Kategorie : seniofi ’ '
Cas :15.30 - 16.30

1 Rozcviéehi 6’
individualn& volné& kolem 2’
bago ve tfeting 4’ S

2. Strelba 1-0

3. Stfelba 1-0

4. Stfelba 1-0 -

‘ WCHM‘ JARU FRILUI 1A ivimsar semes -~ -




|
b

5.2-1

Vyména kotouce, druhy utoCnik
 musi svij pohyb nagasovat.

Obrance, ktery rozehraval, brani

dvojici Gto¢nikl z druhé strany

6. Rizena hra 5-5 10

Zagina se vizdy v UP, utodici pétka
ma kotou. Ziska-li branici pétka
kotoug pfechazi do protiutoku

Z 20" -30"

7.3-2—-3-3 4’ *
Akce za&ina ve SP 3-2, vUP se
- ptidava dalsi branici hra¢ 3-3, po
ziskani kotouCe uto&i ten, ktery
branil jako posledni a k nému se
_pfidavaji novi dva ato€nici opét do
situace 3-2, ale na opaénou stranu

8. Stfelba 1-0 4’

29




9.Hras-s  10°-15
;ZaloZeni dlouhou pfihravkou ze -

_situace 2-2 v OP, pfihravka na osu
- do SP, reorganizace trojice, -

t

b

10. Zavér = 5"

“volng kolem vybrusleni, stretink o

R

20
Wy
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MuZstvo : MoDo
Kategorie : seniofi

~ Cas :12.0 - 13.00

1. Rocvideni 3’
individualné

2. Stielba 1-0 5
3.Stielba 1-0 5

vyména kotoude,  obratnostni
brusleni

432 100
vyména SU — PKU, LKU startuje
od hrazeni, stfidavé z obou stran

5.1-1 5

soudasné z obou stran, uto€ici hrac
dostava kotou¢ od  druhého
obrance

Datum: 25.11.1998

TJ: & 4
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6. Nacvik utoku z OP 10
zadina se napadanim, pfihravka o
hrazeni do SP, pokrafovani hern&
Z-45"

7. Déleny trénink 5
utodnici — sttelba podle post
obranci — stfelba po pfihravce,
brankaf ptihrava 1. Obranci

8. Stfelba 1-0 | 5
soucasné z °b°9, stran, stfelba bez

piipravy

9. Zavér 5
vybrusleni, stre€ink

N
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Muistvo : Huddinge Datum: 21.11.1998 TJ: &5
Kategorie : seniofi '
Cas : 11.00 — 12.00

2// . O ' N

- 1. Rozcevideni 5 KSIE

volng& dokola, individualn& ) ° Q
2. Stielba 1-0 5 ,

Provadi se sou¢asné z obou stran,
akci zalinaji obranci jizdou vzad
na osu, dostavaji kotou&, nahodi na
brankafe a prihravaji utoénikovi
k mantinelu, ktery pfihrava ve SP
zpét protilehlému obranci, utoCnici
brusli kolem stfedového kruhu,
dostavaji kotou¢ a zakonluji
_stfelbou na své stran€. Obrance
dostava novy kotou¢ ze své
skupiny a stfili, Uto&nik tecuje,
dorazi. -

Poznimka - toto cviCeni se
neustale rozviji ze situace 1 — 0 az
do situace 5 - 3

3. Stfelba 2-0 >

cvieni zaCind souasné zobou
stran a je obdobné jako predchozi
stim rozdilem, Ze najizd&ji dva
utoCnici, po reorganizaci ve SP
zakonfuji na svoji stranu. Po
stfelbé od obrance utodnici tecuji a
dorazeji.

4.2-1 5

Cviteni zalini a probihd stejng
jako €. 3, utoCnici viak provadeji
ve SP 2x reorganizaci a zakonCuji
akci 2-1 na opacnou stranu, brani
~ protilehly obrance.
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5.5-0—-3-2 10’

2 + 2 pétice na modrych &arich
proti sob&, zaloZeni stejné jako
cvideni & 4 stim , Ye se prida
druhy obrance, ve SP utogici
piihravaji kotou® druhé dvojici
obrancli, ktefi davaji kotou® ze
hry, Gtocici trojice se op&t nakfizi
/reorganizace ve SP/ a dostavaji
kotou¢ od prvni dvojice obrancd
/ktefi zaloZili utok — ti dostavaji
kotoud ze své strany/ a vzniki
situace 3-2 na opa&nou stranu.

6. Stejné jako cvideni &.5, ale
-+ situace kon&i 5 — 3 /ptida se jeden
foréekujici hrag/ 7

7. Individuélni trénink ve tietinach
10° ,

a/ stfelba obranci bez ptipravy

b/ ve SP 3-3

¢/ utodnici ,bago“ + samostatné

nijezdy — sout&Z s brankarem
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Muzstvo : MoDo
Kategorie:Juniofi U20
Cas :17.00 - 19.00

1. Rozcvieni 3
brusleni kolem wvpied, vzad,
gymnastika

2. Stielba 1 -0 6’
soucasné z obou stran

a/ piihravka ze své skupiny 3’
b/ ptihravka z druhé skupiny 3°

3. Stfelba 1 -0 3
soucasné z obou stran, jizda vzad
na své poloviné

4. Strelba 1 -0 37
soucasné z obou stran, hra¢ se fadi
do skupiny proti, aby jel z druhé
strany

Datum: 21.11.1998

TJ: & 6

35




5.1-1 6’
Utotnik jede jizdou vzad, provadi
vyménu kotoude s druhym
uto¢nikem, obranci se fadi do
druhé skupiny - zleva 3’

zprava 3’

6.2-1 6

Cvi¢eni stejné jako & 5, druhy

utoCnik, se kterym si vyméni

kotou¢, jede do situace 2-1,

kotoude ve stiedu - zleva 3’
zprava 3’

7.2-2 3’

8. Zalozeni 50 — 3 -2 6’
azpét3-2

nastfeleni  kotou¢e na
brankare, obrance jede za branku
a zaklada utok, druhy obrance se
uvoliiuje  k mantinelu, Gtoénici
zakonCuji 3-2. Obranci, ktefi
zakladali, obdrZi daldi kotou& a
vUP stiili po zakondeni akce
uto¢niky. Po vstfelené brance nebo
na pisknuti zakladaji branici
obranci novou akci 3-2 zrohu
hfist& do protisméru.

S

o
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9. Dé&leny trénink 3’ (o
obranci — brusleni, stielba

utoCnici - slalom s kotoudem,
pfeskocit pfekazku, stielba

(™)

10. Déleny trénink 4’

obranci — brusleni, stielba

utodnici — pfenechdni kotoude ve
SP, stielba 1-0

NS/

D

11. Nacvik vyjeti zrohu pomoci

rotace 4

Najeti ze SP, stfelba po pfihravce
1-0. Hréag, ktery stfilel jede do rohu
pro novy kotoud, pfihrava
druhému hraci, jede po kruhu,
provadi obrat do jizdy vzad a stfili.
Hra¢ vrohu muZe provést i
protism&mnou klitku a potom
pfihrat.

==

)

XS
t

12. Uprava ledu 10’

13.Hra 5 -5 50°

je spoletnd s juniory U 18, ktefi-
vtom samém ase trénovali
v druhé hale ‘

14. Zavér 4’
vybrusleni, stre€ink
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Muistvo : MoDo Datum: 21.11.1998 TJ: &7
Kategorie : Juniofi — gymnazium

Cas :8.00-9.00 jako souddst vyufovini /13 hrada/
1. Rozcviceni 5

- hra ,v8ichni proti vem* 3’

- individualni protaZeni 2’

2. Stfelbal -0 3
vyména kotoudl, obrat, stielba

3. Stfelbal-0 3’

4.1-1 3
zalind se 2-0, pfejit na 1-1 na
vlastni poloviné
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5.2-1—2-2 3

Jakmile ttodici hrag&i pfejdou pies
modrou Gtonou &ru, dobrusluje
dal¥i branici hral. JestliZe ziskaji
branici hradi nebo brankaf kotoud
nebo je-li vstielena branka, bréanici
obrance zaklada novou akei 2-1 na
opa&nou stranu.

6.2-2—3-2 5

Utotnici zatinaji akci pfihravkou
na hrade na modré, provadgji
kiizeni, dostavaji kotou¢ a
zakontuji 2-2. Hra¢ na modré
dostava novy kotoud. Utogici hrati
po zakondeni jedou do SP, opét se
krizi, dostavaji novy kotout od
hrate na modré a zakonCuji op&t na
obrance stim, Ze se pfidava tieti
Gtodici hra& /ten, co piihraval od
modré/ a vznika situace 3-2.
Provadi se stiidavé na ob¢ strany.

7. Hra2-2,3-3vpasmu 5’
Hraji spolu - obranci 2-2
- Gtognici 3-3

Z-30"
0-30"
8. 1 — 1 bez kotouce -3

na pisknuti, ukolem je nepustit
hrate do branky, hraji i brankafi

9.Hra5-35 20°
10. Zavér 2’
vybrusleni
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Muistvo : Huddinge
Kategorie : seniori ,
Rozbrusleni pfed utkdnim

1. Rozcviéeni

2. Stielba 1 -0

3.2-1

4. Letmé starty 2x

43-1+3-2
utogici trojice jede vidy 2x po
sobé&, poprvé 3-1, podruhé 3-2

5. Utotnici - najezdy na brankére
Obranci - pfihravky

Datum :22.11.1998
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Muistvo : Hammarby
Kategorie : seniofi
Rozbrusleni pied utkdnim

1. Rozcvi¢eni — individualni

2. Stfelba 1-0

3.2-1

4, Starty — brankové — modra 2x

53-1+3-2
vidy jednou 3-1 a jednou 3-2
stejn& jako cvideni €.4 v TJ &.8

6. Stielba podle postii

7. Samostatné néajezdy

Datum :22.11.1998
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Muistvo : OSK HOCKEY
Kategorie : seniori
Rozbrusleni pied utkdnim

1. Rozcvideni — individualni
stredink

2. Stfelba1-0
dv& varianty a, b

po strelb& 2 kola

3.2-1

4.3-1+3-2
2x po sob€ druhy obrance ma
kotou¢ a je v pohybu, pfi druhé
akci zaklada

5, Stielba

a/ od modré vSichni

b/ ze stran /dvé& skupiny/

¢/ blafak  utodnici, obranci
pfihravky

Datum :25,11.1998

TJ¢. 10
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MuiZstvo : Boden IK
Kategorie : seniori
Rozbrusleni pied utkdnim

1. Rozcvideni
Jeden hra¢ stfili na brankafe,
ostatni pfihravky ve dvojicich -

2. Stielba1-0
dv¢ varianty a, b

3.2-1

4. Brusleni 3x

4.3-1+3-2
druhy obrance ma kotou¢ a
rozehrava druhou akci 3-2

5. Stielba podle posth

6. Brusleni v osmiéce
7. Blafak ze stiedového kruhu

Datum :25.11.1998

TJ¢ 11
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