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1. UVOD

Ledni hokej ve Finsku proZiva velky rozmach. Vysledky klubovych muZstev, reprezentatnich
muzstev dospélych a juniord na mezinarodnim poli to dokazuji. V poslednich tfech letech muZstvo
dospélych ziskalo jedno prvni a jedno druhé misto na Mistrovstvi svéta. Ve stejném obdobi
muzstvo Finska do 18 let ziskalo na ME]J dv& prvni a jedno druhé misto.

Nejen vysledky techto muzstev, ale i herni projev viech muzstev podpofeny vybornym bruslenim,
agresivnim pojetim, kondici, odolnosti v soubojich, individualni technikou, nas pfiméli k tomu,
abychom navazali prvni kontakt s Finskym hokejovym svazem.

7 t&chto divodi jsme se zicastnili trenérské staZe ve Finsku. Navstivili jsme dva hokejové kluby
v Helsinkach — Jokerit Helsinky a HIFK Helsinky a jeden v Tampere — Tappara Tampere. Zde
jsme sledovali pfipravu viech vékovych kategorii. Kromé tréninkt na led® jsme vidéli i nekolik
utkéni dospélych a jedno utkéni juniord. BohuZel v dobé naseho pobytu se nehralo 74dné utkani
¥4kovskych muZstev.

P¥i naviteve Finského hokejového svazu jsme ziskali potiebné informace o vékovych kategoriich,
struktufe a fizeni soutéZi, reprezentaénich vybérech, regionech atd.

Ve Finsku je 250 hokejovych klubt, 57 555 hragi ( v sezone 90/91 — 37 341 hrada ), 135 krytych
hal ( v roce 1993 méeli pouze 80 ) . To znamena, Ze za &tyfi roky postavili asi 50 novych krytych
hal pro ledni hokej. Tyto haly jsou velice jednoduché, tak pro 500 divakt. S muZstvem CR 17
jsme hrali v malém méstecku ,, Polvijarvi ,, , které mé asi 2 500 obyvatel a ti si postavili spole¢né
krytou halu. ) ’

Kromé krytych stadiont maji jeste asi 260 odkrytych a pocet ptirodnich kluzist' s mantinely se ani
nedaji spoitat. Pro vefejnost jsou také upravovany sportovni hfisté ve $kolach, kde Z4ci brusli pfi
hodinach TV nebo o piestavkach. Také vefejné parky jsou upravovany tak, aby si viichni méli
kde zabruslit.

2. VEKOVE KATEGORIE

e TakjakoV ostatnich zapadoevropskych zemich maji Finové muZstva srovnana podle ro¢niki —
“tzn. od 1.1. - 31.12. "
Kategorie Juniorti je rozdélena do tf skupin : Juniofi A, B, C
V kategorii Juniori A muZe startovat Sest hraga do 21 let (1 brankaf a 5 hraéi )
e Uvedené kategorie plati pro sezonu 97/98 ,

JUNIORI A - 19775 hrad + branksf ), 1978, 1979
JUNIORI B - 1980,1981

JUNIORI C - 1982,1983

ZACI DI - 1984

ZACI DII - 1985

ZACI EI - 1986

ZACI EIl - 1987

ZACI FI - 1988

ZACI FII - 1989

7ZACI GI - 1990

7ZACI GII- 1991




3. SOUTEZE

3.1. SOUTEZE DOSPELYCH

SM - LIIGA

-12 muZstev
-48 utkani (4 &tvrtiny + 4 utkéni lokalnich skupin, tj. 3 muZstva z nejkratsich
vzdalenosti dvakrat mezi sebou)
- 8 postupujicich do play-offs, hraje se na 3 vitézna utkani, vetng finale
- posledni muZstvo hraje kvalifikaci se tfemi tymy z 1. Divize (2.liga ),
pouze
Vitéz si zajisti misto pro pisti roénik

I. DIVIZE

-12 muzstev

-44 utkani

- 6 postupujicich do play-offs,dvojice 1.- 6., 2.- 5., 3. 4., hraji na 3 vit&zna
utkéni, vitézové pokraduji systémem, Ze jednu dvojici vytvori posledni
tym z SM ligy s nejhiife umisténym z postupujicich po zakladni &asti a
druhoulépe umisténa muZstva, vitézové se utkaji na 3 vité€zna utkani

- posledni dva hraji kvalifika&ni zapasy na 3 vitdzstvi s dvéma tymy
2.divize,

I1. DIVIZE

-66 muzstev
7 regionalnich skupin :
2 skupiny (Jih a Zapad), se vytvoii po odehréani zapasu ve skupinach tak, e-
prvni postupuji pfimo a muZstva na 2. a 3. mistech spolu odehraji dleklide,
dvémi vyfazovacimi zapasy, muZstva se poté utkaji dvoukolové v obou
skupinach a prvni &ty¥i postoupi do play—offs. Vit&z se stfetne s 12.tymem
1.divize a potaZeny finalista s 11.tymem . :
- muiZstva, kterd se umisti ve skupinich na 4. ay poslednim mist& hraji
znovu dvoukolove v kazdé skuping
- posledni v kone¢né tabulce sestoupi p¥imo nebo sehraje kvalifikadni utkani
s vitézi skupin 3.divize podle reguli p¥isluiného regionu .



3.2. SOUTEZE JUNIORU

Junioii A

SM - liiga

ro¢niky 79, 78 a 77 (max. 5 hra¢d + 1 brankaf v utkani)

12 muzstev o

1.&4st: 2 kola, tj. 22 utkéni, postupuje 8 nejlepsich

2. &ast: dalsi 2 kola pro 8 nejlepsich, body se viechny sCitaji

play—offs hraji pouze 4 tymy na 3 vitézna utkani

utkani o tfeti misto jen jedno u lépe se umisténého po 36.kole

mu¥stva na 9. — 12. mist& po 22. kole se utkaji se Ctyimi muZstvy

2 ni¥$i souté¥e ve 14 —ti kolech o 3 mista zaruGujici setrvani pro pFisti
ro¢nik.

Stvrté mustvo z této skupiny o zdchranu se stfetne s vitézem 1. Divize

2 skupiny po osmi tymech

po 14 kole postupuji prvni pfimo do kvalifikace, 2.a 3.muZstvo hrajf proti
sobé kiiZem dvé utkéani o postup do kvalifikace

poraZeni spole¢né s dal§imi tymy vytvori jednu skupinu a odehraji 22. kol
posledni dva sestupuji, vitéz hraje dvé kvalifika¢ni utkani o postup

Juniofi B

SM - série
- ro¢niky 80 a 81

2 skupiny po 8 tymech, odehraje 14 kol jen ve skupinach

5 nejlepsich postupuje pfimo ;

mu¥stva na 6. a 7. misté hraji jeden kvalifikatni zapas na led€ Sestého

12 mu¥stev hraje novou soutdZ, body z piivodni skupiny se nepocitaji

po 22 kolech postupuji 4 tymy do play—offs, hraje se na 2 vitézstvi

&tyFi muzstva, které se neprobojuji do elitni skupiny, hraji novou soutéz

s osmi muZstvy z regionalnich druhych nejvy3ich soutéZi, které postoupi
dle kli¢e podobnému postupu u dospélych mezi 2. a 3.divizi.

prvni &tyfi maji zajidténou elitni sérii pro dalsi sezonu

Oznadeni ,,S M“ je zkratkou pro mistrovstvi Finska.



JunioFi C

SM - série

- ro¢niky 82 a 83 de

- 4 skuplny po 6 tymech , které odehraji 10 kol jen ve svych skupinach

- prvni dva postupuji p¥imo do elitni skupiny, muZstva na 3. a 4. mist&
sehraji jedno kvalifika¢ni utkani na ledé lepSiho

- 12 muzstev odehraje 22 kol; body z ptivodni skupiny se nepoéitaji

- play—offs hraji ¢tyfi na 2 vitézna utkani

- muZstva, ktera nepostoup1 hraJ1 kvalifikaéni soutéz o udrzeni podobnym
zpusobem jako ] Jumorl B. :

Zeny
SM - série
- 8tymu
- po 14 kolech dvé nejhorsi odpadaji a hraji kvalifikaci se ¢tyfmi tymy
1. Divize
- Sest tymu pokracuje v dalSich 10 kolech
- play—offs hraji ¢tyfi na 3 vitézna utkani
1.Divize

- 16 tymu ve dvou skupméch :

- posledni dva tymy hraji kvalifikaci s vitézi reglonalnlch soutézi.
Vsechny dalsi soutéZe ve vSech ve€kovych kategorii fidi regionalni svazy.Juniorské
utkani od kategorie jun-83 se hraji 3 x15 min., jedinou vyjimkou pro juniory roéniku
83 je start v SM-sérii.

Jako pfiklad uvedeme sout€Z juniorti 84 v regionu hlavniho mésta Helsinek:

- vstupni soutéz pro 16 ucastniku ‘

- odehraje se jedno kolo, tedy bez odvetnych utkam které rozdéli muzstva
na lepsi a slabsi polovinu. - -

- body zistanou a odehraji se odvetna utkani

- v lepsi skupiné hraji prvni ¢tyfi play-offs

- posledni dva tymy slabsi skuplny hraji dvoukolovou kvalifikaci se dvéma
tymy niZ8i soutéZe :

V tomto regionu zavedli spravedlivy systém pro financovani rozhod¢ich, ktery
zajiStuje viem tymum stejné naklady ve vysi 10.000,- Fim.Tuto ¢astku sloZi tymy:
pfed zahdjenim soutéZi a regionalni svaz pak plati rozhod¢i a klubu nemusi hradit
jejich cestovni naklady.
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4. VYBER TALENTOVANYCH HRACU DO REPREZENTACE,
PREHLED REPREZENTACNICH DRUZSTEV

Z niZe uvedeného prehledu je patrné, Ze Finové maji ve srovnani s nami je§t& Olympijské druZstvo,
muzstvo do 19 a 15 let. Vybé&r hragd do reprezentace  zaCind vregionech jesté o rok dfive.
V regionu ,, Helsinky ,, pracovali v této sezén& dokonce s hraci ro¢. 1985,

Vyber regionli nekonéi v sezéng, kdy se vybiraji hra¢i do reprezentace 16 - ti letych, ale pokraduje
jesté daldi sezénu, kde si trenéfi mohou vybrat hrage jedt& do reprezentadniho muzstva 17 — ti
letych. '
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5. ORGANIZACE PRACE V KLUBECH S MLADEZ]

Jiz v tvodu jsme se zminili o navit&vé nékolika klubl. Je zajimavé jaké jsou rozdily v pfistupu
t&chto klubt v organizaci a k vychové mladych hraci.

5.1. HELSINKY

Helsinky a prilehla mésta Espoo a Vanta maji dohromady asi 2 mil. obyvatel. V téchto tfech
méstech je celkem 28 krytych zimnich stadi6ni.

5.1.1. Jokerit Helsinky

Tento klub je nejbohatdim klubem ve Finsku a proto nakupuje nejlepsi hrace do juniorskych
muzstev ( A, B, C ). Samoziejmé, Ze nakupuji i nejlep3i hrace do muzstva dospélych.

5.1.2. HIFK Helsinky

Podobny systém jako ma Jokerit, ale ne v takové mite jako jmenovany klub

5.1.3. Kiekko Espoo

Dalsi klub, jehoz tym dospélych hraje v nejvy33i sout€Zi. Kromé muzstva dospélych maji pouze
mu’stvo Juniorii A a muZstvo Zen . Pro tento klub pracuji dalsi ¢tyfi kluby. Kazdy z t&chto
klub® ma 12 muzstev a vlastni organizaci a rozpo&et. Pfi pfestupu hra¢t do Kiekka, tento klub nic
neplati ( vzhledem k tomu, Ze tento klub je umistén v nejbohatsi &tvrti — financuje hokej v téchto
klubech mésto — proto si mohou dovolit poustét hrace bez finan¢niho vyrovnani do Kiekka).
Pokud se hrag z téchto klubii neprosadi do Juniort A a muZstva dospglych, prava téchto hraci
jdou zpét do téchto klubd, které mohou pozdgji tyto hrace prodat do nizsich soutéZi. Tento systém
dohromady zahrnuje asi 1 200 — 1 400 hragd.V soucasné dobé hraje za muzstvo dospélych 13
hrach, ktefi prosli timto systémem ( mimo jiné T.Selene je hrag, ktery proSel timto systémem
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5.1.4. Tampere

Tampere ma asi 350 000 obyvatel a hraji zde dv& Extraligova mugstva ( Tappara a Ilves ) a jedno
prvoligové Koove. V tomto mésté je 6 krytych zimnich stadiont a z toho dv& ledové plochy asi
30 metrii pod zemi. Kromé toho je zde asi 20 otevienych ploch.

~ Tappara Tampere

Tento klub se zamé&fuje na vychovu mladych hracii. Celkem ma 93 muzstev. Extraligové
muZstva a muZstvo Juniori A je oddéleno od ostatnich mlédeZnickych druZstev. Maji vlastni
strukturu, vedeni a ekonomickou &ast. Ostatni mustva miiZeme rozdélit do ti kategorii :

e Vybérova - celkem 14 muZstev

® Ostatni - celkem 47 muZstev

® Muistva z pfedmésti - celkem 30 musstev

Vybérovi muZstva - maji lepsi podminky na trénovani ne# ostatni. Maji vétsi pocet TJ ( 2-3
tydné) a trénuji vétsinou na krytych stadionech.

Ostatni muistva — trénuji na odkrytych 1 — 2 krat tydn&. V muZstvech je maly pocet hrada : 1
brankaf a 12 a 15 hrada. Hradi si casto stfidaji posty ve hie ( v obrané a v titoku ). Dokonce, kdo
ma zdjem, miiZe si i zachytat (i v mistrovskych zapasech ). Proto se i v tréninku stiidaji na tomto
postu .... ? Vysledek utkdni — neni tak diilezity !!!

MuiZstva z piedmé&sti — jednd se o malé kluby, muzstva zblizkého okoli, které spolupracuji
s timto velkoklubem.

Trenéri

Tento klub ma tfi profesionalni trenéry. Dva u extraligového mugstva a jednoho u Juniord A. Pro
klub dale pracuje na plny tvazek trenér — metodik, ktery Fidi, skol, doskoluje, kontroluje viechny
trenéry, ktefi pracuji pro klub.

Pro klub pracuje n&kolik trenérii — brankafii . VétSinou pro dv& muzZstva je jeden trenér. Dochézi
nejen na tréninky, ale i na utkéni. Trenéra brankafq mé i extraligové mu¥stvo ( extraligova
muzstva maji vétSinou trenéra brankafd ).

Finan¢ni ohodnoceni trenéri do kategorie Juniord C neni téméf 4dné. Trenéfi dostavaji pouze
pernamentku na celou sezénu a sportovni oble&en.

Podobnou strukturu ma i druhy Extraligovy klub - ILVES TAMPERE !!!
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6. SPORTOVNI GYMNAZIA

Finsti mladi sportovci, ktefi se rozhodli ke stfedoskolskému studiu, maji vytvofeny idealni
podminky pro piipravu ve svém sportovnim odvétvi ve spojitosti se studiem ve statnich
sportovnich gymnaziich, ktera jsou v souc¢asné dobé uz ve dvanacti méstech. Tato gymnéazia, kde
studuji talentovani hokejisté spoleCn€ slyZafi, plavci a mensinové zastupci jinych sportd,
proZivaji v poslednich letech velky rozmach, protoZe jest¢ pfed tfemi lety byla pouze ve tiech
méstech. Zaroveii vznikaji ,, soukromé Skoly ,, , které zakladaji a spole¢né s méstskymi ufady
financuji kluby v mistech, kde nejsou zfizena gymnazia statni.

Studium na téchto Skolach hradi stat, véetn¢ stravy a dopravy ze vzdalenosti vét$i neZ 6 kilometr.
Vzhledem k tomu, Ze v3echny Skoly od zakladnich aZ po stfedni maji jednotnou stravu podle
jidelni¢ku vydaného Skolskym ufadem, je stravovani v t&chto specialnich skolach dopliiovano
vitaminy, proteiny, jejiZ formu ur€uje sportovni lékat, ktery ordinuje pf¥imo v prostorach t&chto
Skol. Studenti maji moZnost vyuzit individualniho studijniho planu a roziifit dobu studia aZ na Sest
let. Denni n4plii programu je sportovni trénink, ktery vede profesionalni trenér zaméstnany
Skolskym ufadem. '

Hré¢i ledniho hokeje maji sviij program pfizptisobeny prib&hu sezény. V zavodnim obdobi trénuji
3 — 4 krat v dopolednich hodinach 60 — 90 minut. Tyto tréninky jsou zaméfeny na rozvoj herni
¢innosti jednotlivee, hlavné na techniku brusleni a stfelbu. Kondiéné nejsou tyto tréninky naro&né,
protoZe hraci odpoledne trénuji se svymi kluby. Po skondeni sezény je program jiny. Misto
tréninku na led€ se hra¢i seznamuji s teorii sportovniho tréninku, zéklady sportovni psychologie,
spravné vyZivy a samoziejme rozvoji silovych schopnosti. Jedinou vyjimku zavedl v Turku rusky
trenér Jurzinov, ktery zavedl trénink na led€ po cely rok.

Hraci trénuji ve Skolnich trénincich nezavisle na klubové pfislusnosti. Pokud klub nechce, aby
jeho hradi takto trénovali, provozuje vlastni Skolu napt. K.Espoo ( nejbohatsi lokalita Helsinek ).

V3echna sportovni gymnazia maji jednou ro€né svoje sportovni hry, v8ichni studenti jsou povinni
se této akce zcastnit. Celé Skolni hry maji velkou publicitu a vlastni vykony sportovcii na této
akci jsou vysoce cenény.




7. TRENINK V KLUBECH

7.1. JOKERIT HELSINKY

Od této sezény hraji v nové ,, Hartwal aréné ,, kde se hralo posledni Mistrovstvi svéta 97. 'V této
hale trénuje pouze muZstvo dospélych, ale astokrat v prib&hu sezony trénuji jinde, protoze se tam
konaji rlizné sportovni a kulturni akce ( dohromady asi 150 v sezén& 97/98 ).

7.1.1. Seniori

MuzZstvo dospélych ma tii trenéry. Kromé hlavniho a asistenta jesté trenéra juniori ( chodi na led )
a je souCasné koordinatorem mezi muZstvem dospélych a juniort A a B. V muzstvu je dale
kondi¢ni trenér , dva kustodi a 2-5 masérii podle potieby ( maji dohodu s masérskou $kolou odkud
dochézi studenti na praxi ). V realizaénim tymu jsou také dva analyzatofi, ktefi hodnoti &innost
jednotlivce v obrang a ttoku.

Pripravné obdobi
e Posezén€ -2 /3 tydny volno

® Pocet TJ v tydnu—9 (nedgle, sobota — volno )
® Dopoledne 60 min. — sila
® Odpoledne 90 min. - 4 krat s hernim zamé&fenim

Predzavodni obdobi

e Cerven — volno

Prvni dva tydny — such4 pfiprava

Pocet TJ v tydnu — 9 ( sobota, nedéle — volno ) »

Denné€ — 2 krat led, 1 krat posilovna, 1 krat vybusna sila dolnich koncCetin

Hlavni obdobi

Organizace tréninku je zavisld od zdpasového programu. V pfipad€, Ze hraji ve &tvrtek a nedgli,
trénuji 2 krat denné na led¢ ( 60 min. dopoledne a 90 min. odpoledne ) v pondéli a ttery. Jiny
program maji samoziejmé pokud hraji Evropskou ligu i v ttery.

Témét denné absolvuji trénink sily — 2 krat tydn& individualng a 1 — 2 krét tydné spoleéné ( max.
sila). Kondi¢ni trenér pfipravuje kazdému hra¢i individualni program na zakladé testovani a
zdravotniho stavu hradii. Individudlni posilovani netrva dlouho — asi 15 — 20 minut.

S muzstvem se vzdy pfipravuje nékolik hra&d z juniorii A

7.1.2. Juniori A

Pripravné obdobi

e 6 krat tydné
* Hraci navstévujici gymnazia trénuji ve vét§im objemu — viz kapitola ,, Hokejova gymnézia“




PFedzdvodni obdobi | | .

e 2 tydny sucha pfiprava
e 9 krat tydné

Hilavni obdobi

e Pond&li - sila, led

o Utery -sila,led

e Stfeda - utkani

o Ctvrtek —sila, led -
e Pitek -led-

e Sobota -utkani =
e Nedéle - volno

Silovy trénink probihd 3 —4 krét tydné individudlni formou podle programu kazdého hraée
e Skolni trénink na ledé — 3 - 4 krat v dopolednich hodinich

7.2. HIFK HELSINKY

7.2.1. SenioFi
Hlavni obdobi

e Pondéli — dopoledne — 20 min posilovna, 60 min led
- odpoledne - 60 min led, 20 min vyb&h
e Utery - viz pondéli
Stieda - 60 min led, 20 min vybéh
Ctvrtek — dopoledne 30 min led — ostry trénink
veder — utkani

e Patek - dopoledne 20 min vyb&h a led 60 min. o
e Sobota - led 60 min. , i
e Nedéle - ‘

dopoledne 30 min. led - ostry trénink
veder utkéani :

Zaméreni tréninku

e Rychly pfechod z titoku do obrany

e Rovnovazné situace — ve viech pasmech

e Rovnovazné situace na malém prostoru ( k vymezeni prostoru pouZivaji hadici )
e Rychly pfechod do protititoku + zakon¢eni pfesilovych situaci

Riizné

Pti n&kterych cvitenich ( 1-1, 2-2 ) nedé&laji rozdil mezi obranci a utoéniky ( viz pfiloha ) o
Dopoledni trénink na led¢ zacind vidy technikou brusleni — ,, brusleni na hranich ,, ( 4
rovnovéha, pfenaSeni vahy, brusleni v obloucich na jedné, oblouky, obraty atd. ), pozdéji

spojeni s technikou vedeni kotouce




Bruslenf na hranich

Posiluje hlezeni kloub, pfitahovade, ma vliv na stabilitu a rovnovdhu . Tuto novinku pouZivd
v&tSina muZstev viech v&kovych kategorii v ivodni &4sti tréninkové jednotky v trvani 10 — 15
minut. Provadi se v pomalém tempu. Zaklady t&chto cvideni vychéazeji z tréninku krasobruslafi .
Metodicka kazeta nacviku t&chto cvideni je na CSLH.

7.2.2. Juniofi A

Tréninkovy cyklus je celoroéni . Pokratuje hned po sout&%. Dovolenou maji hradi tf tydny ( dva
tydny v ¢ervnu a jeden tyden v &ervenci ) . :

Hlavni obdobi - led

e Po - 90 min
e Ut - 60min
e St - utkani
e Ct - 90 min
e P4 - 60min
e So - utkani
e Ne - volo

* Kromé t&hto tréninkii na ledé maji nékteti hradi jests 4 tréninkové jednotky na ledg
v dopolednich hodinach ( sportovni gymnazia )
% Posilovna — 1 krat kruhovy trénink — spoledng
- 2 krét tydn€ — vybusna sila dolnich kong&etin — skoky
- individualni posilovani podle skupinového programu :
hraci A muZstva — skupina A
hra¢i gymnazia - skupina B
ostatni hraci - skupina C.
7.2.3. JuniofFi B

Hlavni obdobi - led

e Po - 90 min

e Ut - 90 min

e St - volno

e Ct - 60 min ( neorganizovany trénink )
e Pi - 60 min

e So + Ne — utkani

% Posilovna - hraci tyden — 2 x tydn& ( 30 — 45 min)
-2 xtydn¢ - skoky
- volny tyden — 4 x posilovna
- 2 x skoky



8. INFORMACE Z REGIONU - HELSINKY

Finsko je rozdéleno do 9 regiond. Finsky hokejovy svaz fidi soutéze Extraligy a I. Ligy dospélych..
Déle nejvy33 soutéZe Juniord A a Juniori B. Ostatni soutéZe fidi pfisluiné regiony. Kady region
¥di jeden zam&stnanec na plny uvazek a2 — 3 zamé&stnanci na polovi¢ni uvazek. Jednim z nich je

trenér — metodik, dale trenér brankait a osoba zodpov&dna za fizeni soutéZi ( rozhodci ).

Jiz v Gvodu jsme se zminili o vzristajici popularit® tohoto sportu o ¢emz svédCi néslig:dujicilj
informace z tohoto ptehledu ( region — Helsinky ). B

Hradi Kluby Muistva Rozpoclet (FIM)
1989 5210 41 178 553 000,-
95/96 8412 80 319 ‘ 1 250 000,-

97/98 9200 90 390 1 500 000,-

Rozpodet regionu

Finsky svaz hradi regionu pouze plat profesionalnimu zamé&stnanci. Ostatni prostfedky region,
ziskéva od klubt, hradt a sponzori. Tak napf. s pfihlaskou do soutéZe musi zaplatit jednotliva
muZstva nasledujici ¢astky : :
o Zakovska mustva— 300,- FIM -

e Juniorska muZstva — 300 — 1 000,- FIM

e Muzi ( hobby tym ) —1 000,- FIM

Pfiplatek na rozhod¢i - rozhodé jsou placeni jednotlivymi regiony. Tak napf. pfi zaplacené |
zéloze na rozhod&i ( 10 000,. FIM ) ziistava regionu 10% na &innost.




9. VZDELAVANI TRENERU

FIHA aregiony vy3koli b&hem jedné sezény asi 1 000 trenérii. Maji pét urovni trenérskych licenci

1 —5. Aby trenér mohl profesionalné pracovat v klubu, musi mit nejméné licenci &. 4 ( behem roku
se proskoli max. 15 trenértl ). Ziskat licenci ¢. 5 pfedstavuje studovat na université ( 5 let ).
Dakolovani trenérit probihd vétSinou u pfileZitosti mezindrodnich utkéni, turnaji mladeze a
dospélych. FIHA dokonce pofddd pro trenéry Extraligy a I. Ligy seminai v dobé konani MS
dospélych. Trenéfi si ale tyto semindie musi zaplatit.

Zikladni vzdélani | Vékové Kkategorie Doskolovani

Zkouska/nejvyssi Trenéri

vzdélini Extraligy + L.DIV
kazdy druhy rok Misto - MS

- Stydnd (225 h)

- 15 trenéri/rok

Trenérska zkouska -
© edst1+2(80 h) @[A-Jumoml-}

Trenéri
A + B Juniofi
Misto -~ Tumaj 4

- 30 trenéri / rok 18 - 20 let
| Trenéri
? C — Jun/starsi
@ EB JUNIORI‘I # Misto — Turnaj
16 —-17 let Regionl"l
ZKouska instruktort
Pro mladsi hrace . — Trenéti
- &ast1+2(80hod) @ C — JUNIORI # C — Jun/mlads
- 150 trenért / rol’\' ) 14 — 15 let - Misto — letni
Tabor

Woa i o ST Instruktori
Zkouska instruktoru SRS TSR B D- Jun/ starsi

Pro nejmladsi
¢ast1+2(50h)
300 instruktor / rok

Trén. tabor

Cist1+2(40h)

200 instruktor® /rok ' |
= w G + F JUNIORI §

SIL 11797




SKOLENI TRENERU

1. Trenéri

Vék. Skupina Kurz/zkouska Casti/kurzy Doba/ hodiny Rizeni

6v. -> Start 1 ' 8 alue

6-9 v. LOT LOK1 + LOK2 | 20 + 20 (40) alue
10-13 v. LOT LOK1 + LOK3 | 20 + 25 (45) alue / liitto
14 v. -> NVT 1+2 30 + 50 (80) liitto / alue
14 v, -> JVT 1+2 30 + 50 (80) liitto

A + edustus HVT 1-5 5*25 (225 liitto

START = Uvodni kurz
LOT = Zakladni zkou$ka pro Zikovska druzstva
LOK 1 = Zakladni kurz pro Zakovska druzstva (6 — 13 letni priprava)
LOK 2 = Zakladni kurz pro zakovska druZstva ( 6 — 9 priprava na ledé )
LOK 3 = Zakladni kurz pro Zakovska druzstva ( 10 — 13 pFiprava na ledé)
~ NVT = Nejvys$i vzdélani pro zakovska druZstva
JVT = NejvysSi vzdélani pro juniorska muzstva (A, B, C)
HVT = Nejvyssi vzdélani pro trenéry dospélych a Juniory A
LIITO = FIHA
ALUE = Region
Vek. Skupina Kurz/zkouska Cistt Doba/ hodiny Rizeni
8-13 v. MVP 1 1 16 alue
8-13 v. MVP 2 1 8 alue

14 v. ->

MVP 1
MVP 2
MVJ
MVT
LIITO
ALUE

Brankaisky kurz — zdkladni 1
Brankafsky kurz - zikladni 2
Brankarsky kurz — pokracovani
Zkouska (MVP 1+ 2, MVJ,NVT)
FIHA
Region

liitto




10. HRACSKE LICENCE, POJISTENI, PRESTUPY

Udglovani licenci je ve Finsku asové omezeno sezénou.Vzdy pfed zahajenim
sout&zi musi mit hradi viech vékovych kategorii uhrazeny licenéni poplatky,
které jsou stanoveny rozdilné pro kazdou soutéz.Tyto poplatky plati také trenéfi,
¢lenové realizaénich tymid a rozhodi.

Soudasti téchto licenci je i pojiiténi pro pfipad trvalych nasledku urazi, usmrceni
a ptipadnych ulych p¥ijmu pfi dlouhodobé absenci zapfi¢inéné urazem.Hraci SM-
ligy maji tyto podminky rovnéZ zakotveny v kolektivni smlouvé mezi hracskou
asociaci a fidicim organem soutéze.

Pro zajimavost uvadime nékteré astky :

Al licence SM-Liiga,1.a 2. Divize 590,- Fim
A2 licence Jun A a ostatni muZi 410,- Fim
E licence rozhodci 200,- Fim
V licence trenéfi 195,- Fim

Finanéni nahrady za prestupy hraga kluby plati ptes fidici organ soutéze kam hrac
prestupuje, a to podle splatkového kalendafe.V pripadé jeho nedodrZeni o pravech
hrage pak rozhoduje vedeni sout&€Ze.Poprve se za prestup plati v kategorii junior C,
ale pouze hraje-1i nejvyssi soutéz, z &ehoz vyplyva,.Ze kazdy mladsi hrac od této
kategorie hraje tam, kde si zaplati licenci. -

Uvadime opét nékteré Castky:

-z SM-liigy do SM-liigy 300.000,- (u reprezentantil + %)
-z 1.divize do SM-ligy 150.000,-

(50 % pfi podpisu smlouvy, zbytek Castky nejpozdgji do 31.12.)
-Jun A do SM-ligy 125.000,-

(pokud b&hem dvou let odehraje 30 utkani + 50.000,-)

-Jun B do SM-liigy 75.000,-

-Jun A do SM-juniord 25.000,-

-Jun C do SM-série 5.000,-

“Je nutno podotknout, Ze nejvétsi pohyb hradd nastava pfi prechodu na sportovni
Gymnazia do vétsich mést a velké kluby pak snadno a levng ziskavaji hrace.Jejich
Investice pak ochrafiuje navyseni ¢astky mezi juniory C a B.




11. RUZNE

V této kapitole uvadime rizné poznatky, které povazujeme za dilezité

Hra t&lem je zak4zéna ( omezena ) do 11 let — kategorie E

Sttelba golfovym uderem a pouzivani hokejek pro dospélé je zakazano do 11 let

Hra na velkém hfisti je zakazana do kategorie F . Hraji se pouze turnaje ( Zadné soutéze )
s odlehéenym kotouCem. .

& Utkani juniort E rozhoduji 2 hra¢i z kategorie — Juniorii C. Aby tito hraci mohli nastoupit do
souté¥e, musi absolvovat jednoduchy kurz pro rozhod&i ( 3 hodinovy ). Teprve po splnéni
testu a odpiskani jednoho utkani mohou hrat utkani ve své kategorii. :

K/

% Je povoleno hrat jedno utkani denn&. Tydenni limit neni stanoven.

K/

& Limit na hostovani je 10 dnd.
& Vojenska sluzba na rozdil od Svédi je ve Finsku povinna ( jeden rok ). Hragi jsou sice
uvoliiovani na tréninky a utkani, a to je pro né velice namahavé, nebot musi denné dojizdet.

Pokud maji vojenské cviceni, tak je nikdo neuvolni.

) KD 7
°e °o L4

12. ZAVERY

Poznatky z trenérské staZe ve Finsku bychom mohli shrnout do nasledujicich bodt :

& Hokej ve Finsku je velmi popularni a jeho popularita neustale vzristd, o gem? sv&d&i neustaly
nértst &lenské zakladny, muZstev a zimnich stadionti

& Tréninkovy objem finskych muiZstev v piipravném a predzavodnim obdobi je téméf stejny
jako u nas

& Tréninkovy objem finskych muZstev v hlavnim obdobi je vétsi. MuZstva dospélych trénuji na
ledg i dvakrat denné..

& Také tréninku sily se Finové vénuji vice. Seniofi a juniofi ( A, B ) jsou v posilovné denné.
Hragi ptevazn€ posiluji sami podle individualniho programu.

% Kvalita trénink ( intenzita, vybér cvicen, provedeni ) u kategorie seniord a juniori (A, B, C)
byla velmi dobra.

& Kvalita tréninka nizsich v&€kovych kategorii, které jsme méli moZnost vidét, nebyla takova, jak
jsme o&ekévali. Jinak je trénink zaméfen pfevazné na rozvoj HCK.

< Sportovni gymnazia vyrazné Zlepuji Grovei finskych hragi

% Finsky svaz pofada velké mnoZstvi seminéfi, ale to je umoZnéno tim, Ze si je musi trenéfi
zaplatit

&V klubech pracuje velky poet trenérti — brankatt. Absolvuji skoleni, zkousky — maji licence

% Dynamicky ( silovy ) zpuisob brusleni finskych hragi je vysledkem cileného tréninku na ledé a
silovym tréninkem, ktery je zaméfen na dolni koncetiny




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Datum: Cislo TJ: 1
: n1n ROZEROSLENT PRED
Finsko "17 5.11.1997  Tozmws
1/
15" brusleni na hranach,

uzité brusleni, vedeni
kotouce, klamani,
fintovani /1/

10" nécvik stfelby,
teCovani, dorazeni /2/

15° SPECIALNI HCT:

Obranci:
uZzité brusleni, pfihravani,

obratnost, stftelba /3/

Utoénici:
2 - 0 opakované zakonceni,
ktiZeni ve SP /4/

A e et




-ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Datum: Cfslo TJ: 1
Finsko "17" 5.11. 1997

15/

o0 f 100 1-0 - 1-1,
3L ! . dvé muZstva
Y " dobruslujici hra& rozehrav
druhou akci /5/

16/
10" individudlni trénink dle
potieby jednotlivych hrai
- vhazovani
- stielba /6/




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo:
HIFK Helsinki "A"

Datum:

10. 11. 1997

10°

10°

10°

10°

ElsloTJ: 2
) 1. faze
Uvod - 15" brusleni na hranich |
2-0 - 3-3
2-2 - 4-4

pfechod - tranzition

uto&ici hraci po zakonceni
dobrusluji obranu nésl. akce,
branici hraci zakladaji
protiakci /1/

stfelba
teCovani, dorazeni /2/

1-1

akce probihd v omezeném
prostoru (hadice)

t¥ikrat opakované uvolnéni
s kotou¢em /3/

1-0 - 2-1 - 3-2
provadi vZdy jedna pétka
branic{ hrac ze sit. 2 - 1
se po zakon¢eni zapoji
do obrany nésl. akce 3 -2
/1-0 - 2-1 = 4a/




' ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuzZstvo:

HIFK Helsinki "A"

/41

-
2

,
'O
(I

(I
<
g 3
QJ
oo,
s\
\\\

Datum: Cislo TJ: 2
10. 11. 1997 1. faze
100 1-0 - 2-1 - 3-2
/3-2 4b/

5

N

@@UQQ

&

o)

15" individudlni trénink
hraca



ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Mu2stvo: Datum: Clslo TJ: 3
HIFK Helsinki "A" 10.11. 1997 2. faze
1/ —

( 5 ' ’ 10° Uvod - individulng usits

brusleni, vedeni kotouge .

5° stfelba, tefovani  /1/

10° 1-1 (dtto2-2)
branici hragi po zakong&eni
pokraduji jako tito&nici
12/

5" stfelba ze stran /3/

10° 2-2 (dtto 3-3)
hra na omezeném prostoru

: opakované zakon&en{
‘P . Q}b (cca 30 sec.) /4/
&
@ : 3
3 'l » A
! A




- ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Datum: Clslo TJ: 3
HIFK Helsinki "A" 10. 11. 1997 2. faze
10" soutéZ druZstev |
) @ hra¢ musi vsitit branku,
potom teprve muiZe vyjet
<' dal3i hrac /5/
-s/"',",

15' Hra (fizen4)

10" individualni trénink
hracd

OO O
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

1/

Muzstvo: Datum: Cislo TJ: 4
Jokerit Helsinki "A" 18. 11. 1997 rozbrusleni
pted utkani
5° 3-1 opakované na
obé strany 1/
o
4 5 2-1 - 3-2
po zakon¢eni obrance
zaklada atok
f2a/

2bL
3 - 2 srozehravkou na
SU do SP /2b/
/3/
5" stfelba /3/

@ | 71“& Vs e /




- ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Datum: Eislo TJ: 4
Jokerit Helsinki "A" 18.11.1997 rozbrusleni
pied utkani

/4/
| 5" 5-0 nacvik vedeni
utoku /4/

@ T
\Q@;°

15/

)

?

5" 2-2 vomezeném
prostoru (30 sec.) /5/

0

©
©
o
Q

O

O




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Datum: Clslo TJ: 5
HIFK Helsinki jun. "A" 16.11. 1997
/1/
5" 1-0 pfihrej a jed’
/1/
5" 1-1zoboustran
12/
5" 1-1 rychlostné
/3/

5" 1-1 souboje o kotou¢
14/

35" hratizené (zamé&fen4 na
foréekink a UP)

10" individudlni trénink




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Datum: GisloTd: 6
Jokerit Helsinki "A" 16.11. 1997 rozbrusleni
pfed utkanim
1/
5" ptihravani v kruhu
na jeden dotek
5" stfelba 1/

e
5 stfelba - rychlostni
12/
3/
5 2-0 3/
14/
5 2-1 J4/




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Datum: Clslo TJ: 7
HIFK Helsinki jun. "C" 17.11. 1997

1/

5" pfihravani v jizd& !
ve dvojicich 1/

10" souboje o kotoud
stfelba na brankafe

12/

10° 1-0 stfelba /3/

10° 2 -2 branici hradi
rozehrévaji protiakci
4/

25" hra (fizen4)




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Datum: Efslo T: 8
Ilves Tampere "A" 19.11. 1997 rozbrusleni
pfed utkdnim
1/ | /
5° 1-0 stfelba /1/
2/ |
5 2-0 12/
13/
5" stfelba ze stran 13/
®\m i
4/
R 100 3-3 - 5-3
5 zakladni postaveni
kotou¢ za zady obranci
') » O)v ' na znameni 3 - 3, poptipadé
: O stfelba obranci - te¢ovani
@ | | | /4/
. : . O




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Clslo TJ: 9

MuZstvo: Datum:
Tapara Tampere "A" 19. 11. 1997
1/ = ' o
TR e ONRE: i
\

100 3-1 - 3-2
zaloZeni utoku z obranného
pasma - 3-1 2a/

po zakon¢eni brankaf

zakl4da protiakci
3-2 /2b/

10° PH zakon&eni v UP
opakované /3/

5" stfelba ze stran /4]




AZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
&islo TJ: 10

Datum:

MuZstvo:
Tlves Tampere jun. "C" 19.11. 1997

1/
5° brusleni na hranich
10" sttelba - technicka /1/
12/ Q0000 I AdD
\ 10° 1-1 zjedné strany
z obou stran / obrance
brani Gto¢nika z druhé
strany 12/

10° 2 -2 po zaloZeni z OP
3/

14/

100 2-0
20" hra (fizend)




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Datum: CrsloTJ: 11
Jokerit Helsinki jun. "B" 11.11. 1997
1/

10° brusleni na hranach
vedeni kotoude
klamani, fintovani
koordinace pohybu /1/

10° 1-0 stfelba 12/

10" 1-1 3/

/4]

10° 3 -2 opakované se
zaloZenim ze SP
(po zakonleni trenér
nastfeluje kotoud
do SP opakované 3 -2)
4/




| 'ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

" MuZstvo; Datum: Clslo TJ: 12
HIFK Helsinki jun. "B" 12. 11. 1997

n/ .
YN\ P 5" dvojice - ptihravéni
@ R : @ v jizd& 1/

7 p— ,
5 AR
K f"\’?,,\ AR 10° pfihrej a jed - stfelba
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