] HP | | knihovna casopisu HQXEJ

HOKEJ-PRESS, v. o. s., vydavatelstvi, agentura, V Rdji 878, 530 02 Pardubice, tel., fax: 040/304 23

'LEDN» ,
;\?'1' /6'0

TRENERSKE
LISTY

CSLH
Za elektrarnou 419
170 00 Praha 7
TEL.: 02/ 37 54 47
CisLo: 13 87274 26
ROK: 1997

87274 30

VYCHAZI JAKO PRILOHA MAGAZINU HOKEJ 1-2/97 FAX: 02/311 60 96




Uvop

Prvni misto na MS 96 je v historii naSeho sportu a republiky néco zcela vyjime¢ného.
Vyjimeénost a neobvyklost vidime v tom, Ze naSe muZstvo demonstrovalo a manifestovalo ve
své hie pojeti, které nas pfivedlo k uspéchu. Herni pojeti je vZdy obtiZn€ definovatelné. Vime
jen, Ze odliSuje primérmné od vynikajiciho, Uspéch od nelspéchu a Ze funguje a plsobi jako
fenomén na emocionalni my3leni a ocenéni vefejnosti i sd€lovacimi prostfedky.

Masové upiimné a vdé¢né projevy Siroké €asti naSich pfiznivcl pii hodnoceni na$eho
vykonu jsou toho jasnym dokladem.

Uspéch naseho tymu byl vysledkem tvrdé, dasledné a odborng kvalitni koncepéni
prace. Podafilo se nejen sestavit, ale uvést i do aktivniho a iniciativniho provozu cely realizaéni
tym. Podafilo se prosadit v€cné piistupy fizeni, jehoZ cili jsou vysledky a vykon. Jsme radi, Ze
tato cesta dosazenymi vysledky nasla jednoznaéné potvrzeni.

Od pocatku jsme si byli v pfipadé neuspéchu védomi osobni odpovédnosti a cileného
dopadu kritiky na nas$i hlavu. Stanovili jsme proto jasny a konkrétni ramec a obsah nasi prace.
Piesné definovani toho, "co chceme" a zplisoby "jak vse realizovat" umoziiovaly vSem ¢lentim
vedeni samostatnou iniciativu a neobvykle Siroky prostor seberealizace. Podiizenost nahoru i
dolt méla pted, pfi a i po MS nékteré trhliny.Kvalita a tolerance jednotlivct viak vZdy zabranila
jakymkoliv konfliktim s hlub§imi nasledky.

Zakladni stavebni kameny prace s muzstvem byly poloZeny zaGatkem sezony 94-95. V
prub€hu dvou sezdn nase druzstvo stabiln€ podavalo vykon vzdy méfitelny se svétovou Spickou
hokeje. Zpocatku pouze Ciselnymi vysledky, postupné pozdgji i hrou. Vyrovnanost a umisténi
nasich soupeft na MS 96 ukézaly a potvrdily vysokou hodnotu &tvrtého mista na MS 95.

Z kazdé akce dostavali nasi hragi tréninkem, vykonem, prostiedim a i podminkami
zasadné pozitivni zp&tnou vazbu. Postupné byla vybudovana atmosféra "chuti" a "touhy" dostat
se do reprezentace. Z ELH nové€ vznikla generace hra¢u poznala pocit odpovédnosti za vysledky.
Tato generace dostala nejen pfileZitost hrét, ale soucasné byla vedena k respektu a divére v
pomoc od hrady, kteti piisobi v zahrani&i. Vzajemny respekt vytvofil opét tym.

Metodou priibéZného provérovani a stabilizovani jednotlivet bylo v neuvétitelné kratké
dobé postupné vybudovano Casov€é méné &i vice soudrzné muZstvo, jeho kvalita dominovala
prave na tomto MS.

Pro vybér hra¢t byla vZdy rozhodujici mezinarodni méFitka, déle pak osobni moralni a
vykonnostni sila a schopnost odvést svilj tym k Gspéchu, jakoZ posléze i profesionélni postoje
jednotliveld k tymovému sportu.

V pribéhu dvou let jsme ziskali dostatek zkuSenosti ze soucasné prace nejen naseho »
svazu, ale 1 klubi a ELH. Naucili jsme se pochopit cile klubl a své osobni ulohy v nafem
vystoupeni na MS. Pochopili jsme, Ze uspéch nasi prace je pfimo zavisly na vybéru lidi kolem

sebe, ale hlavné pak na ziskani hra€l pro spoleéné cile. Odstup, blizkost a "osobni zisk" hraci se
staly hlavnimi krédy nasi spoleéné prace.

~ Pres fadu chyb a nedorozuméni jsme zlepsili i styk s novinafi. Alkoliv existuje
vzajemna Uizké existencni zévislost, prozatim nebyla nalezena definovatelna forma spoluprace,
ktera by vyhovovala obéma strandm. Jedna se o spolupraci, ve které kritika, hodnoceni, nazory a
informace pulsobi jako hnaci stimuly, které podporuji vlastni hru, tj. nas hoke;.




Do budoucna jsme si védomi nesmirné silné mezinarodni konkurence. Jsme si védomi
obtiznosti a uskali dalSich turnajd. Jako pracovni inspiraci predkladadme proto nasi odborné
exekutivé velmi detailni materiél a ptehled nasi prace. ‘

 PODEKOVANY

Pfes n€ktera nedorozuméni a stiety s vedenim svazu, jakoZ i APK, bychom chtgli touto’
cestou vSem, ktefi i pfes nékteré vyhrady podpofili nase pozadavky, uptimné podékovat.

Je zcela evidentni, Ze titul mistra svéta nemtiZe piekryt Sed4 mista v nasi praci.

Ani my, ani druh4 strana nemiiZe nalézt omluvu pro chovéni a jednani, ve kterém chybi
tolerance, velkorysost, spravné-ocenéni, odbornost, ‘ale hlavng osobni inspirace a iniciativa pro
spole¢ny tuspéch a kryti reprezentaéniho muZstva.

Véfime, Ze stejné€ jako my, tak i funkcionafska brane vedeni naseho svazu a ELH
nalezne bez ohledu na osobni, situatni a lokalni zajmy potfebnou silu k prosazeni a realizaci
organizacnich potfeb naseho hokeje. Mezinarodni konkurence to toti vyZaduje.

Podekovat bychom chtéli té vSem trenériim ELH a juniorské ELH za vychovu hrac¢a a
produkei hra¢t a samoziejmé obzvlaste t&m, odkud se hragi pro MS 96 rekrutovali.

Jsme si védomi toho, Ze naSe dfivéjsi stavovskd jednota byla silné naru$ena. Za néco
miZzeme my sami. Za néco kluby a jejich ptedstavitelé. Spoluprace a vyS3i spole¢né cile jsou
totiZ v trenérské préci stejn& tak normélni a potfebné, jako vzdjemnd konkurence a souté?.
Vé&fime, Ze se to v budoucnu podaii vylepsit.

VEDENI MUZSTVA A REALIZACNE TYM

Po MS 95 wvznikal bezpodmine¢ny pozadavek organizovat trenérskou praci u
reprezentaCniho druZstva A ve formé t¥{ trenérd, a to : hlavni trenér a dva asistenti.

V dusledku nové vznikajicich povinnosti a nutné angaZovanosti hlavniho trenéra v
mnoha mimohernich a tréninkovych aktivitach tato forma zaruCuje nejen normalni chod tréninku,
ale zjednoduSuje i koudink, skautink a cilenou koncentraci trenérti. Pro funkci dalsiho asistenta
byla stanovena zésada vyuziti hlavniho trenéra z druZstva reprezentacni dvacitky.

Urceni prace a kompetenci bylo po vzijemné dohodé rozdéleno hlavnim trenérem a
posléze praktikovano. Systém této spoluprace je u¢inny pouze tehdy, jestlize asistenti dostanou
sva prava a pravomoci k vlastni seberealizaci.Toto bylo u¢inéno. ‘

O temto problému se zmifiujeme proto, Ze nase zvyklost tfi trenéri nema prozatim v
modernim fizeni dostate&ny prostor.

Trénink a jeho program byl uréen planem a priib&zné aktualizovan. Kougink pak témito
kompetencemi: :
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hlavni trenér:

- koncepce hry a tréninku druZstva, pfiprava a fizeni hraca

- pfiprava a strategie na soupefe, kontrola a fizeni uto¢nikd v utkani
- pfiprava a fizeni tréninku |

asistent (Lener)

- kontrola a fizeni obranci v utkani

- pfiprava a fizeni tréninku

- trénink brankart

asistent (Uher)

- kontrola soupefe i vlastniho druZstva

- komunikace mezi trenéry
- informace a styk s hré&¢i v utkani
- trénink brankait

Pasobeni na druZstvo trenéry bylo zasadné jednotné. Aktudlni vedeni utkani se odvijelo
vzdy jako reakce na nasazovani a program utoénikid a samozfejmé i podle potieb vyvoje hry.

Trénink, jeho obsah, intenzita a objem pln& navazovaly na zkuSenosti z pfedchoziho
MS. Diuslednou asistenci viech t¥i trenérd byl docilen nejen Zadouci priib&h tréninku, ale i jeho
vyssi efekt a kontrola.

Vlastni lékaiskou pé¢i soustavné provadél primat MUDr. Z. Ziegelbauer. V pfipravé
pak v3e ochotné organizoval MUDr. P. Jandik. Za jejich vstficnou a ochotnou spolupréci jim
patii dik.

Masérska trojice P.Kfizek, V.Sasek a J. Maule méla kromé& vsech spolecnych
J povinnosti rozd€len a uréen vlastni individualni program a starostlivost. Jejich ochota, pracovni
usili, nekonfliktnost a uméni vytvatet naladu zaslouZi nejen pod€kovani, ale i pochvalu.

Sportovni feditel provadél veskerou koordinaéni praci mezi trenéry, hraCi a maséry.
Zabezpetoval a organizoval i veskery sportovni styk a program. Byl hlavnim zastupcem muZstva
v kontaktu s vykonnym vyborem CS LH. Jeho prace byla nesmirné ob&tava, nékdy snad a zv1asté
ve vypjatych situacich az zbyte¢n€ impulsivni. Za jeho opravdové cit€ni s muZstvem a jeho
angaZovanost mu upfimné dé€kujeme.

Denni shon a vzajemny kontakt byl hladky a probihal v nekonfliktni sféfe. Pracovni
moralka pfi styku s hragi byla u vSech obétava, pozitivni, trpéliva a vstiicna.




Piehled funkci realizaéniho tyma:
hlavni trenér - L.Buka¢
asistent - S.Lener
asistent - Z.Uher
sportovni feditel- S.Nevesely
1ékafi - Z. Ziegelbauer. P. Jandik
maséfi - P. Kiizek, V.Sasek
vystroj,vyzbroj - J. Maule

Vedoucim vypravy byl pfedseda CSLH K.Gut.

TVORBA TYMU A SYSTEMU HRY

Celkova pfipraVa a pojeti hry byly koncipovany na zéklad€ zkuenosti z MS 95.
Pozadavek vytvofeni jadra tymu z aktéra ELH byl v principu zachovan. Posledni MS soucasné
ale ukéazalo na potfebu citlivého doplnéni tymu hra¢i NHL a samoziejmé i z Evropy.

7 téchto dtivodt byla uskutetnéna cesta trenérat do USA a Kanady s témito ukoly a
cili

- navazat osobni kontakty s hra¢i NHL a posoudit jejich vykonnost
- MS 1996 (Bukac) ' ’
- ZOH 1998 (Lener)

Hodnoceni MS 95 rovnéz ukazalo, Ze naSe druZstvo, dostane-li se s nejsiln&j$imi
soupefi pod tlak, dokaze ve hie vice & mén& UspEin& na jejich hru pouze reagovat. Chybéla
schopnost hru aktivné utvétet a diktovat. Tento problém se stal hlavnim bodem tréninku a pojeti
sezény 95-96. :

. Hra druZstva byla proto v intencich minulé sezény modifikovana na :
Utok - s volnym rozhodovéanim a feSenim situaci. Tato "svoboda” byla formovana
cilenym vybérem tréninkovych cviceni. :

Obrana - s pfesné uréenou spolupraci a odpovédnosti.




- Obrana

Praktikovana byla nasledujici provedeni (obr. 1):

1. CelohFist'ové agresivni varianty
- foréekink v UP, dobruslovéni a hra v OP

- z6nové rozestaveni ve SP a hra v OP
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Obr. 1

2. Varianty hry v OP (obr. 2, 3)

- agresivni provedeni

- zbnové provedeni

- hra v oslabeni.
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Obr. 2
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Pozn. Po poslednich dvou utkanich proti Svédim ve Svédsku, kdy pfi stavu 2-O
respektive 3-2 pro nas, jsme v zavéreénych minutach utkani nedovedli do vitézného konce (2-3,
3-3), byla obranna hra v OP proti natlakové hie rozsifena o prechodné zénové rozestaveni 2-1-2,
tj. rozestaveni, které zpomaluje hru soupefe a pfinasi klid a kontrolu situace (umoZiiuje '
piehravéani soupefe ve volnych prostorech).

Systém hry draZstva (5-5) - Fl

Modernizace systému vznikla z aktualizace poZadavkl soucasné hry. V navaznosti na
pedchozi herni systém s branicim LKU byly urCeny ak&ni prostory hra¢l v obrané. Zduraziiovan
byl celohtistovy akéni radius a prekvapivy moment prechodu z obrany do Gtoku (obr. 4).
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Obr. 4




Napaddni a osobni souboje (ob:. 5)
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Obr. 5

Napadani - agresivni a okamZity pfistup k soupefi, tj. najeti, kontakt a trvaly boj o
kotou¢

UP ~(dvé varianty)
- dod€lani ¢ekinku (hit)
- po pfihravce soupete tlak pohybem a pozici

Pozn. Varianta byla vzdy urena kou¢inkem.

SP -(klasicky OS s kontaktem)
- najetim obloukem z postaveni obrance

- po dobrusleni

Pozn. (vylouCeno bylo vyrazeni obrance ptimo proti hra¢i s kotoutem, eliminovéana
byla pfili$na snaha po body&eku).

OP - dtto UP

Pozn. Pfi napaddni kromé "hitu" a OS se jako dileZity ukazal trik "neutralizace

hole" soupefe vlastni holi nebo télem. V opaéném prlpade v utoku je vyhodna
dovednost kontrola kotouce brusli.

Hra¢ v osobnim souboji, tj. fyzickém kontaktu, trvale sledoval soupefe potud, dokud
byl schopen tento stav udrZet. Ztratil-li kontakt, vraci se k zonové odpovédnosti.

-~




ZAKLADNI STRUKTURA SYSTEMU HRY DRUZSTVA

1. Forcekink v dP a ndsledné sitaace (obr. 6)
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Obr. 6

Zduraznéni triangulace pfi zakonc¢eni akce v UP
Vychozi start
- dva nejbliZsi hraci atakuji
- agresivni a rychly pfistup
- tieti hrad zajistuje
Staly tlak
- pfemény pozic
Opusténi uzemi
- SP vzdy 3-3 resp. 1-1
- LKU leva strana
- SU leva strana
- PKU pravé strana
Dobruslovani foréekri (obr. 7)
- azdo OP
- zmenSovani prostoru

< . v v - r w
- situa¢né odpovédnost za obrance soupefe v OP

-10 -




Obr. 7

Pronikani soupefe do OP (obr. 8)

strane

Obr. 8

- dodrovéni osobni obrany 1-1 resp. 3-3

- hra¢ na slabé strané je zodpovédny za prostor ve stfeleckém tzemi.
 Hra v OP (obr. 9)

- situace 1-1 (tj. 3-3) trva do ptechodu na kombina¢ni hru a poté piejde na 2-1-2.

S11-




Obr.9

2. Zonové rozestaveni ve SP s agresivnim pristupem Kk sodperi (obr. 10)

%o/ 4-4 (1- 3 -4)

tr
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Obr. 10

Vznikd po standardnich situacich (vhazovani) nebo po jasné kontrole kotouce
soupefem, popfipadé ur¢enim trenéry.

Zakladni rozestaveni
-1-4 resp. 1-3 -1
- vichni hragi Celem ke kotoudi,tj. jako obranci
- start (pfistup) a reakce na prvni pfihravku
- zastavit, prerusit ¢i alespon zpomalit akci soupefe
- &ist hru pfi natlakové spolupraci

- prava strana takticky zavisla na PKU a SU

-12 -




- proménliva vyska pole ptisobnosti branici formace, tj. pfi zpétné €i podélné ptihravce
soupefi neposkytnout pro rozvinuti akce cely prostor

Pronikini soupeie do OP (obr. 11)
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Obr. 11
- neustaly tlak na hrace s kotoucem
- "prelidnéni" silné strany

- zdvojovani (1. hra¢ télo, 2. hrag€ kotouc)

- pfechod na 2-1-2

3. Hra 2 - 1 -2 v obranném pdsmu

Agresivni provedeni (obr. 12)

A ciing
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Obr. 12
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. okamzity ptistup

- zdvojovani soupefe s kotouc¢em
- "pfelidnéni" silné strany

- dodé€lani ¢ekinku

- osobni obrana hra¢i bez kotoude
- pfechod k zénové zodpovédnosti

Zoénové provedeni (obr. 13)

Obr. 13

- poziéni zénova zodpovédnost
- poziéni tlak a vyckavani
- umozZnéni ptihravky

- pfechod na agresivni provedeni
4. Prechod do dtoka

Priorita pfihravek:
- kolma pfihrévké / pohyb vpied
- paralelni’pfihrévka
- pfihravka pfes ohrazeni (pod tlakem)
- kratka vypomocna pfihravka (pod tlakem)

Instrukce k chovani a jednani obranci pod tlakem v OP

-14 -




5. Véedoma kontrola kotouce (obr. 14 - 17)
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Obranci
- vypomocnou pfihravkou
- individualni akce
- pohybem vpfed
- pohybem za branku
- fedeni z forhendu (po ohrazeni, kratka kolma pfihravka)
- feSeni z bekhendu (zpétna pfihravka do ptivodniho Uzemi)
- vyhozeni kotouce
" - spolupraci

Utoénici

Vdasné Fefeni

St
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Obr. 16 . . hloubka»
- pohyb LKU
- pohyb SU
- pohyb PKU

- pfihrévka na stfed
« - pfihravka pfes ohrazeni

- feSeni z forhendu

- vyhozeni kotouce

T
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6. Rozvijeni dtoka, zrychleni a kontinuita akce

Zakladem pro hru utoku byla série cvieni na kontrolu kotoude a pfihravani, jejichz
cilem bylo u&elové vyuziti prostoru, zachovani pohybu tto&ného tvaru, udrZeni kontinuity akce a
vytvateni reprodukce stfeleckych moZnosti (dale viz. cvigent).

7. Presilova hra

Situace 5-4 »
PH byla redukovana na dva bloky specialné sestavené s diferencovanym hernim

vzorcem. Byla zdsadn€ nacvi€ovana proti agresivni obrang, v niz hrac¢i méli za tikol napadat
soupefe s kotoucem.

1. varianta "Kladno" (obr. 18)
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Obr. 18




2. Varianta "Reichel" (obr. 19)

Reichel

PH 5 - 4

“Reich'(zl"
1]
o . °
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Obr. 19
ZaloZeni titoku pro PH (obr. 20)
"Zachytné" standardizované zaloZeni
ZaloZeni PH

1
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b o - - -

Obr. 20
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Situace 5-3 (obr. 21)

——

"Reichél" k 5= 3l "Patera"

E » Reichel

Kgdlec *

0
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Kabexle

Obr. 21

8. Oslabeni (obr. 22, 23)

Bylo praktikovano v agresivnim a v zénovém provedeni (,,Box*)

Hra 4-5
e
"Dedtndfc"
‘a o
®
Obr. 22
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"Agregivné"

Obr. 23

Hra 3-5 (obr. 24)

oo

Obr. 24

9. Strelecké situace soupere

Situace 1-2 (obr. 25)

feseni bylo pro potfeby brankafe standardizovano a stalo se obsahem uvodu kazdého
tréninku

-20 -
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Obr. 25

Situace 2 - 3 (obr. 26)

feseni bylo rovnéZ standardizovano pro potfeby brankafe

Obr. 26




10. Vhazovdni

Situace 5-5 v OP (obr. 27 - 29)
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Obr. 27
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Prohrané - stfelba soupete

PK = vyrazit ~ SU = blokovat
LO =blokovat LK = vyrazit
PO = pozice
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Obr. 28
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kotoude na slabou stranu

~

- pfeneseni

Vyhrané

T T I T U L i I T D T T D U R

Obr. 29
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11. Sitaace 5-5 v dP (obr. 30)

Obr. 30




12. Power play 6-5 (obr.31)

1 obrdnce + 5 Gtpd

Obr. 31

13. Oslabeni 5-6 (obr. 32)
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Obr. 32
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PRIPRAVNA UTKANK

Vsechna pfipravna utkani sezény 95-96 (Pragobanka, Némecky pohar, Finsky pohar,
[zvéstije, Svédsky pohdr a utkdni pfed MS) slouzila jako prostiedek pro zdokonaleni herni
koncepce.

Pragobanka Cup 1.misto (Rusko 4:1, Slovensko 8:2, Svédsko ‘1 :3)
Némecky pohar 2.misto (Finsko 6:7, Svédsko 3:0, SRN 1:2)
Finsky pohar 4.misto (Svédsko 1:2, Finsko 3:5, Francie 2:3)
Izvéstije "B" ' 2.Jmist0 (Rusko 2:6, Svédsko 5:1, Kanada 6:6,

‘ Finsko 1:0)
Svédsky pohar 2.misto (Rusko 6:2, Kanada 6:1, Svédsko 2:3)

Ve srovnani se sezénou 94-95 muzstvo v pritb&hu roéniku 95-96 projevovalo na viech
turnajich zlepSeni vykonnosti.I ptes Gtvrté a velice kritizované misto ve Finsku jsme jako trenéfi
pocitovali jakousi “jistotu" a vnitfni siln€ pozitivni dojem o hfe naeho muzstva, tj. hte, ktera
muze akutné porazit nejlepsi druzstva Evropy.

Sice nahodng, ale situatné velmi vyhodné byl potom zvolen soupef pro zavére¢nou
pfipravu. MuZstvo SRN bylo pro sviij zpisob agresivni hry nejen vhodnym sparing partnerem,
ale 1 aktudlnim zpestfenim piipravy. VSech 5 utkani ( 3 ve SRN a 2 v CR) splnilo svyj ucel.

1. SRN - CR 91
2. SRN - CR

. SRN - CR
.CR - SRN

. CR-SRN

6. Svédsko - CR
7. Svédsko - CR
8. CR - Kanada

S W

w
AN W WA NN W
W N W W NN

Pro udrZeni kontinuity tréninku a moZnosti tato utkéni vibec jako muzstvo sehrat byli
nominovani hra¢i vzdy doplnéni do po&tu 23-25, tj. tak, Ze utkani i tréninky probihaly vzdy v
kompaktnich 3-4 blocich. Dopljici hragi byli pro tuto potfebu vybirani z klubu, které vypadly z
play-off a z hra¢d, ktefi nepfichdzeli v ivahu pro vybér druzstva "B" a "20".

Posledni utkéani proti Kanadé v Ceskych Bud&jovicich se podatilo a mélo vynikajici
trovei. Vitézstvi vytvofilo zaklad sebedivéry druZstva a i divéry piznivcl pro nastavajici MS.




ZAVERFCNA PRIPERAVA NA MS

Schéma zavéreéné pripravy na MS 1996
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Schéma tydenniho tréninkového cyklu

® = LED (60-80 min)

[ ° ° X =SILA (30-40 min)

18300 @ ® 8.00-9.00
™ ° °
X X X
| | | | | |
1 I I 1 | I 1
Po Ut St Ct Pa So Ne

Denni program :

dopoledne :  sila 9.00 - 945

led 11.00 - 12.00 - 12.15
odpolédne sila 16.00 - 16.45

led ‘ 18.00 - 19.00 - 19.15

RIZENI INTENZITY TRENINKU

Rizeni vychazelo z aktualniho stavu vykonnosti a fyzického stavu jednotlivel po ligové
: soutézi. Zat¢zovani bylo pak fizeno na forsaz herniho "CP" projevu (zotaveni a CP impulsy) v
A oblasti kondi¢niho brusleni, hernich cvieni (2-2, 3-3, 5-5) a stielby. Kontrola kotouce
- (prihravani; vedeni, klickovani) byla priibéZzné zdokonalovana na dolnim limitu ANP. Ve
srovnani s minulosti byl vyrazné zvysen objem hernich cvi¢eni 2-2, 3-3 a 5-5. Aktualni stav byl
denné vizudlné hodnocen pribéhem a kvalitou provedeni v tréninku (inava, svéZest, dynamika a

zpUsob provedeni). Na zakladé téchto informaci byl fizen trénink.
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Posilovdni

Podle zkuSenosti z pfedchazejicich MS byl trénink sily zamé&fen pouze na oblast
aktivizace hornich konéetin.

Zat€zovéni dolnich koncetin posilovanim (Einky, skoky, poskoky) v zdvodnim obdobi
muiZe totiZ nejen nagativné ovliviiovat prib&h samotného nasledného tréninku, ale i koordinaéné
Casove€ omezovat rozvoj rychlosti a techniky.

Zvolen4 cvideni :
- bicepsovy zdvih
- ben¢
- nadhoz od prsou

- tréeni vpied od prsou

Aerobni zatiZzeni 30 - 40 kg do tnavy 2-4x na kazdém stanovisti. Dale pak pfechod na
CP dynamiku, 40-50 kg 3-6x (2-4x na kazdém stanovisti). |

V patém a Sestém tydnu piipravy byl trénink sily zrusen.

Posilovani fidil trenér Z.Uher.

-28 -
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ORGANIZACE TRENINKO VI}CTI JEDNOTEK

Zakladni schéma programu TJ

Obsah TJ Energetické
kryti -
1. Rozcviteni - brusleni (obratnost)
- kontrola kotouce
- pfihravani (bez stielby 6))
na branku)
streink
2. Sttelba - 1-0 (zleva, zprava od
modré ¢ary)
- vyjezdy do stfeleckého )
prostoru 0, -CP
. - stfelba po pfihravce
. stre€ink
e o o CP impuls - brusleni « CP
3. 2-1 - ptes hfisté/na polovinach
' se zaloZenim a navratem ANP - CP
3-0 —— 2-1
® ® @  (CPimpuls- brusleni . CP
4, Hernicvideni -2-2,3-3,5-5,
- hra pod tlakem v UP
zaloZeni utoku ANP - CP
~ obranné systémy
5.  Kombinace a ptihravani 07 - ANP
-3-2,2-1
® o o CP impuls - brusleni «— CP
6. PH proti agresivni obrané ANP - CP
-08
7. Kondiéni brusleni

CP, LA dol. lim.
ANP dol. limit




Trénink brankdrd

Od 4. tréninkového tydne byl zaveden trénink brankaia (20-30 min. denné€), ktery
pak dale pokradoval v priib&hu MS: '

stielba z Ghlt

po pfihravce

nohy - ruce
opusténi branky - zasah

Tréninkové zatiZeni bylo vylu¢né zaméfeno na rychlost reakce a doprévodnou
techniku.

VYBER ARACU A FORMOVANI CHARAKTERU DRUZSTVA

Po zku$enostech z MS 95 byla v prib&hu sezoény pro zavére¢nou nominaci provadéna
spole¢na cilena lustrace hracu.

Reprezentace a ELH byla podkladem pro individualni hodnoceni.
Stanovena byla nasledujici kriteria:
a/ profil vykonnosti hrace
- subjektivni hodnoceni (pozorovani)
- objektivni hodnoceni (statistika)
- vysledky a umisténi druzstva (podil hrace).
- brusleni a kondice.
b/ profil "charakteru'' hrade
- pracovni podil hrace na vysledku
- chovani a jednani hrace pod tlakem
- chovani a jednani hrage pfi vitézstvi a pordzce
- disciplina v utkani (v pribéhu utkani, podle duleZitosti)
- kolektivni/ individualni feSeni situace ve hie

- reakce hra¢i na osobni ujmu (ochota, vstficnost, projev, vyjadfovani, reakce k
publicité)

- individualni respektive kolektivni pojeti.
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NOMINACE NA MS

Z nominace na MS byli vyjmuti hradi, kte¥i v zavéru pfipravy na MS 95 neuspéli a
jejichZ nominace na MS 95 nebyla opét zcela jistd. Vyfadit ze zavére¢né nominace v prib&hu
dvou let téhoZ hrade se v trenérské praxi obvykle nedé&la.

Byli jsme rozhodnuti nején omladit obrance, ale i jejich vybérem zlepsit jejich hru pfi
hie s kotoucem.

Sir§i nominace vznikala postupné. Tak, jak hra¢i a jejich druZstva vypadavala ze
zaverecnych boji, hraci pak po 3-5 dnech volna jednotlivé nastupovali do tréninku.

Rada hragti ( 8 ) prosla kompletni 6 tydenni pfipravou. Ostatni pak absolvovali (11) 2-3
tydenni trénink. Hra¢i z NHL (Bonk, Neckat, Sykora, Lang) v disledku vlastniho programu méli
na adaptaci pouze 3-5 dnu.

Chteli bychom zdiraznit, Ze se podafilo G¢inn€ sladit nejen Casové vyrazné rozli¢nou
délku pfipravy, ale i vybrat vhodné a vysoce vykonné aktéry pro MS. Tém, co tréninkovou z4téz
absolvovali od pocatku, byla odménou dobra a stabilizovana sportovni forma. Ty, ktefi prosli
kratSi Casti, se podafilo vhodné nabudit a reaktivovat. Stejn& tak ti, co pfisli v samotném zavéru,
doséhli oZivovanim CP tréninku vynikajici vykonnost.

Zavére¢ny vyber byl vysledkem diskuse a sporti .

V tomto procesu rozhodovani byli postupné vytazeni nasledujici hradi:

Prvni vina - Kowalczyk, Chlubna, Okal, Kuchar¢ik, Simicek

Druhi vina - Zabransky, S¢erban, Vijtek, Vlasak, St&panek

Zavéretna nominace byla zvefejnéna po utkani proti Kanad& podle kriterii (str. 29). Byli
nominovani nasledujici hraci:
Brankifi: R. Turek, R. Cechmanek, P. Frangk

Obrinci: S. Neckaf, J. Vykoukal, D. Kadlec, A. Stavjatia, F. Kaberle, J. Veber,
M. Sykora

Utoénici: P. Patera, V. Uj¢ik, D. Vyborny, J. Ku€era, J. Dopita, R. Bonk, R. Bélohlav,
M. Prochézka, R. Lang, R. Kysela, O. Vejvoda, R. Reichel, R. Meluzin

dréeni a vybér kapitdna:

Roli kapitdna jsme od pocatku povaZovali za rozhodujici funkci pro kompaktnost (EHL, '_
Evropa, NHL) tymu. Na$im pfedstavdim proto odpovidal R. Reichel - tedy hrag, ktery
ztotozZiioval vSechny aspekty. Po diskusi se star§imi hragi jsme se - i kdyZ ne jednotné - na této




nominaci shodli. NemiZeme nevzpomenout velice vsticny a konstruktivni postoj kapitana J.
KuCery. Jemu patfi pod&kovani nejen za vynikajici vykon na MS, ale za podporu tohoto
rozhodnuti.

VIASTNI KOUCINK

Utkani probihala sice délenym, ale velice kompaktnim systémem prace. "Déleny
systém" koucinku je zaloZen na individualni kontrole Gto&nikd a obranct v utkani v rameci dané
koncepce a priibéhu zapasu. Stejné tak, jako hraci, tak i trenéfi musi zvladnout uméni spole¢né
Cist hru a jednotn& reagovat, tj. pfedvidat vzdjemnou reakci. Tato souhra vyZaduje nacvik,
jednotné mySleni a vzijemny respekt. Rozhodujici impulsy vedly od kouginku Gtoénik, na ktery
reagovalo nasazovani obranci. ‘ )

PoZadavky na hra¢e a herni strategie vychazely vzdy z pfipravy na konkrétniho soupefe.
Rytmus a souhru tohoto Fizeni jsme nasli uZ v ptipravnych utkanich a velice se osv&d&il.
Vyuzitim tfetiho trenéra jsme zpiisob této spoluprace jesté zdokonalili. Tteti trenér se vzdy
zabyval hrou soupefe a detailnimi pfipominkami k vlastnim hrad@im. Tuto funkci asistenta plnil
Z.Uher.

TRENINK V PRUBERU MS

Trénink v pribéhu MS probihal .od 20 min do 45 min. Vzdy 1x denné podle

jednotlivych dnil utkani, 15 min spole¢ng, 5 min individualng, den volna 30-40 min, dna dny
volna 45 min.

Charakter TJ byl zdsadn& zotavovaci s 2-3 CP impulsy. Zotavovaci charakter byl
vétSinou veden na dolni hranici O,, nékdy na dolni hranici ANP ve struktufe:

-,rochiéeni (brusleni, vedeni kotouge, ptihravani), stregink

- stielba a trénink brankafa

- nacvik

Obsah tréninku tvofila koordinagni cviCeni na techniku a vyuziti prostoru (¢teni
pohybu) riizné velkych tvarti hragd. Dale pak na schopnost okamzZitého pfechodu do atoku.

Nécvik obsahoval aktualni poZadavky ze hry (PH, OS, zakonleni a zaloZeni ttoku).

Brankati Cechmanek a Fran&k absolvovali denné svijj vlastni program.
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PRIPRAVY NA UTKANI A PUSOBENI NA HRACE

Uskuteciiovalo se:
- po péticich (ojedinéle)
- specidlné pro obrance a uto¢niky (ojedinéle)
- spole¢né (obvykle)
- individudlni pohovory (dle potieby)

Pfiprava po pétkach obsahovala detailni a pfesné pozadavky na hru druZstva v obrané v
riznych situacich proti konkrétnimu soupefi.

Informace poddvané zvlast utoénikim a obrancim poskytovaly znalosti o chovani
hra&t pod tlakem. ‘

Individuélni pohovor obvykle fesil problémy jednotlivce ve hfe.
Spole¢na pfiprava probihala podle nésledujiciho schématu:
- situace v turnaji
- profil soupefe a jeho hry
- strategie a detaily hry v obran&, PH, OS a pfi standardnich situacich
- video klipy (pozitivni - negativni - informujici), 4-6 ukdzek

- psychické podnéty a "motto" do hry

PRUBEHN MS A NEJLEPSY DRUZSTVA

Rozlosovéni turnaje bylo pro nas velmi obtizné. Prvni dvé utkéni (Svédsko, Finsko)
byla pro vyvoj turnaje rozhodujici.

/

VSichni - hraci i trenéfi - jsme na zaklad& poslednich vzajemnych stietnuti ziskali pocit,
Ze na naSe soupefe mame. Vlastni realita je samoziejmé& vzdy situaéni zaleZitosti. Pocity divéry
ve vlastni sily pfi soucasném respektu k protivnikovi jsou vzdy dileZité vychozi momenty pro
realizaci Gspéchu. Obé utkéani se nam podatila zvlddnout. V obou uvedenych zapasech a posléze
v dalsim prib&hu turnaje muZstvo podalo velice vyrovnany vykon. Tento stav byl soudasné vzdy

podloZzen mimofaddnym vykonem né&které formace: Finsko, Svédsko (Kugera), SRN (Dopita),
USA (Patera), Kanada (Reichel, Patera). :

Turnaj ukézal velkou vyrovnanost a aktivni atoénou silu druZstev Ruska, Kanady,
Finska a nas. Vz4jemna utkani se stfidavé neuvétiteln& titogné agresivné lokalizovala v Gto&nych
respektive obrannych pasmech soupete ve hie.

Domnivame se, Ze zdkladem naseho vitézstvi bylo, Ze jsme nejlépe ze viech zvladli hru
pod tlakem v OP.
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Svédsko

DruZstvo postradalo obvyklou herni lehkost a jistotu. Trenéti si toho byli v&domi a
ekali proto na posily z NHL.

Finsko

Druzstvo si od zagatku neuvéfitelng véfilo. Problémy, které tym fesil od prvniho utkani
(remiza s Norskem, prohra s nami) vzaly Finim obvyklou jistotu koncovky poslednich let se
zdarnym koncem. :

Kanada

Pies $patny za¢atek viichni hragi pevn& vé&fili v hodinu H, hru ve finale. Pfednosti tymu
byla neobvyklé schoprost situatni mobilizace sil a hra brankafe.

Rusko

Druzstvo se od potatku prezentovalo hrou ze "starych Cast". Chyb€l snad pouze
drivéjsi efekt presilové hry. PH vyrovnanosti vysledku se opét projevila i dfiv&jsi typicka
nervozita. /

Ceskd repablika “

Jednoznaéné vitézstvi ve skuping nam zajistilo dobrou pozici pro finale.Pro zavére¢né
zapasy druzstvo bylo bez zranéni, fyzicky i herng plné konsolidovano, ale co je hlavni, vzhledem
k soupefim pozorné, koncentrované a se ziskanym respektem.

Tento piistup byl zdkladem uspéchu. V utkéni proti SRN jsme hrali velmi aktlvne a
pritbéh hry nejen kontrolovali, ale i diktovali. Druhé findlové utkani jsme hrali proti USA. Tento
soupef nam &asto "nesedi”. Pribéh tohoto zapasu patfi k tém, ve kterych se od prvopocatku vse
lehce dafi. Posledni utkéani proti Kanad¢ bylo velmi vyrovnané. Podle vytvofenych Sanci jsme
méli mirnou pfevahu. Kromé naich typickych hernich vlastnosti jsme v prib&hu zapasu
demonstrovali stejné pfednosti, jaké mél soupet. Vile po vitézstvi, psychicka odolnost, herni
tvrdost, sebedlivéra a dominance rozhodly o naSem vitézstvi.

ZAVER

O naSem uspéchu rozhodlo:
- vyrovnanost druZstva
- zlep§ena kontrola hry pod tlakem

- prechod do protittoku (obranci) a tim zlep3end tto¢né sila druzstva
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piesilova hra

kondice a brusleni

herni disciplina a herni tvrdost
- schopnost zmény tempa a rytmu hry

NaSe muzstvo mélo vynikajici celek s vynikajicimi jednotlivci.




ZASOBNIX CYICENT




strelba

>0
ha

Cvicen

1

strelba obrdnct

Cvideni &, 2 :




Cvideni €, 3 ¢ 1 -0
strelba

Cvicdeni ., 4 ¢+ 1 - 0
strelba obrdnci
strelba Gtoénikl

|




Cviéen:f. é o 5

$‘

1-0
st¥elba po pFihrdvce
dtodnfei obrinci
:
af E
! o ! ]
pA 3
' i
. '
. [ ]
' {
' \
! ° . o
I

Cvicdeni ¢, 6 :

1T = C
st¥elbe




- 0

1

7

Cvideni &,

strelba

8

Cviéeni &.

strelba

2é gtrany

d




Cvideni ¢, 9

1 =0
strelba

=

]

S
, :!g,};

Cvideni &, 10 :

1 - 0
strelba

Q
1

"7

(s

I




Cvideni 8o 11 ¢ 1 = 0
-  stPelbs
-  pPihrdvdni provdd&t na signdl (1,2)
- goudasng z obou stran

Cviceni &, 12 ¢ 1 = 0
- zacit na signdl z obou stran
soulasné

d arc'té_ieni




Cvideni ¢, 13 ¢+ &) 2 = O
~ pozor na postaveni mimo hru
- v UP st¥elba z prvni p¥ihrdvky

b) 2 =2 |
- dalg&i obrédnci jdou z rohu
c) 3 -2
= tPeti Gtodnik jde z rohu
dal$i obrdnci
Gtodnicd — obra’.n‘ci l ‘) / C} jdou z rohu
O I
| °
|
2-2
= ALB
I
[
¢
| o

jde z rohu

|
l
| treti Gtodnik

Cvideni 8., 14 ¢+ 3 - 0O

obrdnci dtoénici  obrdnci

o\.:‘.i ' Q

> 1
] . )
¢ o
1}
]

.. " 3 ~0y .
' —_—t—=>
g | | / [g
'y €w>=d>
! : b 4/

§ it
1) \Y]
]
: ] ©
]

o 1

A .

. . L] 2.akce




Cvideni €. 15 ¢ 2 = 1
'~ brdéni pouze obrédnce, ktery hraje

na pronikajiciho hrdde s kotoucem

obrdnci dtodnici obrénci
T

Cvideni &. 16 ¢+ 2 = 1

obrdnci utoénici obrdnci

% .

zaloZend <brolinini oprénce
et 1
4 -0 1




Cviceni Co 17 ¢ 2 = 1 »
- zistat v pdsmu

lna 2 - 1
levék jzlistat v pdsmu

- -

=X
S

Cvideni &, 18 ¢ 3 =1 (3 - 2)

- obrédnci v opadném postaveni
zatinaji gtielbou

- 2avér 3-1'= 20+ 1A

- modifikace 3 - 2

obrdnci 3
Gtoénici




Cvideni €, 19 ¢ a) 3 = 2 ,
- po st¥elbé se obrdnci vraci vysoko
- treti dtoénik zlstdvd hluboko v pdsmu

b) 3 -3
- tPeti Gtoénik na 3 - 3 zlstdvd taktéz

v pésmu ‘
2\

A4

N\,

t¥eti dtoénik
{8ekd v pasmu)

Cvideni 8, 20 ¢+ 3 =2




1

1

Cviédeni é&. 21

s 2 -

22

Cviéeni d&.




,

v

23 ¢+ 2 -2

Co

Cvi

ceni

! 2 - 2

24

deni &,

Cvi




Cvideni 8, 25 ¢ 2 - 2

obrdnci mugi vzit prostor dtodnikim

Gtoénici

®
]

1

: .
' °
1
[}
]
!
L}
]
. [
1
] i
1
[}
)
. ° ®
1
)
]
L
]

Cvideni 8, 26 ¢+ 2 = 2

o
——— e e e ==~




Cvideni &. 27 2 -2 4,2 (2=1)

——
-

S

obrdnci Gtodnici

obrdnci

D2 (2=1)

pFeddagnd
opusti

Cvideni &




Cvicdeni €, 29 ¢+ 2 =2 (3 - 2))

- moZno pozménit na 3 - 2 tim, Ze treti
Utoénik nastupuje zezadu

. obrdnci Gtodnici obrdnei

[y
y
e ¢
oo
O
g e -

“Cordncl musi vzir

prostor Gtodnikim ;

Cvideni €, 30 ¢ 2 = 2

< A
j - zaloZeni 3 - 1 ——> transition —>zdvér 2-2
:
— v situaci 2 - 2 fordekujici hrdd zlstdvd -
i a8 hraje s obridncem -
obrdnci Utodénici obrinci : ,k
: ] - // ) o.: \ ;J
- — M 4 : L) ; :
' . :
i 1
| : \ |
¢ 7 S~ ‘ ;
5 ..‘ }'
‘ =1 5 Trangition 5 ~ 2
2 -2 ;




Cvideni €. 31 ¢ 3 =3 (5 - 5)
) -
zaloZeni dtoku 2-3 ——>transition

-
a zdvér 3 = 3

a) 3 - 3 v UP jeden fordekr zlstdvd

st¥idavé s obriénci

b) 5 - 5 tim, Ze zbyvajici dva dtoénici

obsazuji obrénce soupere

obrdnci dtodnici obrinci

T (1.5 ! 1 (6)
3-3, resp. ?-5 5«0

Cvigeni €., 32 ¢ 3 - 3

- zaklddajici = 1A+ 20O
- brénici =24+ 10
obranci oﬁrénc£7

\&

mist

vyména




Cvi¥eni 8. 33 : 3 -3 (5-3,5=5)

provadét - fédzované
- v celku

3 -2 R 3 -3 SE-Q} tieti dtodnik
‘ v cekd v rohu

Q

B

!

Cviceni Cs 34 ¢ 5 =3

provddét fdzované na signédly
- strelba
- zalozeni

- SP 5 -3
-Up5-3
5 =0  ao 5~3 - P¥imé zakondeni
st¥elba » 5 -3
7 s ) X
4 -« JUA
|
: [ ]
)
)
i{ ‘
4
' g] e [g
\ !
[] ! l
\ X
‘\ ° X o ]
i
<o 2z '
T aro®ra
dobruslujici
Utodnik

o——— T
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C'Viéeni éo 35 H 5 -5

Provddét fdzovand na signdly
1o strelba

2 protidtok
3 dobruslovéni

4. 5 - 5
opatné postaveni obrdnci
—gt¥elba /
\"
° io

g

) Ké
[ ]
J=3 , 5=5 ‘ <33 e 28loZeni
i dobruslovédni
Cvideni &, 36 : 5 =3 93 =3 ~ 5 . 5

3 -3,(5~-5)




