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1. UVOD

Na zékladé spoluprace se Svédskym hokejovym svazem jsme se ztc¢astnili staZze ve Stockholmu od 1. 9.-6. 9. 1996. Tato spoluprace zada-
la v roce. 1989 kdy se pravideln® jednou za dva roky zi&astiovali dva nasi hradi (reprezentanti) a jeden trenér tréninkového tabora u repre-
zentaéniho vybéru Svédska do 18 let a naopak Svédové pfijizdéli k nam. Abychom zefektivnili pfenos informaci do hokejového hnuti, odjeli
do Svédska na misto hraéli pouze trenéfi. - ’

Na na8i Zadost jsme také neodijeli na tréninkovy tabor reprezentaéniho muzstva junior, ale sledovali jsme pfipravu muzstev véech vékovych
kategoril v pfedzavodnim obdobi. Byli jsme hosté znamého klubu ATK STOCKHOLM, ale méali jsme pfileZitost sledovat i pripravu jinych klu-
b — DJURGARDENS IF, SODERTALJE SK, HAMMARBY IF a HUDDYNGE IK.

Béhem nadeho pobytu jsme navativili jak Svédsky svaz, tak i Stockholmsky svaz, kde jsme ziskali potfebné informace tykajici se vékovych
kategorii, fizeni soutéZi, krajskych vybérl atd. .

Na jeden den jsme také odjeli do blizkého Sédertalje. Zde jsme sledovali pfipravu dospalych, juniort a nejmensich hokejistl a dostali infor-
mace o hokejovych gymnaziich, nebot pravé v tomto mést& hokejové gymnazium existuje.

Navstivili jsme také sportovni stfedisko na pfedmésti Stockholmu — Bdson. Toto stfedisko je srovnatelné s nasim centrem v Nymburce. Pravé
v tomto stfedisku se schézeji véechny reprezentaéni vybéry na zagatku sezény, kde maji na programu pouze testovani hraéi (4-5 dni).

2. VEKOVE KATEGORIE, SOUTEZE a JEJICH RIZEN{ |

Uvedené kategorie plati\ pro sezénu 96/97.

Seniofi ‘ ‘
Juniofi A 1977, 78 a dva hradi star$f (v8k neni omezen), tito starsi hra& nemohou hrat play-off
Juniofi B 1979, 80

ZaciA1 1981 .

Zéci A2 1982

Zéci B1 1983

Zéci B2 1984

Z4ci Ct 1985

Zaci C2 1986

Z4ci D1 1987

Zéci D2 1988

Bruslafska kola 1989 a mladsi

Rizeni soutézi

SVEDSKY SVAZ .ELITE" liga — seniofi
~SUPER ELITE“ - liga ~ jun. A

Mistrovstvi Svédska — U 20
Mistrovstvi Svédska - U 18
Mistrovstvi Svédska ~ U 16

DIV. | - VI - seniofi
LELITE*  — juniofi A
DIV. 1=l -juniofi A
LELITE* - juniofi B
DIV.I-1l - juniofi B
REGIONY SoutéZze-A1-D2




SOUTEZE
1. Seniofi

— ELITE LIGA - 3 skupiny po 4 tymech, ve skupiné sehraji 6x kazdy s kazdym a s ostatnimi skupinami pouze 4x. Celkem sehraji v z&kladnf
casti 42 zapasi. Poté dva nejhorsi tymy hraji kvalifikaci i udrzeni s ostatnimi tymy, které postoupili do baraze (vzdy dva nejlepsi z ka2dé sku-
piny | divize). Ostatni, ktefi se umistily do 10. mista v zakladni &asti, sehraji jest& mezi sebou dvoukolové a potom 8 nejlepSich postupuje do
play-off. :

- DIV I. - 4 skupiny po 10, utkani kazdy s kazdym a 2 nejleps{ vytvofi spolu se 2 nejhorsimi tymy z ELITE — 10&lenou skupinu. V této bardZi
hraje opét kazdy s kazdym a 2 nejlepsi muzstva odehraji na 3 vitézné zépasy o postup do ELITE. PoraZeny z této dvojice ma jesté Sanci pro-
ti tymuam, které obsadily v bara2i 3.-10. misto a také proti tymim, které nepostoupily z DIV 1. pfimo do baraZe.

— DIV II. - 8 skupin po 10 ‘

-DIvill. - vi.

2. Juniofi A

— SUPER ELITE LIGA — 16 muistev v jedné skupiné kde hraji kazdy s kazdym 1-2 utkani tydné. Celkem sehraji 30 utkani v zakladnf skupi-
né a potom 4 nejlepsi muzstva postoupi do play-off na 1 vitézné utkani.

— ELITE LIGA — 10 muzZstev ve skupiné, 3x kazdy s kazdym — 27 utkani
— DIV I. - 20 muzstev ve 2 skupinach — 18 utkani
— DIV Il. = 18 muzstev ve 2 skupinach — 16 utkani, hraje se na otevieném histi

3. Juniofi B
— ELITE LIGA — 10 muZstev ve skupiné, 3x kazdy s kazdym — 27 utkani

— DIV L. — 3 skupiny po 10-18 utkani

— DIV H. — 3 skupiny po 1018 utkéni (pouze na otevieném hfisti)

4. Zéci A 1 - hraci doba 2 x 20 minut
— ELITE LIGA - 10 muzstev, 18 utkani, 6 nejlepsich postupuje do play-off

- DIV I. - 2 skupiny po 10, 18 utkéni, 6 nejlepSich hraje play-off
— DIV l. — 2 skupiny po 10, 18 utkani (oteviené hfisté)

5. Zéci A2 .
~ stejny systém soutézi jako kategorie — A 1

6. ZaciB1,C1
— stejny systém soutézi jako u kategorie — A 1

— 2 x 15 minut — hraci doba pro kategorie C 1 a miadsi

7.2éciC2
- pouze piételska utkani. Ve Svédsku neexistuji 2adné soutéZe do 10 let.

8. 2aci D 1, D 2 a mlads$i
— hraji pouze minihokej ve tfetinach — ,Medvédi liga“

Pozn. Do kategorie A 2 (rog. 82 a mlad§i) maji v muZstvu pouze 15 hraéd, aby mohii vaichni hrat.

9. Mistrovstvi Svédska
— tyto soutdzZe hraji ~ Juniofi A, Juniofi B, ZaciA1,A2,B1,B 2.

- do téchto soutéZi se mohou pfihlasit vSechna muzstva tzn. i z DIV LIL
SoutéZe se nejprve hraji v regionech poharovym zplisobem. Nejlepsi muzstva jsou nasazovana az do zavéreénych zapast v regionech.
Muzstva hraji v zakladnich kolech pedle nalosovéni na jedno vitézné utkani. Do findle postupuje 16 nejlepdich muzstev z celého Svédska, kde

ve 4 skupinach sehraji utkani systémem kazdy s kazdym. Dvé& nejlepsi muzZstva z kazdé skupiny postupuji do play-off, kde se hraje na 1 vi-
tézné utkani. :
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- Soutéze fidi svaz i region. Méli jsme moznost navtivit region, ktery fidi soutéze ve Stockholmu a jeho okoli. V tomto regionu je registrovano
asi 10 000 hraét a béhem sezény se zde odehraje asi 7 000 utkani,
Prostfedky na Fizeni téchto soutézi a organizovani regiondlnich turnaji ziskavaji jednak od svazu, ale také od oddiiti (muzstev). Od kazdého
muzstva tento region obdrzi na sezénu nasleduiici finanéni &astky:

Jen pro srovnani u nas bylo registrovano v lednu 1996 celkem 38 000 hracd (véétné miladeZe a Zen).

3. TURNAJE REGIONU A VYBER HRACU DO REPREZENTACE

Do reprezentaénich druZstev juniort jsou hradi vybirani z turnajl region, které ve spolupraci se svazem oraganizuji jednotlivé regiony (23 re-
giona). ,

Jedna se o tyto turnaje: Svédsky puk - U 14 (roé. 83)
TV puk — U 16 (ro¢. 81)
Mc Donald’s pohar — U 17 (rog. 80)

Stockholmsky region m& v té&chto tumnajich celkem 5 muzstev. V turnaji U 14 — 2 muzstva, U 16 — 1 muzstvo, U 17 — 2 mu3stva.

Svédsky puk

Turnaj se hraje v prosinci a trvé 3-4 dny. Turnaje se zutastfiuje 24 tymd, které jsou rozdéieny do 4 skupin. Dvé& nejlepsi muzstva z kazdé sku-
piny postupuji do piay-off. Ostatni vytvoii nové &tyiglenné skupiny. Hraci doba je 2 x 20 minut. Pfiprava na tento turnaj je nasledujici - do za-
&atku turnaje region organizuje 4 spoleéné akce. Na zadatku sezény je ve vybéru celkem 160 hraé( a na tumaj se tento pocet sniZi na 2 x 30
hré¢o. Na téchto akcich jsou hradi ubytovani ve skolach, spi v télocviénach na matracich a plati na kaZdou akci 500 SEK.

, TV puk . ' -
Tento turnaj se hraje koncem zafi. Ve étyfech skupinach je 23 muzstev. Nejlepsi 3 z kazdé skupiny postupuiji do play-off, kde vytvoii dvé sku-
piny po 6. Tento vybér absoivuje asi 20 TJ a jeden turnaj, nez se z(gastni zavére&ného turnaje. hraci doba a organizace akcf je stejna jako
u pfedchoziho turnaje.

McDonald’s pohar ) . "
Opét 23 muzstev ve 4 skupinach. Dvé nejlepsi muzstva z kazdé skupiny postupuji do play-off, kde hraji na jedno vitézné utkani.

Vybér do reprezentaéniho druistva U 16 Vybér U 17
zali TV PUK Gervenec testovani
) iis(opad TURNAJ REGIONU VYBERU zafi - Mc Donald’s cup
zépad jih sever vychod 5 muzstev 6 7 5
prosinec _ VYBER prosinec ' Mc Donald’s cup
l - [
prosinec TEAM 16 1 muzstvo 1 1 1
unor »TURNAJ 4 ZEM* prosinec VT-U 17
prosinec Kanada
tnor | ,TURNAJ 4 ZEM[*

4. MEDVEDI LIGA V MINIHOKEJI A BRUSLARSKA SKOLA :

Medvédi liga . .
Jedna se o urditou formu naboru, nebot tuto ligu mohou hrat vaichni, kdo se pfihldsf ~ chlapci ze $kol, z ulice. A hrat mohou také chlapci a div-
ky dohromady. Hraje se ve tretinach na Sitku hfists. Tretiny jsou ohraniéeny minimantinely, nebo obyéejnou hadici, ktera se méze napustit vo-
dou. Vétsinou se hraje na otevienych hfistich. Hraci doba je 2 x 15 min a stfida se pravidelng po 90 sek.

Druzstvo je slozeno z 11 hradd (10+1). Utkanf rozhoduje ,vedouci utkani“, ktery za prestupky nevylu€uje, ale po pferudeni hry vysvétli hradi
chybu. V zadném pfipadé nejde o 2adnou soutd? a nevedou se Z&dné tabulky. Hragi dostanou pouze diplom, nélepky atd.

Této ligy se samoziejmé zuéastiiuji i jednotlivé zakovské tymy nebot do 9 let se ve Svédsku nesmi hrét na velkém hFisti.

Pokud se muzstvo piihlasi do této soutdze tfikrat po sobg, obdrzi od svazu sadu tréninkovych dresd. Béhem jedné sezény hraje tuto ligu asi
5 000 hraéd. ‘
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Bruslafska $kola ' 1

Jedna se prakticky o provadéni riznych testd na leds. Existuji 4 kategorie testi podle obtiZnosti a pro rizné vékové kategorie. Pokud hra¢
spini piislusny test obdrzi od svazu na zdkladé potvrzeného seznamu od klubového trenéra za 25 SEK nasivku na bundu. Tato brusiafska
8kola je velmi popularni (trva asi 15 let), nebot kaZdy chce ziskat a nosit nasivku na bundé. Za jeden rok svaz rozeSle asi 5 000 ks n&sivek.
Tyto testy nejsou jednoduché, nebot i hraci reprezentace — U 16 majl problémy splnit tyto testy. Pokud hra¢ nespini test; neni zatazen do kraj-
ského vybéru.

Kategorie testt: ' P
1. Trpaslik 6-8 let ' 3
2. Bronzovy 8-11 let : qe
3. Sttibry 11-13 let : Y
5. Brankarsky odznak 3

ODZNAK ,, TRPASLIK*

Tato cvideni jsou pro povzbuzeni déti k brusieni. PouZivaji se v kiubech, bruslaiskych $kolach, zékladnich Skolach. Lakat déti ve &kolach je
samoziejmost, protoZe ji2 tam se mohou nautit zakladtim brusleni, které jsou pozdéji nutné.

Neni zde poZadavek na specidlni vybaveni, ani hokejku, kotou¢ a stadion. Cviteni se mohou trénovat kazdé zvi43t pii tréninku & pfi testo-
vani. :

Popis cviteni:

1. Stlj v zdkladnim postaveni
2. Pfenos vahy z nohy na nohu — 6-7x
3. Ve startovni pozici jit vpfed 2-3 metry
4. Chtize bokem — rovnob&2zné brusle ~ na kazdou stranu 2-3
metry
5. Startovni pozice ~ skluz po jedné brusli, odraz na druhou,
vyména nohou - zdlraznit 18Zi§té, zastavit pluhem nebo
obé&ma nohama
6. Ze startovni pozice — utikat vpfed, klouzat paraleind po
obou bruslich. Pfi skluzu dfepy s dotykem ruka—brusle a ho-
kejové zastaveni .
7. Cvigeni na rovnovahu — ze startovni pozice béz vpred, ,stul*
se do klubi¢ka, zastaveni hokejovym zabrzdénim
8. Startovni pozice — béh vpied, skiuz po obou bruslich — pro-
ved ,buity” a pluhem zastav . v
9. Po vnitinich stranach pohyb do pomysiného kruhu (bégna)
10. Brusli okolo hi§té — viz obrazek

v zastaveni
pohyb nahoru a dold klubicko pluhem

//
hokejové zastaveni / /
chiize stranou /)

béh

5 m po kazdé Noze —w———-s

y
s, X

start ) x

prekladani

u x
e S e N S

hokejové zastaveni




BRONZOVY ODZNAK

PFi brusleni vpfed mysli na:

\r| divejse dopfedu

napni koleno -
a kotnik

ramena proti sméru jizdy

* ( ‘
< > ) — { 4ms. brusle tvrdé do ledu

\_ ‘ . | J

O O[O0

OO

\Pﬁ.\ poslednim cvideni ma hra¢ za ukol objet véechny kuzely
v libovolném pofadi.

Pfi brusleni vzad mysli na:
Kritérium pro spinéni tohoto odznaku je pouhé subjektivni hod-

noceni trenéra.

hokejka v jedné
ruce

spravné se odraz




STRIBRNY A ZLATY ODZNAK

QO
O

P

1

&

stfibro ~ 15,5 sek
Zlato - 14,0 sek

stfibro — 17,5 sek
Zlato - 15,5 sek
cil je v brankovisti

G2

P
&\

s
SX( G

Q

stfibro — 16,0 sek
zlato - 15,0 sek

stfibro — 16,5 sek
zZlato — 14,5 sek

P

stiibro — 25,5 sek
Zlato -~ 23,5 sek

stfibro — 9,5 sek
zlato - 8,0 sek




' stfibro — 12 sek

BRANKARSKY ODZNAK : l

1. Poziéni cvic¢eni - obr. 1

Start je u levé tycky, jed k levému bodu vhazovani, vykopni vnéjsi
stranou levé brusle kotoué, ktery je na bodu pro vhazovani. Jed vzad
do brany, obé brusle na brankovou &aru, vyraz pfimo, odkopni kotou¢
gpickou brusle a vrat se do branky, jed doprava a vnéjsi stranou pra- f
vé brusle odkopni posledni kotou¢, vraf se do branky. Konec cvnéem
— obé brusle na brankové &éfe.

d

{{
Q
Q
¢

\l\
[

stiibro — 23 sek.
zZlato — 17 sek.

2. Test v brankovisti — postup z pohledu brankare

1/‘

1 — od pravé ty&e vpfed k pravému rohu brankovisté
.2 — pohyb stranou k levému rohu
3~ zpét k levé tydi
4 — pohyb stranou
5 — jed k mantinelu a ¢epeli hole se dotkni
6 Zpét k pravé tydi
7 — pohyb stranou k levé ty&i

\

- el e e B
-~
~

V kazdé pozici z&kladni postoj a brusle tisknout k ty&im branky.

—

wli*

zlato —11sek

Pro prvni dvé kategorie se ¢as nemsaif !!!

5. INFORMACE O MLADEZNICKEM HOKEJI V ATK STOCKHOLM

Ve Stockholmu je nyni 35 kiuzist a jesté v této sezdné 96/97 maji byt dalsi 4 k dispozici. (V celém Svédsku je 263 krytych hal.) Vzhiedem k to-
mu, Ze zde maji asi 600 rliznych muzstev, maji problémy dostat se na led. Proto mladeznicka druzstva obéas trénuji spoleéné, nebo musi ce-
stovat za ledem mimo mésto.

Cena ledové plochy je ve Stockholmu vSude stejna, jak v Globenu, tak i v ostatnich stadionech. Hodina ledu stoj: 1 000 SEK. Klub plati led
pouze pro seniory a juniory ,A“. MuZstvo jun. ,B* dostdva od klubu ne sezénu 30 000 SEK, ostatni ledy si musi zaplatlt sami. Venkovni klu-
2i$té jsou zdarma. .

Kiub zaméstnava na piny uvazek 4 trenéry — 2 ligové trenéry a jednoho u juniorl ,A“ a jednoho u juniort ,B“. V kiubu pracuji také tzv. koor-
dindtofi, majici na starost vzdy dvé& druzstva, se kterymi také chodi na led. Jsou odpovédni za hrade pfechazejici do vy$si kategorie v pribé-
hu sezény a za jejich individualni rozvoj. Jsou v neustalém spojeni mezi sebou, a tak se nemize stat, aby jednomu tymu chybélo napf. 5 hra-
&0 na tréninku, ktefi mezitim trénuji s jinym muzstvem. Pokud se nékdo zrani, zajistuji také to, aby hra¢ mohl trénovat se dvéma tymy.

Klub zajistuje komplexné sezénu pouze pro hrace kategorie ,Junior ,A“. Pouze na hokejky maiji limit: 2 000 SEK (1 ks = 250 SEK). Ostatn{
hole si tedy musi koupit sami. Vystroj dostanou od seniortl.

Druzstvu Juniorl B plati klub pouze vydaje za mistrovska utkani a ¢astku 30 000 SEK na ledovou plochu. Ostatni muzstva si vétSinou vech-
no hradi sami. Jen naklady na rozhod¢i, pokud se jedna o mistrovska utkani, plati klub. Kazdy hra¢ od kategorie Juniorti ,B* plati klubu roéné
éastku 1 000 SEK.

Ve Svédsku maji nyni velké probiémy s pfestupy hraci, nebot souvisi s piipadem ,Bosman®. A to nejen u kategorie dospélych, ale i juniorti.
Pokud nema hra¢ smlouvu s klubem, muiZe odejit do jiného klubu a to bez vyrovnani. V této 'sezéné se proto rozhodli podepsat smlouvy s ju-
niory.

Za to, Ze hrac¢ podepise tuto smlouvu, obdrzn od klubu roéné:
hraé roé. 1977 — 3 000 SEK

1978 - 2 000 SEK

1979 - 1 000 SEK

U kategorie dospélych jde jesté o vétsi problém, nebot kiuby investuji do téchto hradt velké finanéni ¢astky a pokud tento hraé odejde, tak
kiub nedostane ani korunu.

Pfestup z niz8i soutdze do vy$si — (plati u seniorh)
Z niz8i soutéZe mohou kluby vzit z jednoho klubu 3 hrad¢e zdarma. Pokud mé klub zajem o &tvriého hrade v porfadi, musi za néj zaplatit
(napf. za hrace kat. Junior ,A“ zaplati 500 000 SEK). Za tuto moznost plati kazdy ligovy klub ¢astku 4 mil. SEK ro&né svazu. Svaz poté roz-

déluje tyto prostiedky do nizsich klubl. Je to systém, ktery umoziiuje nadéjnym hradim prestoupit bez probiému do iepsich muzstev. Déle
tento zplsob zabrafiuje pfeplaceni hract a také tomu, aby kiuby nepozadovali astronomické sumy za tyto hrace.
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Razné

- hra¢ mize sehrat 2 utkani denné (témérf se to nevyuZiva)

— hra¢ mize hrat za vy3si vékovou kategorii a kdykoli se vratit

~ hra¢ také mize preskogit jednu vékovou kategorii (napf. Sudin nehral za Jun. ,B%)
~ podet utkani tydné neni omezéen

- pokud maji vice hract v muzstvu (napf. 22) — hraji 2 soutéze, aby si vichni zahrali

Nabor hraéa ;
V této sezéné piislo na nabor.v tomto klubu 161 hrééu ve véku od 3-5 let. Tyto hrace rozdéli do 2 skupin - roé. 89-90 (80 hraéa) 2x Ied
2-3x sucho. Roénik 91-92 (80 hracu) trénuje od zafi do bfezna a ma 1 hod. tydné na ledé a 2 hod. na suchu. Na ledé je k dispozici 10 tre- :
néra (1 vedouci a 3 v kazdé tfetlné) Na tyto tréninky dochazi trenéfi vy$sich kategorii, hradi ligového muzstva a také trenérka krasobruslen.
S timto poctem 160 hragl pracuji az do kategorie D2. ]
Na pfisti rok planuji také spole¢ny tabor déti a rodil. Trénovali by na ledé i na suchu s velkym podétem her a soutézi. Rodiée budou ptitomni '}
tréninku na ledsé. ; 2
Diivod: rodie by méli znat jak spravné trénovat, poznat chyby atd.

6. HOKEJOVA GYMNAZIA

Ve Svédsku exisuiji oficialng dvé hokejova gymnézna ktera fidi a éastecné financuje svaz. Rozhoduylmm kritériem pro pfijeti je hokejové umé-
ni a ne studijni vysledky. Tato gymnézia maji MoDo Hockey A Wasteras IK. Neoficidlnich gymnazii je ve Svédsku asi 25.

Pii navstévé hokejového klubu v Sodertilje jsme mali moZnost vidét také 2 TJ téchto tfid na ledé a hovorlt s trenérem (ucitelem). V této se- :
z6n& maji na tomto gymnaziu 2 hokej. tfidy (ro€. 79, 80), ale pro pfisti rok planuji jiz 3 ttidy. V ka2dé tfidé je asi 35 student, z toho 20 hoke-
jistd. Ledni hokej jako pfedmét se sklada ze 4 hodin tréninku na ledé (tydné) a 2 hodin tél. pfipravy, teorie, zaklady sport. tréninku. Z tohoto
pfedmétu délaji testy a jsou z ného také klasifikovani.

V odpolednich hodinach trénujl’ tito hragi se svymi muzstvy a proto je skoini trénink zaméfen pouze na rozvoj HCJ.

L 4
Vybér hrach do téchta tfid si organizuje klub sam a nezaleZi opét na tom, jaky je student. Pokud ale ma 3patné vysledky ve Skole, mGiZze mu 1
trenér zakazat trénovat v dopolednich hodinach. Na financovani téchto kol se podili mésto a kiub. Také velké firmy pomahaji nékterym hra-
¢am Napfiklad , SCANIA , plati vzdélani Sesti hra&am tohoto kiubu. Podminky hra&d na téchto gymnaziich jsou riizné a zélezi ptedevsim na L
kIubech co mohou hr&aétm nabidnout ( ubytovani, stravovani ...). Od klubi dostavaji zdarma vystroj, vyzbroj a vzdsiani. !

Hokejové tfidy
Ve Svédsku hokejové tiidy pro zaky zakiadnich: kol zatim nemaiji, ale od pisti sezény 97/98 planuji otevieni 40 hokejovych tfid.

Vojenska sluzba :
Probiémy s vojnou ve Svédsku viibec nemajl nebot kdo nechce, tak na vojnu nemusi. Pokud se ale nékdo rozhodne ne vojnu jit, tak nemé §
Zadné problémy s uvolnénim na trénink &i utkani.

7. PRIPRAVNE A PREDZAVODNI OBDOBI

AIK STOCKHOLM - seniofi .
Toto muzstvo obsadilo v minulé sez6né aZ 8. misto, a proto nakoupilo nékolik hra&l ze zahraniéi. Ve svych fadach maj( 4 hrace z Finska, ;
3 Cechy — ,,Blue line” a jednoho hrage z Kanady 1
Polovina hraéd jsou profesionélové, ostatni maji své zaméstnani, a proto trénuji vétsinou v odpolednich hodinach.

Pripravné obdobi i
Priprava byla zah4jena v poloving dubna a skonéila 29. &ervence. V gervnu méli hradi dva tydny dovolené. Prvni dva mésice hraci trénovali
1x denné (2-3 hodiny). Po dovolené jiz trénovali 2x denné - dopoledne 75 minut a odpoledne 2 hodiny. 3
Testy: Cooper test, 20 m, 5-ti skok, 2x 150 m — zde sleduji TF po 150 m, po 3 minutéch odpoginku a po dal$ich 150 m, bené pres, dfep s &in-
kou (max), zdvih. . :

Pfedzavodni obdobi

Dvoufazova piiprava od 29.7. Trenéfi méli k dispozici 6 pétek, z toho 2 pétky j juniorti. Trénink v dopolednich hodinach probihal ve skupinach. ;
Jedna skupma v posnlovne a druhd na ledé (vZdy jedna fada juniort). Druhy den se skupmy vymémly Odpoledne muzstvo trénovalo pouze
na ledé, ale uz bez juniorG. ) . :

Zévodni obdobi - 2x tydné posiiovna !!!
pondéli - posilovna a led

utery — 2x led

stfeda — posilovna a led

étvrtek — utkani

patek — led .

sobota - volno

nedéle — utkani

SODERTAIJE - seniofi
V této sezéné postoupllo toto muZstvo do nejvyssi soutéZe. V muzstvu jsou pouze tfi profesmnélove o
Zajimava byla jejich pfiprava v pfipravném obdobi. Stfidali pfipravu spoleénou (1 tyden) s individudini (1 tyden). MuZstvo bylo rozdéleno do'

skupin po 5 hracich podle mista bydlisté. KaZda skupina méla svého vedouciho a plan pfipravy. S musstvem trénovalo také 10 juniord. V pi‘ed- 7
zavodnim obdobi trénovali tydné 6x na ledé a 3x v posilovna. §
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HAMMARBY IF

Muzstvo hrajici soutdz DIV I. Vékovy primér hradi je asi 21 let. Vaichni hragi jsou zaméstnani nebo chodi do Skoly. Mésitné dostavaji 1 000,-
SEK, coz je ve Svédsku zanedbatelna &astka. Zaklad muzstva tvoii 24ci, ktefi vyhréli v roce 94 juniorskou ligu. Tréninky tohoto muZstva na
nas udelali asi nejv&isi dojem ze v8ech muistev, které jsme vidéli. Tréninkova cviéeni byla velice zajimavé, zaméfena pfedevsim na rozvoj
techniky. VSichni hradi byli mensi postavy, ale velice rychli, technicky opravdu na vysoké trovni. Vyb&r hra&d do tohoto muzstva je pravdé-
podobné ,cileny”, nebot vaichni hradi vypadali ,stejné“. Pfipadalo nam, jako bychom vidéli trénovat rusky tym. Jejich aktivita, nasazeni, ne-
kompromisni zakon&eni (pokud to $lo, tak vdy z pfihravky!!), rychlost chapani neobvykiych cvigeni byla také obdivuhodna. Trenér tohoto muz-
stva nam sdélil, ze jde o experiment: vytvofit ,tym budoucnosti®.

" PFipravné obdobi -

Od konce dubna do konce éervna'(z toho 2 tydny dovolené). Trénovali také v sobotu a v nedsli (a to 2x dennd).
Testy: Cooper test, 10 m, skok z mista, 3 skok, bené pres, dFepy s vlastni vahou (pfed sezénou byt pramér u hradu 35x, po pfipravném ob-
dobi aZ 65x), test na bfiéni svaly (limit 15x) — ve svisu na 2ebfinach do polohy nohy za hiavou.

Piedzévodni obdobi

Kombinovand pfiprava na suchu a na ledé od &ervence a op&t od pondéli do nedéle. V sobotu a v nedé&li také trénovali 2x denné&. Kromé tré-
ninku na fedé maji vzdy jesté jednu fazi a to pfed nebo po tréninku. Vidéli jsme 20 minut tréninku na rozvoj rychlosti a vybusné sily doinich
kongetin (trénink ved! kapitdn muzstva) pfed tréninkem na ledé a asi 60minutovy trénink v posilovng po tréninku na ledé. Také pfi tomto tré-
ninku nebyli trenéfi v posilovné. Pouze v pfipadé rozvoje max. sily, trenéfi dohlizeji na spravnost provedeni jednotlivych cvikd.

Testy na ledé: 1x 36 m, 5x brankova — brankova (mé&Ffi se také meziéasy na kazdou rovinku).

8. RUZNE
Hra télem
V sezénd 94/95 se staly ve Svédsku tfi t82ké drazy a proto je hra télem zakdzana u hradi do 15 let. Samozi'ejms, Ze mnoho trenérl bylo pro-

ti tomuto rozhodnuti, argumentovali tim, Ze hrai nebudou odolni, atd., ale dnes vSichni Zjistuji, Ze to bylo spravné rozhodnuti, nebot jsou hra-
&i technidtéjsi. ‘

Testovani

Ke zjidtovani trénovanosti pouzivaji muzstva mnoho testd. Z velikého poctu testu, které maji k dispozici od svazu (metodicky dopis — ,Testy
ke Zjistovani fyzické pfipravenosti), je vybiraji podie potfeby a vékové kategorie. Ve Svédsku vsichni radi testuji. Jak hradi, tak i trenéii, ne-
bot si mohou ovéfit vysledky své prace. Tak napf. middeznicka druzstva AIK Stockholm pouZivaji asi 22 testil a reprezentagni druzstva juni-
or dokonce 30 testil. Zde jsou testy reprezenta&nich juniorskych musstev:

vyskok 3 000 metrQ
skok z mista sila zapésti
' pétiskok 8 testl na rozsah pohybu
nadhoz . : . i0m
diep s ¢inkou (limit 30x) 20m
ben¢ (50 kg) 50 m
Klik na bradiech ) 30 m letmo
shyby 10 m - led
bicho ~ ve svisu na $v. bedné 20 m - led a nahoru
prekazkova dréaha 30 m letmo — led
¢lunkovy béh
Wingate test

Pouzivani pomucek

Na tréninku miadeze trenéfi pouivaji ojeté pneumatiky misto kuZell. Nikdo je nepovali a hradi si musi dat vétsi pozor. Také brusleni a vede-
ni kotouce kolem pneumatik je odligné oproti kuzeltim.

K vymezeni prostoru, ve kterém chceme nacvitovat rGizné varianty (1-1, 2-2, ...),pouzivaji obyéejnou hadici (napf. prostor od branky do rohu
hiité).

Trenéfi seniorskych druzstev pouzivali k popisu tréninkovych cviteni na leds félie A3, které byly zavéSeny na plexi. Po kaZdém cvideni trenér
obrati novou f6lii a hragi si tak mohou pfipomenout cviteni, které bude nasledovat. Samoziejmé, ze hradi maji k dispozici tyto félie s jednotli-
vymi cvicenimi jiz pfed tréninkem. Proto mél trénink téchto mugstev opravdu rychly spad.

V nékerych haldch maji v prostordch chodeb stadionu polozeny si 2 m Siroky tartan. A to je vyborna pfilezitost pro trénink rychiosti, vybusné
sily dolnich kongetin a také pro vyklusani v prabéhu celé sezény.

Na Svédském svazu jsme také méli moznost seznamit se s potitatovym programem pro ukladani jednotlivych cvideni s naslednym rychtym
vypracovanim tréninkové jednotky. Jednotliva cviéeni se rozdéli do soubori: stielba, 1-1, 2-2, ...

Potom podie vybranych cviteni, které jsme si ogislovali, ndm poéitad vypracuje trénink, ktery jsme si naplanovali. Kvalita vypracované TdJ je
velice dobra, o éemz se mlzete pfesvédcit na nasledujici ukazce.
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— Samtliga i mittzon med varsin puck.

— Behall egen puc k samtidigt sla ut
kompisarnas puck ur mittzon.

— Vid puckférlust jaga for att sia ut and-
ras puckar.

— Sista man med puck segrare.

- Upprepa ett antal ggr.

!

— Starta samtidigt 2 man.

— Olika djup p& bagarna.

— Ta emot pass.

— Tva snabba skott efter varandra.
— Kort uppehall innan nésta par startar,

— Starta baklanges.

— Ta emot pass.

— Puckforing framat.

— Véndning till bakianges.

- Véndning till framlanges med bége
— Avslut.

— Varannan sida.

— Starta samtidigt diagonalt.

— Korta bagar runt pyloner, mot sarg. = :
— Skar i mittzon for ratt passningsvinkel.
— Ta emot pass, se upp for offside. ;
— Skytt blir ny passare 2:a langsida.
— OBS! Starta alltid samtidigt diagonalt.
— Tid emelian. '




VZDELAVANI TRENERU : B >

-
l. Prvnl rok

~Uroveri 1 ~ Zakladni kurz -~ 25dne
Uroven 2 — Zakladni kurz fyzické pfipravenosti I ‘ 52,0 dhy

1. Druhy rok

Uroveii

- Led \ . 2,5 dne
Dopliikovy kurz ‘ 1,5 dne
Vy88i kurz middeznickych trenérs 4,0 dny -

'
f

KR

- Prohlubujicl kurz v tréninku t8lesné plipravenosti . 25dne
m.Tretirok . .
: ’_F’ra;xe\'lyldubu'w
- IV, Ctvrty rok
Urovert 3_ : _ 7,0 dni
R \Dopmkovy kurz o  1,5dne
V. Péty rok

Foorvenal : | 7,0 dni
B \Doplﬁkovy kurz ' -2,0 dny

- kurz pro vrcholové trenéry se provadi 2x

Skolenf trenéri) — trové 1 + 2 — provadf regiony
uroven 3 + 4 — provadi svaz

Uplatnéni vzdélani — trenérské legitimace )
Nové bostupy plati cl>d sezény 95/96. Od zad4tku této sezony plati nasledujici pravidia:
Uroved 1 - rﬁusn’ mit v8ichni trenéFi a2 do DIV L. (véetné) i trenéfi middeze

Uroven 2 — (fyzicka pfipravé + led) — doplfikovy kurz do tif let (Groveit 2 plati 3 roky)
Uroveh 3 ~ doplitkovy kurz do tf let ( aroveri 3 — plati 3 roky) |

Pokud si trenér chce ponechat legitimaci, musi se zuéastnit dopliikového kurzu v tiletych cyklech.

1" KONTROLA
e brqvédéna vyborem soutéZe napf. ze zapisu, kde je uvedeno jméno odpovédného trenéra.
] Ztﬁ;aﬁlt‘._ni trenér ve Svédsku

. Trénérovi ze zahraniéi plati vzdélani z domova, ale pokud klub nepfedlloiu’ kopii prikazu (nutny pfeklad do évédétiny); tak trenér nedostane li-
cenci. . ‘ . ) o ‘

Svédsky trenér v zahrani&f

Trenér si miZe licenci ponechat, ale je zvan na dopliikové kurzy. Také musi odevzdavat vykazy o praci v zahraniéi.
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. 9. ZAVERY

Po tydenim pobytu ve Svédsku, kdy jsme méli moznost &asteéns nahlédnout do pfipravy muzstev vech vékovych kategorii, miZzeme'
statovat nasledujici: ' .

1. Objem pfipravy §védskych ligovych muzstev neni v&tsi nes u nas, nebot muZstva trénuji vétsinou a2 v odpolednich hodinach. Hiavné \l‘:
pravném obdobi nejsou schopni vice, ne? nase musstva. Také u mladeZe jsme neshledali 2adné rozdily, napf. v podtu trénink, utid

Pouze v kategorii junior(i, kdo m4 hokejova gymnazia a trénuje i v dopolednich hodinach, ma v této kategorii moZnost trénovat vice ne
$e muistva. ‘

2. Trénink na ledé v kategorii doépélych a juniord ma spad. Cvigeni se rychie stfidaji (po & minutach). bez vétsich prestavek a jsou velioie
tenzivni. Naproti tomu trénink 24kt ma nizkou intenzitu (nikdo je ani do vysoké intenzity nenuti), jednotliva cviéeni trvaji delsi dobu (i15
nut). V téchto kategoriich je duraz kladen na spravné provedeni cviceni, i kdy? v pomalém tempu. :

3. Obsah tréninku dospélych a juniorii byt zajimavy a na vysoké trovni. Trochu nés zklamal trénink miadeze. Az na dvé vyjimky, nebyia |
lita tréninku takova, jak jsme otekavali. Na druhou stranu jsme ale nevidéli hrage, ktery by vystelil na branku z nespravné nohy.

4. Pfistup hraéir k tréninku byl velice dobry a zfejmé nemaiji problémy s tim, aby hra& pracoval sam bez dozoru trenéra. Napt. trénink ryc “‘
a vybusnosti dolnich kon&etin Fidil kapitan mu2stva sam (muzstvo DIV 1.). Individudini rozcviéeni, vykluséni po tréninku &i utkdni je sa
zfejmosti. V8ude maji k dispozici posilovny, kde také mohou pracovat individuaing podle program, které dostévajf od trenéri. '

5. B&hem tréninku trenéfi témeF nezvy$uji hlas. Hlavngé u mlédéie je.to ziejmé. Na hrade nekFigi a ti nejsou pod takovym tlakem, kdyZ

pokazi. To je jeden z typickych znakd, ktery zfejmé& pati do systému vychovy miadych hragh ve Svédsku. Laska ke sportu, udrzet co n§
vice hraéu pro hokej a rozvoj individualini techniky. To jsou typické znaky, které v miadeznickém hokeji ve Svédsku dominuiji. s

10. PRILOHA - ZAZNAM TRENINKOVYCH JEDNOTEK




Muzstvo: AlIK ‘STOCKHOLM
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5’— rozbrusieni, rozcviéeni
— brusleni s kotou¢em, obraty...
— pfihravani ve dvojicich (1)

5" nacvik stielby (2)
pouze z jedné strany
nizké tempo

2’ néacvik strelby (3)
max. tempo

2’ situace 2-1
ziska-li obrance kotou¢ —
atoénici okamzité atakuji (4)

Cislo TJ: 1




Muzstvo: Kategorie: | Cislo TJ:-

5’ zaloZeni Utoku a.zakoné&eni 5-2
proti obrané 1-2-2 (5)

B 10’ hra 5-5, ovéfeni nacviku
- zaloZeni proti obrang 1-2-2

|
\)
\

A
| :
)
o =
6. B , , o o
: — =R 5’ néacvik stfeiby, tedovani
/z -~ -\\ obrance stfili 2x (6)
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7.
- 5’ zaloZeni Gtoku a zakonéeni 5-2
‘ (7 : cvieni zaCing stfelbou obrance
o Y-~Jd : a teCovanim utonikd, trenér pfihraje 1
N T ~a s druhy kotoué a utoénici jedou na .
g \. L .‘:/\J\J. | druhou stranu kde Fesi situaci 5-2
? AN . Fq2 ) ﬁ.
W\) :
\) ! Iz ‘
: j
8. _ e N
m ax 5’ nacvik strelby, stiidavé
~ 1 zZleva, zprava (8)
K S :
N :
]
'
i : B 10’ individudlni &nnost
4 ' stfelba, vhazovani...
:
| :
() '
 \ey :
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Muzstvo: SODERTALJE

Kategorie: SENIORI
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Cislo TJ: 2

3’ — hra ve tietiné 5-5
2’ - brusleni s kotouéem ve tretiné
4x popiedu, 4x pozadu
na znameni zrychleni — 10 sec.
© o 0-1:1

4’ atoénici 3-0, obranci 2-0 — obr. 1

1’ stfelba z mista — kaZdy 2x (2)

5’ nécvik 2-1 (3)

5 nécvik 2—2 (4)
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Muzstvo: SODERTALJE Kategorie: SENIORI , Cislo TJ: 23

5 ‘ 5’ zaloZeni a zakonéeni 3-2

- ¢ oo '. @ * - proudové — po zakonéeni obranci -
—~a & rozehravaji novy kotou¢ (5) ;
‘ A

.
L

6. . 5’ néacvik 2-2 v OP — zatiZzeni
o0 ; 10-15 sec. (6)

P
/

@

Q
ov

) 2

5’ zakonéeni 3-2 - zatizeni

. A
K /?Q E | \ 15-20 sec. (7) ,;
~ ! ]
D SIRCINCTSTN Rdi N VX
-~ | N .
g - B
LN :
A E A
| :
oo | o |/
8.
. . 5’ nacvik 1-1
: \ obranci drzi modroull! (8)

S
S
S
<
rl

B
g

--------.«5 c--v-
>
L
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Muzstvo: Kategorie: - CisloTJ: 2

20’ néacvik zaloZeni Gtoku proti
/“ obrané 1-3-1(9)

» — diskuse s hradi po pétkach
\ — ndcvik 5-5, branici hradi brani
pasivné, maji obracené hokejky

— nizkd intenzita .
\ — cvideni opakuji 3—4x v jedné Ffadé

5’ nécvik stfelby — max. intenzita (10)

UPRAVA LEDU

30’ nacvik PH 5-4
pouze 2 pétky, ostatni — individualni
dinnost

et ccmmctcncP g
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Cislo 1

Kategorie: SENIORI

Muzstvo: DJURGARDENS

7 hradd + 2 brankafi (profesionalové)

5’ rozbrusleni, rozcvi¢eni
5’ néacvik strelby (1)

5’ nécvik strelby (2)

5’ stielba z mista od modré

10’ hra ve tfetiné - ,,bago*
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Muzstvo: HAMMARBY

- Kategorie: SENIORI
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20’ individudlni rozcviceni
pfihravani ve trojicich v kruhu

pfihravani ve trojiich ve SP
- s jednim kotou¢em

- se 2 kotoudi — (1, 2)

5’ néacvik feseni situace 3-0 (3)
(vSichni hradi)

10’ situace 3—0,' po zpétnych
pfinravkach ve SP (4)

Cislo TJ: 4
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Kategorie:
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10’ opakované zaloZeni Utoku
a zakonéeni 5-0 (5)

5’ vedeni kotouge, klaméni télem,
strelba (6) o

10’ situace 3-0 se 2 zpétnymi 1
* pfihravkami v OP, zakonéeni po
pfihrdvce. (v8ichni hraci) (7)

10’ zaloZeni Gtoku z OP a zakonéen)
5-1. Po zakonc¢eni druhy obrance}
zaklada novym kotoudem a Utoén§
fedi situaci 3-2 na druhé strané. (§




Muzstvo: HAMMARBY

Kategorie: SENIORI
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Cislo TJ: 5

5 individualni.rozeviéeni
s kotouéem, dvojice

5" brusleni ve dvojicich — napino (1)
3x brankova - dervena
2x s obratem

5’ piihravani se dvéma kovovymi
kotoudi v kruhu (2)

cviéeni pro brankafe — trenér stfili
do mantinelu a brankaf skluzem
chyta kotoué

5’ pfihravéni ve trojicich (3)
hrag s kotougem provede ostrou
bognu do leva a doprava a pfihraje

5’ nécvik stielby (4)
a — kratky, rychly driblink po modré
b — pohyb hraée ve treting a vedeni
kotouce ve SP
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Cislo TJ:A

5’ pfihravani ve trojicich (kovovy '
kotouc) bekhend, forhend —co .
nejrychleji (5) o

‘
4

5’ ptihravéni ve dvojicich
a zakoné&eni 2-0, 3x kfiZenl,
zakonéeni pouze z piihravky
a dorazeni (6)

10’ pfihrdvani ve dvojicich — timing
a zakonéeni 2-0 z pfihravky (7)

5’ pfihravani na dotek ve trojicich -
po pfejeti modré jeden stfili a ostat{
dorazeji
obranci jezdi také (8)



Muzstvo: Kategorie: Cislo TJ: 5

15’ zaloZeni a zakonéeni Utoku 3—-2
(9, 10)
a — zaloZeni, pfechod SP

9- / ‘
[~ i 1-0
/ a zakonceni 1 (9)

b - brankaf rozehrava 2 kotou¢, obranci
se vrati a prekfizi v OP a zalozi
znovu ve SP Utodnikam ktefi si opét
najedou

10.

¢ — jeden z utocnika pfihraje hradi ktery
zakon&oval, v8ichni zrychlf a jedou

. . zpét na své obréance a fesi situaci
/_/ Q) /; "2 ,B 3-2 (10)
/,
ib/" )
»

R 2t DAt

P .o
10’ brusleni po pétkéch (11)
. Y X 1) [O“d‘ ® k 'Y Y ) \ a — rhantinel — mantinel 4x
. . mantinel — mantinel 3x

mantinel — mantinel 2x
mantinel — mantinel 1x

b — brankova — brankova 3x
B start z kleku (12)
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Muzstvo: HAMMARBY

Kategorie: SENIORI

5/

~

5

~

5

~

5

~

5
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~ rozdilu postd

Cislo TJ:;;L

uZité brusleni :
— vné&jsi, vnitfni strana, preskakovd f, g
— jizda vzad — 2x odraz jednou brug

— pllobrat s ptlmésicem

— pozadu po vnéj§i hrané ,

= brusleni po jedné, obrat, jizda vzal
po jedné

- pteslapovani pozadu
s pfeskakovanim

organizace — cvigeni se stfidajf
v kratkych intervalech v jizdé ko|em
histé

brusleni, starty — (1)

dtoénici — pfihravky v kruhu
-5 1 kotou¢em
— se 2 kotouéi

obrénci — uité brusleni, pfihravky
@

utoénici — 2-0, brankar rozehrévé
nalevo nebo napravo N
obranci — nacvik uvoinéni
s kotoucem (3)

nécvik obsazovani hracua ve SP (4
trojice hracd zaklada utok z OP
a dalgi 3 hradi si rozeberou utoénﬂm
zakonéeni 3—-3

.

provadi libovolng vaichni hréagi bez |




Muzstvo:

Kategorie:

e I R O S

© Gislo TJ: 6

10’ zaloZeni a zakon&eni utoku 5-0
hradi ve SP vytvaii zhu$tény prostor
(5)
prvni akce — 1-0
druha akce - 2-0

5’ stfelba v trojicich (6)

10’ opakované zaloZeni Gtoku
a zakondeni 5-0 (7)
zaloZeni z OP, hra¢ s kotoudem
jede za Cervenou &aru a vracf
dal8imu spoluhragi, ostatni ve

vifivém pohybu, vystridaji se v3ichni .

a potom zakonéeni na druhou
stranu 5-0

20’ hra — 50 sec. 0:1:1 (8)
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Muzstvo: SODERTALJE

Kategorie: JUN. ,A“ Cislo TJ: 7
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5’ individ. rozcviéeni
5’ nacvik stielby (1)

5’ nécvik stielby (2)

15’ zaloZeni a zakonéeni PH (5-4)

5’ nécvik stielby (3)

15’ zaloZeni a zakonéeni ttoku 5-3 )




Muzstvo: AIK STOCKHOLM

Kategorie: JUN. ,A“
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Cislo TJ: 8

10 individ.‘rozciliéeni

5’ nacvik stfelby (1)

5 néacvik stfelby, brusieni s kotou¢em,
klamné pohyby (2)

15’ nacvik piesilovky 5-4, 5-3
zakonéeni ve tetinach

5’ zaloZeni a zakonéeni 3-0 (3)
provadi v8ichni hradi

5’ zaloZeni a zakoncéeni 3—2

10’ zaloZeni a zakonéeni 5-1, po
zakonéeni druhy obrance rozehrava
akci na druhou stranu se
zakonéenim 5-2 (4)

. 25 Hra ~ Fizena
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Muzstvo: DOURLARDENS Kategorie: JUN. ,A" Cislo T: 9

1,/ ® T;_;_:__i_:m 5’ individuéini rozeviceni

. / ! 3| , 15’ nécvik strelby (1, 2, 3)
“«
‘\:\:-‘J ] ‘ |

20’ ndcvik PH, zaloZeni a zakonéeni
(5-4)(9)
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Muzstvo: | Kategorie: Cislo TJ: 9

10 - nécvik stfelby (5, 6)
— (toénici

\ 7 - oprénci
) ‘
1

3
J

2
;
K

~
\\

:

e cccccmmcrme e —a

s
o | .
' A 10’ situace 2-1, 2-3 (7)
, P { } - akce zadina situaci 2—-1, po
2 , ‘ zakondeni se rozjizdi nova dvojice,
: a ti utodnici, ktefi zakonéovali se
vraci a vytvaleji situaci 2-3
)Z., v\ 20’ hra

- "
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10’ ndcvik strelby (1)

10’ nacvik stielby, dorazeni,

teCovani (2)

15’ ndcvik 2-1 (3)
5’ vybrusleni
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Muzstvo: SODERTALJE




Muzstvo: SODERTALJE Kategorie: ro&. 80 .  Gislo TJ: 11

(gymnazium)
1. : 5’ — uZité brusleni — (1)
.b oo "J"JJ ' — néacvik na mist& — pfesun vahy
.. Q) = : ze strany na stranu, do podfepu,
q , pas ' s poklekem na kolena, driblink na
v(g puvn ! misté
. = !
R I B
(~
e!. 3s E
- Pl \’. t
= '
-7 —-— '
SRR : ,
« (y « - ] ’
(> § - !
< (o] ™~ 1
\W—Ks——-" '
2. 7 5 — vedeni kotouée, klamny pohyb,
stielba

- mirné tempo (2)

E

/
e
/

N

, 5’ — nacvik pfihravani
x ‘ do vymezeného prostoru
' / a stfelba (3)

X
e — .
K X ‘
4, ‘ ‘
5’ — vedeni kotouce mezi
\ pneumatikami na misté, v pohybu (4)
na znameni zvy$ovani intenzity

&®
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T ecsccmrscdeniP vt mcmc s -
X x
L
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Muzstvo: \ Kategorie: Cislo TJ: 11

a
g

5’ — nécvik stielby (5)

J
)
'y

/@
A
'

N
L. 4=

5’ - nécvik strelby (6)

\ 5’ - nécvik situace 1-1 (7)
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Cislo TJ: 11

&'~ nécvik stfelby (8)

5’ — nacvik 2-1 (9)

10’ - nécvik 3-2 od &ervené &ary (10)
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Muzstvo: SODERTALJE Kategorie: ro€. 79 Cislo TJ: 12
(gymnézium)

5’ minihokej — bago (1)

»

1. ;
)
/i mMm : 9 o 5' vedeni kotouée okolo pneumatik (1)
' — na mist&, v pohybu
: Q © — na znameni zrychleni
. | w e
o o E
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§ §-5 . /O [©\9°
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'
)
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10’ nacvik stielby (2)
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»— 800 000

\ 10’ nacvik 2-1 (3)
P .
a %‘?“.AA B
i Neee !
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4.
10’ zakonéeni Utoku 3-2 (4)
e
M T.E.. \ 5’ ind. ¢innost
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Muzstvo: SODERTALJE

(gymnazium)

Kategorie: ro€. 81

A L L LY AT TR R P R
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C e mccemacden i@ cr .. -. -

Cislo TJ: 13

5’ individ. rozeviéeni, rozbrusleni

10’ ndcvik stielby (1)

10’ nacvik strelby (2)

10’ zakonéeni 2-0, 2x kfizeni
a prenechani kotoude (3)

10’ nacvik 2-1 (4)
5’ vybrusleni, 10 kiikdl, 10 sed, leh
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Muzstvo: SODERTALJE Kategorie: ro. 82 Cislo TJ: 14

-

5’ individ. rozbrusieni

.
/
]

E '\,\\ / . 10’ néﬁ;{i&k strelby (1)
] - u NICI
' 1 ,,\—-/ — obranci
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r.'—‘——y\ 10’ ndcvik 2-1 (2)
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3. - 10’ zaloZeni Utoku ze SP (2x)
\/ _""\v‘, : s a zakon&eni 5-2/5-3 (3)
r\,\/ N { 1. akce — zaloZeni Utoku ze SP
1 PYag ¢
-t 4 a zakonéeni 5-2
- vz 2. akce — novy kotou¢ do SP,
/.5 NN AN ’ : zaloZeni a zakonéeni 5-3
. '
3\ / - P
4 ' :
V‘-\ Lo B I
\ku v~
. X
)
)

7
<

o 10’ nacvik 2-1/3-1 (4) :
\ po nastieleném kotouéi od obrance,
brankaf rozehraje — 2-1
po zakon&eni SU z druhé strany
zahajuje novou akci 3—1 na druhou
stranu
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Muzstvo;: HUDDINGE

Kategorie: ro€. 83
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Cislo TJ: 15

5’ rozbrusleni, rozcviéeni
vedeni kotouce: jeden hraé na
jedné brusli vede kotoué, druhy mu
drzi brusli ve vzduchu

20’ a - vedeni kotouce, slalom,
klamny pohyb a stfelba -
(obr. 1a)
b — uZité brusleni, stifelba -
(obr. 1b)

15" hra — minihokej 3-3,
hraje se ve dvojicich, hra¢ ve dvojici
drzi brusli hrajicimu hradi za télem
ve vzduchu a tlaéi ho dopfedu. (2)

5’ jeden hrag lezi s natazenou holi
pfed sebou na bfie, druhy dribluje

na mist& a pfeskakuje hrage na
ledé.

5’ situace 2-0 — obr. 3a
~ stfelba 1-0 — obr. 3b

5’ nacvik 2-1 (4)
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Cislo TJ: 15

Kategorie:

Muzstvo:
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Muzstvo: SODERTALJE

Kategorie: ro€. 84
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~ Cislo TJ: 16

5’ rozbrusieni, pfeslapovani
popfedu, pozadu, obraty, pokleky
5 brusleni s kotouéem, obraty

5’ brusleni bez kotouée — (1)
5’ brusleni s kotoué¢em

15" nécvik stielby (2)

10’ "nécvik 2-1 (3)

5’ brusleni po pétkach (4)
potet opakovani — 4x
odpodginek 1:3
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Muzstvo: HUDDINGE 7 ' Kategorie: ro&. 85 Cislo TJ: 17

15’ cviéeni ve skupinééh
a) nacvik stfelby po vyméné kotoudl

O
N
vV

5 ' —obr. 1a
(x ,): b) brusleni vzad ve SP
) 0 c) nécvik strelby — obr, 1b
Y (). o
Y |
\’ [
{ 6 i
hx o )
s ) !
N7 -
!

\¥
¢

. 10’ situace 2-0, uzité brusleni
a zakonéeni (2)

10" minihokej ve tfetinach 3-3 (3)

3|

€
3
2

aa
*
v
«Q
v

5" brusleni — starty do trojahelniku (4)

10’ hra — stiidani 40-60 sec.

N/

A
/’\
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Muzstvo: SODERTALJE

Kategorie: ro€. 85
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Cislo TJ:

10’ brusleni s kotoudem, pokleky,
obraty (1)

5’ vedeni kotoude ve tietindch,
na znameni vyména pasma (2)

10’ nécvik stielby (3)

10’ Stafety — brusleni, vedeni kot.

10" nécvik 2-0 a zpét 1-1
stfelba pod tlakem (4)

10’ hra

18
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Muzstvo: SODERTALJE Kategorie: ro&. 86 Cislo TJ: 19

e

20’ uzité brusleni (1)
- jizda vpfed, vzad
7 - v podiepu
—~ po jedné noze
’ — po vnéj§i a vnitini hrané
— preslapovani do stran
— jizda v dfepu
g - v diepu po jedné noze
— vyjizdéni oblou¢kl

i

T e ecescccmrtrre csncncfenceeaas

10’ to samé s kotouéem (1)
- vedeni kotouce
— Siroky driblink
— dopiedu dozadu
— zrychleny driblink a klamny pohyb
— jednou rukou — taZeni, tlaéeni

LG IR TR P A

¢ - ' ' — vybrusleni oblouku dokola
®
.. X J__r.\r\f'\r\ @ — pusténi kotoude na dlouhou ruku
E 10’ nacvik stfelby (2)
! <« ' > B
- : \
' N
: o
[}
)
1k 3.
s ) A 5 hra - busleni pozadu ve SP. Kdo
b ‘:r’ spadne vypada ze hry. Pfi mensim
1 L " (‘ poétu hraél — pouze v kruhu. Hragi
i 0 ) ' se sna2i povalit jeden druhého. (3)
i \) ' -
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g = Jr‘ .
l} c -~ g
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| d 97§
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4 ‘e | ‘
15 ¢
i :
i 4.
‘; : 5’ zavody ve §tafetach — modra
; o : 4 \ — modra (4)
] :
!
H VY b
= B
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Muzstvo: SODERTALJE

Kategorie: ro¢. 87
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Gislo TJ: 20 /

10’ uzité bl:uslem' bez hokejek (1)

10’ uzité brusleni bez hokejek (2)

10’ nacvik stielby (3)

10’ nécvik stielby (4)

10’ blafaky z &ervené Lary a vybrusieni
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