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STRELBA V LEDNIM HOKEJI

Jednim z rozhodujicich Einiteld pfi hokejovém utkani, ktery uréuje Ciselny vysledek zapasu podle poétu vstielenych branek na obou stra-
nach soupefd, je hokejova stfelba.

Hokejov4 strelba patfi k technicky velmi naroéné ¢innosti, a to pfedevsim proto, Ze je tfeba spojit mnoho riiznych pohybovych slozek a na-
vyki v jeden harmonicky celek. P¥i stielbé jde o vzajemnou souhru brusleni, vedeni kotouce s viastni technikou stielby se spravnym od-
hadem situace ve hte, postfehem, pfesnosti a v neposledni fadé i s fyzickou pfipravenosti kazdého hraée. Veskera ginnost druzstva i jed-
notlivce se tedy soustfeduje na ziskani kotouce, jeho aktivni ovladani a na Uspésné zakonceni spoleéné akce stielbou.

Uspésnost stfelby determinuje (ovlivituje) mnozstvi faktord, které nemtizeme pojimat izolovang. Ve viastnim tréninku tak proto dochazi
k uréité ,,rozpolcenosti“ pfi nacviku stfelby, kdy na jedné strané rozvijime tyto faktory samostatné, ale na strané druhé, je nutné pro po-
tfebu hry rozvijet a zvliadnout tyto dovednosti v komplexnim. provedeni.

K faktorim, které vyrazné ovliviiuji kvalitativni i kvantitativni charakteristiky stfelby patii pfedev&im:

a) Technika provedeni — dokonalé zvladnuti techniky stfelby je nejen pfedpokladem k spravnému asoprostorovému silovému impulsu,
ale soucasné uréuje i pfesnost stfelby. Efektivita techniky stfelby vychazi z vlastni herni situace, to je ze vztahu stfilejiciho hrace k oka-
mzité poloze kotoude, kterou zaujima vuci brance a brankafovi, z postaveni na hfisti a to jak vlastniho, tak spoluhraca i soupefe. Vysoka
trovert techniky a jeji stabilita umozriuje prudkou a pfesnou stfelbu v koordinaéné naro¢nych hernich situacich (stfelba z otocky, pod
tiakem a v maximalni rychlosti, v padu, ze vzduchu, pfi $patné kvalité ledu ap.).

b) Kondiéni pfipravenost — efektivitu stfelby, pfi zvladnuti techniky provedeni, ovliviiuji do jisté miry rychlostné silové schopnosti hrace
a dosazena Urover rozvoje maximalni sily. Uréitou vyhodou pro stfelbu mohou byt i vy$kové a hmotnostni parameiry hrace (prosaze-
ni se v osobnim souboji, vétsi rozpéti pohyb(, udrzeni vyhodného stieleckého postaveni ap.). Soucasné vysoka troveii kondiéni pfi-
pravenosti napomaha oddalovat nastup Gnavy, ktera negativné ovlivituje techniku provedeni, coz se projevuje na rychlosti i pfesnosti
stielby a zaroveti nevhodné plsabi i na taktické mysleni hrace.

¢) Takticka pfipravenost — Uspésnost stfelby je zavisla i na spravném a rychlém zhodnoceni herni situace a jejiho dalsiho vyvoje. Jednd
se o vybér optimalniho mista a ¢asového okamziku stielby, volbu mezi stielbou a pfihravkou spoluhradi v lepsim stfeleckém postave-
ni a umisténi stfelby. Za nejvyhodnéj$i mista pro stfelbu jsou obecné povazovany dolni i horni rohy branky — mista pomérné nejvzda-
lenéjsi od brankare. Z bezprostiedni blizkosti branky se ukazuje jako optimalni stfilet do hornich rohu, ze stfednj a dlouhé vzdalenosti
je nejuginnéjsi streiba po ledé ¢i nizko nad ledem (moznost teCovani stiely).

Z hlediska taktiky provadime strelbu:

— z kli€ky (po ruce a pies ruku)

— z malého prostoru .
- v kontaktu se soupefem

— po kliéce brankafi (nahoru nebo po ledé)

— klamanim a naznacovanim strelby.

d) Psychicka odolnost — se projevuje pfi stielbé pfedevéim ve vypjatych hernich situacich (piné hlediété, trestné stfileni, vysoka mira
zodpovédnosti za vysledek utkani atd.).

P¥i stanoveni techniky stfelby, pro spravny nacvik je zékladnim predpokladem biomechanicky rozbor pohybu, pfi kterém se sleduje sou-
stava hra¢ — hokejova hiil — kotoug. Analyza techniky vychaz{ z pohybu jednotlivych ¢asti téla (jejich tézist), sleduje vyvijené sily, které pl-
sobi prostfednictvim hokejové hole na kotoué, sleduji drahu, zrychleni a rychlost zejména &epele hole a kotoude. Pfi rozboru je nejvice
vyuZivana kinematografickd metoda analyzy, pfi které se pohyb zachycuje vysokofrekvenéni kamerou. Souéasné s tim se pouziva fotoe-
lektrickych bunék pro meéfeni zrychleni a rychlosti kotou¢e a dynamometricka ¢idla pro rozbor silovych momentd (umisténé napf. v dr-
Zadle hole). .
Pfi sledovani literatury, ktera se zabyva technikou stfelby z hlediska biomechaniky nalézame tidaje nékolika malo autorl nasich a zahra-
niénich. Jedna se o prace: KOSTKA 1972, THIFFAULT 1974, DORE — ROY 1975, WOHL 1974, PAVLIS 1976, PERCIVAL 1968.

Pfi stfelbé rozeznavame 4 zakladni faze pohybu:

1. Naprah — maximalni vykyvnuti hole proti pozdéjSimu sméru pohybu kotouce.

2. Svih — tj. do okamziku, kdy se &epel hole dotkne. kotoude.

3. Interakce — plsobeni Eepele hole na kotoué do okamziku, kdy kotou¢ opousti Eepel hole.
4. ProtaZeni ~ okamzik, kdy se Cepel dostane ve sméru pohybu do nejkrajnéjsi polohy.

Z jednotlivych praci vyplyva, Ze nejdilezitéjsi casti pohybu pro rychlost kotouce je faze interakce. Je to z toho dlivodu, Ze ¢epel hole udi-
I kotou€i zrychleni, které je pfimo umérné nasledné rychlosti kotouce.

Déle bylo zji$téno, ze silové schopnosti, zejména trupu a hornich konéetin nejsou pfimo itmérné rychlosti leticiho kotoude, ale rozhoduji-
cim faktorem je viastni technika stfelby. Urgita silova podminénost se nalezla pouze u paze, ktera svira rukojet hole v dolni pdloze. Zji§téné

vysledky ukazuji, ze se objevuje nizka zavislost mezi silou stisku hole a rychlosti stfely. Naproti tomu pfesnost nema téméf 2adny vztah’
k sile. .

Jednotlivé zplsoby stielby délime podle techniky provedeni do tfi skupin:
1. stfelba po ruce — 8vihem (kratkym, dlouhym)

— piiklepnutym Svihem

— kratkym pfiklepnutim

- golfovym uderem

2. stfelba pfes ruku ~ — Svihem
~ pfiklepnutim

3. jiné zpasoby stielby — teCovani
— dorazeni
— stfelba ze vzduchu, z otocky, v padu ap.




" — nacvik z mista na branku

TECHNIKA JEDNOTLIVYCH DRUHU STRELBY

Kvalita stfelby je tizce spjata s dokonalym zviddnutim techniky jednotiivych druh stielby. Proto je prvofadym Gkolem pfi nacviku stfelby v&-
novat dostatenou pozornost technice provedeni. Z tohoto divodu provedeme struény popis technik zakladnich druhil stfelby.

Stielba po ruce kratkym $vihem

Kotou€ je u patky ¢epele hole, ktera je k nému pfiklopena, a to v prostoru Sikmo od téla na urovni souhlasné nohy (u levaku levé nohy a na-
opak). Soucasné se silnym zatlaéenim hole na kotout a pacuvym pohybem rukou pfenasi hrag (napf. levak) hmotnost téla na opaénou tj. pra-
vou nohu. Souhlasna (tj. leva noha) vyrovnava pohyb pazi a hole tim, Ze zakopdva $ikmo dozadu a stranou. Hraé svira pevné hiil (ve stfedu
rukojeti) a rychlym vytocenim zapésti odklani Sepel od kotouce. Tato ruka uréuje soucasné smér stielby. Je duIeznte dotaZeni pohybu v pofa- -4
di: trup — ruce — zapésti - hill — éepel. 1

Strelba po ruce priklepnutym svihem

Kotou¢ vedeme u patky ¢epele hole. Pred viastni stfelbou dochazi na okamzik k oddaleni &epele od kotouge. Naslednym zrychlenim pohybu do-

jde k udefeni do kotouce pfiblizné stfedem Eepele. V moment& tderu do kotouée je duleZité velmi pevné sevieni stfedu rukojeti hole. Hmotnost

téla je pfitom na souhlasné noze (tzn. levak stoji na levé noze). Druha (prava) noha provadi vyrovnavaci pohyb &vihem dozadu stranou. )
Na pfikiopeni ¢i odklopeni ¢epele od kotoute v okamziku Uderu zévisi vyska letu kotoude (pfi velkém odklopeni leti kotoué vysoko nad ledem

a naopak).

Strelba golfovym tuderem

Kotou€ je na trovni osy téla (v boéni nebo Eelné roving). Pfi napfahu dochazi k vyraznému oddaleni hole vzad a vzhiru (az nad uroveh ra-
men). Poté dochazi k zpétnému Svihovému pohybu hole ke kotougi, do kterého epel udefi mezi patkou a stredem. Je velice dilezité dota-
Zeni pohybu hole ve sméru stfelby. V momentu udefeni do kotoude dochazi k prudkému zasvihu souhlasné nohy (u levaki levé) v dasledku 3
vyrovnani pohybu pazi a trupu. oS
Vyska letu kotou(:e je opét zavisla na pfiklopeni éepele ke kotoudi v okamziku, kdy kotoué opousti ¢epel hole.

Strelba pfes ruku Svihem 4
Spravny popis této techniky stfelby je velice obtizny, zacmame—h je z apiného khdu Je vhodnéjsi provadét nécvnk v pohybu pfi¢emz kotoué- §
umistény u patky €epele hole se tahne zezadu. Pohyb hole se zrychluje prostfednictvim rotace ramen a trupu, se souéasnym odklopenim &e- 3
pele. Naklonem do sméru stfelby a sou€asnou souhlasnou praci pazi je kotou¢ vystielen. Jeho poloha je pfitom mezi patkou a stfedem &e- 3
pele hole. Vyhodnéjsi se ukazuje uchopeni hole o néco nize (ve stfedu rukojeti) neZ je normalni drzen.

Pro vlastni techniku stfelby véemi obvyklyml zpGsoby je mozZné stanovit uréita zakladni pravidia:
~ periferni vidéni kotouce a cile

— pevné drzeni hole (zejména stiedu rukojeti)

- ruka svirajici stfed rukojeti uréuje smér stielby

- vuka svirajici konec rukojeti provadi doprovodny pacivy pohyb prediokti

— dotazeni pohybu vychazi z pofadi trup — ruka — zapésti — hiil ~ &epel

— kotou¢ ma rotovat podél &epele hole

METODIKA NACVIKU STRELBY ‘
S nacvikem stfelby za¢iname po ¢astegném osvojeni a zviadnuti techniky pfihravani. Z pogatku se soustfedujeme na strelbu kratkym Svihem.
Metodika nacviku stfelby $vihem je v podstaté stejna jako metodika nacviku pFihravky Svihem.
Pro nacvik miizeme stanovit nékolik zakladnich krokg:

— ukazka, instrukce a popis pfisludného zplsobu techniky stielby

— ndcvik z mista (pozdgji na urgity cil)

— nacvik stfelby z pohybu

— jizda na branku - stielba

— pfevzeti pfihravky — driblink — stielba

— pievzeti pfihravky - pfima stfelba na branku.

DdleZité je nacviCovat stfelbu na urity cil (bod); to je uéit se od pocatku stiilet pfesné. Jednou z moZnosti je pouZiti (jako cile) pneumatiky,
vyznaceny bod na hrazeni, maketa brankare atp. Je tfeba dbat na piesnost stfelby tak, aby si hradi byli jisti, e dokazi umistit stfelu do vol-
nych prostor branky. Cvi¢eni s pfimou stfelbou na branku by se mélo v niz3ich v&kovych kategoriich vyskytovat &asto (vyuziti vétsiho podtu -
branek). Obdobné dileZité je vénovat se-nécviku jak stfelby nizké, tak vysoké. Vzdy po kratkém obdobi nacviku stelby z mista pfistoupime-:-
k nacviku z pohybu. Kromé pezadavku na pfesnost stiely je velmi dulezité klast diiraz na jeji maximaini prudkost bez ohledu na vzdélenost
od branky. ) :
Jakmile hraci ziskaji dostate¢nou silu v zapésti a zvladnou zasady techniky mohou s Usp&chem nacvitovat stfelbu zapéstim — tzv. rychlou
stielbu. Ta by méla patfit k hlavnim hernim momentim nacvi¢ovanym v tréninku. Daldi souéasti je vitépovani si moznosti vyuziti Svihové stfel-
by a stielby pfes ruku.
Nécvik stielby je nutné po zvladnuti zakladni techniky provadét se stresovym momentem. Pfi tom se vyuZiva cvienl vybudované na
typech stresti — prostorovy. a ¢asovy, zplisobeny soupefem, psychicky, (nava ap.
Je tfeba znovu zdUraznit, aby hraci mohli tyto stfelecké momenty Uspésné trénovat, musi mit dobfe zvlddnutou techniku stielby. K O
zadavkl na pfesnost a prudkost stfely je zapotiebi nacvitovat dovednosti pfevzit odrazeny kotoué a vystfelit, tedovat letici kotoué, umét spréve
né jednat v t8Zkych osobnich soubojich pfed brankou soupefe. NejdlileZit&jsi je vak naudit hrade ,,uméni* vyuZivat vytvofené sti‘elecké pﬁi
leZitosti.

Nécvik stielby patn mezi nejdulezitjsi tréninkové dkoly. Je to proces; ktery nlkdy nekondi at j jiz z hledisek vékovych kategorii (od neln'ﬂadélch
az po seniorské) ¢i vykonnostnich (od zagateénikl az po reprezentaci). V tréninkové praxi je 2adouci, aby cviéeni stfelby byla provadéna ve
velké variabilité, at iz z hlediska jejich obtiznosti &i Sirokého vybéru.

Z tohoto divodu jsme pfipravili zdsobnik, ktery je zaméfen pouze na prapravna cviéeni. Ta jsou volné rozdélena podie obsahu a organizace”
do tfi skupin. Prvni skupina obsahuje jednoducha cviéeni stfelby bez vétsich narok( na obratnostni brusleni a koordinaci pohybu. Druhy biok -
obsahuje cvi€eni koordinacné naro¢néjsf s vétsim mnozstvim pihravek a obratnostnich prvk(. Zavéreéna skupina cviéeni ma charakter dife-
rencovaného tréninku obranct a Gtoénika. Celkem jsme zaradili 73 cviéeni. 3
V&echna tato cvideni by méla slouZit jako uréity navod pro jejich tvorbu. Je zaleZitosti kazdého trenéra, jak tato cvideni ddle vhodnd modifi- 4
kuje podle své trenérské filosofie tak, aby co nejvice odpovidala jednotlivym hernim momentam a pfispéla tak k Gspé$nosti hry jeho druZstva.
Vétdina téchto cvieni neni neznama a v trenérské praxi s Usp&chem vyuzivana. Piesto se domnivadme, Ze ne viechna cvideni trenéfi vyui- -
vaji, a proto véfime, Ze budou urgitym piinosem v jejich trenérské praxi.
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ZASOBNIK CVICENI
STRELBYVLH

Legenda: O — organizace cvi¢eni, P — prﬂbéh cvice-
ni, V — varianty provedeni

Cvicenié. 1: 2-0

O: 2 skupiny s kotouéi v protilehlych rozich.

P: Dvojice hra¢l vyjizdi bez kotouce, prvni oblouk
k modré, druhy hloubéji do pdsma, kde obdrzi pfi-
hravku, ve SP pfihrava prvému hradi, ktery zajizdi
s kotou¢em do kruhu pro vhazovani, pfihrava zpét
k modré a teCuje strelu. ~

V: Soucasné z obou stran, zleva i zprava.

Cviceni¢. 2:1-0.2-0.3-0

O: 4 skupiny hrad s kotoudi v rozich, cviceni stejné
na obou polovinach.

P: Vyjeti do SP, pfihravka, strelba.

V: Stfidavé zleva, zprava, misto stfelby najezdy.

Cvicenié. 3: 1—-0

O: 1 skupina hra¢h s kotouci ve stfedovém kruhu,
dalsi 2 skupiny za brankovymi ¢arami blize k brance

P: Hrag s kotouem ze stfed. kruhu vyjizdi, pfihrava
hra¢i na brankovou ¢aru, tento startuje a pfinrava
zpét prvému k hrazeni pied ¢ervenou ¢éru, ktery za-
koncuje stfelbou od modré.

V: Z obou stran, misto stfelby najezdy, pfi vedeni
kotouge zafadit obratnostni prvky.

Cvicenic. 4: 1 -0

O: 2 skupiny s kotou¢i v protilehlych rozich, daisi 2
skupiny ve zbyvajicich rozich bez kotou¢d.

P: Hra¢ bez kotouce startuje kolem hrazeni a najiz-
di ke stfedovému kruhu, kde zpracovava pfihravku
od hrade, ktery startuje ze sousedniho rohu s malym
zpozdénim, od modré stfelba. \
V: Z obou stran souc¢asné, zleva i zprava obratnost-
ni prvky.
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- QCvideni 6. 5:1-0

O: 2 skupiny hraél ve SP u hrazeni bez kotouéd,
kotoude v krajnich pasmech u hrazeni.

P: Hrag W]IZdI bez kotouée na opacnou modrou,
t&sné pred ni zpracovava kotoud, stfelba, zajizdi pro
kotoug, vyjlzd| do SP a pfihrava hradi druhé skupiny
na modrou, fazeni hraéud dle nakresu.

V: Sougasné z obou stran, zleva i zprava, zafadit
obratnostni prvky.

Cviéenié. 6: 1 -0

O: 4 skupiny s kotouéi u hrazeni v krajnich pasmech.
P: Hrag sk. 1 vyjizdi bez kotoute obloukem kolem
stied. kruhu, zpracovava piihravku od hrade ze 3.
sk, ve SP naraZeni kotoute s hratem 4. sk., od
modré stielba.

V: Souéasné z obou stran, stfidavé zleva — zprava.

Cvidenié. 7: 1-0

O: 4 skupiny hragu s kotoudi v rozich.

P: Hrag ze sk. 1 vyjizdi bez kotouge do SP az za Cer-
venou, kratkym obloukem se vraci zpét, pfed mod-
rou zpracovava piihrdvku od hrace ze sk. 2, ktery
vyjizdi se zpozd&nim, prvy hraé stfili od modré a je-
de pfed branku tedovat stielu druhého hrade, ktery
obdrzel pfihravku od dalétho ze sk. 1 dle nakresu.

V: Z obou stran soutasné, zleva i zprava.

Cvidenié. 8:1-0

O: 2 skupiny hraéd s kotoudi u hrazeni na. modré_ et
v krajnich pasmech.

P: Hraé s kotouéem vyjizdi, od modré stfelba, vyjiz-
di oblouk, dostava pihravku z druhé skupiny, na
stran& odkud vyjei stfelba od modré.

V: Soudasné z obou stran, zleva i zprava.
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Cvideni 6. 9: 1 -0

O: 4 skupiny hra&a s kotouci na modré dle nakresu,
soucasné s obou stran.

P: Hra¢ pfihrava do druhé skupiny na své strané
a soucasné vyjizdi, z druhé skupiny pfihravka zpét,
ve SP pfed &ervenou hra¢ zpracovava pfihravku, od
modré stfelba, po stielb& se Fadi do skupiny, kam
poprvé pfihral.

V: Stfidavé zleva, zprava.

Cvigeni é. 10: 1 -0

0:2 skupiny hraga s kotoudi v protilehlych rozich, 4
hraci na modré ve SP dle nakresu.

P: Hraé od modré vyjizdi kratkym obloukem, dosta-

vé prihravku od hrac¢e z rohu, kotou¢ pfenechd -

a pokraduje do SP, hrac¢, ktery rozehral startuje
a prebira kotoué, ve SP piihrava prvému k hrazeni
a fadi se dle nakresu, hraé s kotou¢em za modrou
stfili a fadi se do rohu.

V: Z obou stran sou¢asné, zleva i zprava.

Cviceni ¢. 11: 1 -0

O: 4 skupiny hraca s kotouci ve SP u hrazeni, dalsi
4 hraéi bez kotouc';ﬂ v rozich.

P: Hraé s kotoucem vyijizdi, pfihrava do protilehlého
rohu, v oblouku dostava pfihravku zpét, vyjizdi do
SP az k gervené &ére, pfihrava hraci do své skupi-
ny, obloukem se vraci, zpracovavé pfihravku, od
modré stielba, hraéi se fadi do skupin dle nakresu.

V: Misto stfelby ndjezdy, oblouky vyjizdény jizdou
vzad.

Cvideni¢. 12: 1 -0

O: 2 skupiny hraéh bez kotou¢t ve SP na okraji
stfedového kruhu, kotouce v kruhu pro vhazovéni
v krajnich pasmech.

P: Hra¢ bez kotouge objizdi kruh pro vhazovani
v krajnim pasmu, zpracovava pfihravku, ve SP si
narézi kotoué¢ s hracem ze své skupiny, od modré
stielba, po stfelbé jede pro kotou¢ a pfihrava hradi,
ktery provadi totéz z druhé strany. P¥i cviCeni je di-
lezité Easovani akce. :

V: Soucasné z obou stran,




Cviceni 6. 13: 1 -0

O: Dvé skupiny hra&d na modré ¢éfe u hrazeni s ko-
tougdi, ostatni dle nakresu. :

P: Hraé vyjizdi s kotougem, ptihrava, najizdl si ob-
loukem na pfihravku, kotout je mezitim piihravan na

modrou &aru, piihrdvka na najizdgjiciho hrace, tés-
né za Utoénou modrou stielba.

V: Zleva, zprava.

Cvidenié. 14: 1 -0

O: Ctyii skupiny hra¢l na modré &are, dal$i kotouce
ve dvou rozich hfisté.

P: Hrad 1 wyjizdi, dostava pfihravku, stfili, jede
k brance, mezitim vyjizdi hraé 2, ktery dostava pfi- . 3
hravku a stffli (hra¢ 1 teduje stfelu), po teovani je-
de hrad 1 do rohu pro kotoug, piihrava hragi 2 mezi
kruhy a ten zakon€uje.

V: Zprava, zleva.

C\(iéen/’ & 15:1-0

O: Sest skupin, skupiny A s kotougi, dal$i kotouce
u trenérd.

P: Hraéi skupin A a B startuji sou¢asné, po pfinhrav-
ce hra¢ A najizdi do SP a dostava kotou¢ zpét, me-
zitim startuje hraé skupiny C, dostava kotou¢ na
modré a stiili, hradi skupin A a B dostavaji postupné
pfihravky od trenéra a zakonCuiji.

V: Zprava, zleva, mozno i jako 2 — 0.

Cvideni é. 16: 1 -0

O: Dv& skupiny hragi na modré ¢afe u hrazeni s ko-
toudi.

i,

P: Hra¢ si obloukem najizdi na pfihravku, po vyjeti - "
oblouku na druhou stranu vraci kotoug¢, kratkym ob-
loukem si najizdi pro pfihrdvku, za modrou ¢arou
stfili.

V: Zleva, zprava.




Cviceni ¢. 17: 1 -0

O: Sest skupin na &ervené &afe s kotoudi.

P: Kazda skupina ma ureny jiny druh zakonéeni, 1.
ma zakonéeni z bezprostfedni blizkosti (blafak), 2.
stfelbu ihned po kliéce do hornich prostor(i branky
a tfetl z diouhé vzdalenosti po ledé ke vzdalenégjsi
ty&ce.

V: Rzné druhy stielby v rozli¢nych variantach.

Cvicenié. 18: 1 -0

O: Sest skupin, dvé skupiny hradt na modré Gafe
u hrazeni a dvé na stfedu, dvé skupiny v rozich hfis-
t&, kotouce ve dvou rozich.

P: Hrac A vyjizdi s kotou¢em, pfihrava hradi B, na-
jizdi si, dostava pfihravku, mezitim si najede hrad
C a dostane od hrace A piihravku, hraé C tésné za

modrou stfili a jede do rohu pro kotou¢, ktery pfi-
hréava hradi A mezi kruhy.

V: Zleva, zprava, mozné ijako2-0a 2~ 1.

Cvicenié. 19:1-0

O: Ctyfi skupiny na modrych &arach a &ervené &a-
fe, kotouce ve SP.

P: Hra€ pfihrava kotoué, provadi prudky oblouk
a najizdi si na modrou ¢aru, kde dostava pfihravku,
nardzi si kotoué a tésné za modrou &arou stili.

V: Zprava, zleva, mozno jet i jako 1 — 1.

Cviceni 8. 20: 1 -0

O: Dvé skupiny hragli v rozich hfi§té a na modré
u hrazeni ve SP, kotouce dle néakresu.

P: Hré¢ si najizdi na utoénou modrou pro pfihravku,
jede na €ervenou ¢aru, kde pfihrava zpét zakladaiji-
cimu hragi, ten ihned pfihrava protijedoucimu z dru-
hé dvojice, najizdi si a dostava pfihravku od hrade
ze své dvojice, za modrou stfili.

V: Zleva, zprava, moznost i jako 2 — 0.
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Cvideni & 21: 1 -0

£

O: Ctyfi skupiny na modrych €ardch v drovni bod
pro vhazovani ve SP s kotougi. ;

P: Hrad si najizdi a dostava pFihravku, stfilf, bere ko- ;
toug, pfihrava, najizdi si, dostava pfihravku a stffli
podruhé.

V: MoZnost do oblouki zaradit jizdu vzad, obraty
ap., stfidave zleva, zprava.

Cviceni é. 22: 1 -0

O: Dvé skupiny hraéd v rozich hfists s kotoudi, dalsf ;
kotouce u trenéry. :

P: Hrag si najizdi na atoénou modrou pro piihraviw, 3
jede na Cervenou &aru, kde pfihravé druhému hragi,
ktery si mezitim najel na modrou. Ten zakonduje -
a jede si do rohu pro kotou, wyjizdi s nim a pfihra- 3
va na modrou &aru. E

V: Zleva, zprava, moznost i jako 2 - 0.

Cvideni & 23: 1 -0

O: 2 skupiny hraéd s kotoudi v protilehlych rozich.

P: Hradi vyjizdaji soucasné z obou skupin, ve SP vy- >
ména kotoutd, od modré strelba. 3

V: Zafadit obratnostni prvky, cvideni provadét z obou 5'
stran (4 skupiny), misto stfelby najezdy. :

Cvideni & 24: 2 — 0 pfechod 1 - 0

O: 2 skupiny hradi s kotoudi u hrazeni v krajnich -
pasmech u modré.

P: Dvojice hradh vyjizdi za sebou, prvni s kotoudem,
za Gervenou piihréava do protilehlé skupiny a oblou-
kem najizdi do SP, kde zpracovava pfihravku od hra-
Ce, ktery vyjizdél za nim, od modré stfelba, hr&é bez
kotouce pokratuje v jizd&, obloukem kolem stred.
kruhu, dostava pfihravku, od modré stielba.

V: Soucasné z obou stran, misto stfeiby néjezdy,
zleva i zprava.



Cvideni¢. 25: 1 =0

O: 2 skupiny s kotouci ve SP u hrazeni, dal$i kotou-
ée ve stfedovém kruhu.

P: Hrag s kotou¢em vyjizdi, od modré stielba, krat-

kym obloukem zpét, vzit kotou¢ ve stied. kruhu, na- .

jezd na brankare.

V: Obratnostni prvky, jizda vzad, misto 2 sk. vytvofit
4.

Cviceni &. 26: 1 -0

0O:2 ékupiny bez kotou¢l ve SP u hrazeni, dalsi 2
skupiny s kotouci za brankovou &arou blize k bran-
ce.

P: Hrag bez kotouée vyjizdi obloukem do krajniho
pasma, zpracovava kotoué od hraée 2. skupiny, ve-
deni kotouce pfes SP, od modré stielba.

V: Zaradit obratnostni prvky, jizdu vzad, vice piihra-
vek. .

Cviéeni ¢. 27: 5 -0
O: Cela pétka hraga v UP, kotouce v rozich.

hravka na obrance, stfelba, teovani, doraZeni
kotoude, SU se pfemistuje podle situace.

V: KU jede 2x po sobé, SU se stfida s KU.

Cviéeni &. 28: 3 - Q + 2 — 0 s ndvratem
Zpét na modré ut. &
O: Utoénici a obranci ve 4 skupinach na m. &. s ko-

touéi, LO a LKU na pravé strang, PO a PKU na le-
vé. .

P: Akci zahajuji Utoénici po kfizeni svych KU, ve SP
pfihravky, na modr. utog., prekfizeni a zpétny navrat
zakon&eny ‘stfelbou a doraZenim, v okamziku néa-
vratu startuji z opacné strany dalsi. Obranci zaéina-
ji obratem do jizdy vzad a piekfizenim, oblouky vy-
jizdi jizdou vzad, pribéh stejny jako u utoénikd,
stielba od modré.

V: Vice obratd, pfihravek atd. Hragi zakonéuiji- akci
vzdy na strané, ze které zacinali.
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Cviceni ¢.29:1 -0

O: Dvé skupiny hraéd na modre ¢are na ose, kotou-
de tamtéz.

 P: Hraé bez kotouce vyjizdi do SP, provadi obrat do :§
jfzdy vzad, objizdi kuze! jizdou vzad, dostéva pfi- -§
hravku, obrat do jizdy vpfed, tésné za modrou stfill, 3
na druhé strané provadi blafak.

V: Pii vedeni kotou¢e provést obrat, souéasnévf;
z obou stran, zprava i zleva.

Cviceni ¢. 30: 1 -0

O: Dvé skupiny hraél na stf. ¢erv. éafe s kotouéem,
dal&i kotouce v protilehlych rozich.

P: Vedeni kotouge okolo cvié. nagini, obrat do jizdy §
vzad, obrat do jizdy vpied, stielba, start do rohu pro . §
kotoué, vedeni kotouce s obratnostnimi prvky.

V: Misto jizdy vzad provadét obraty, soucasné
z obou stran, zprava i zleva.

Cviéeni é. 31: 1 -0 -

O: 4 skupiny hra¢d s kotouci na modré Eafe v kraj-
nich pasmech.

P: Hra¢ vyjizdi bez kotouce, provadi obrat do jizdy §
vzad, dostava pfihravku, kotou¢ vraci zpét, obratdo §
jizdy vpred, zpracovava piihravku z druhé skupiny, :
stielba.

V: Stfidavé zleva, zprava, stejné na obou polovi-
nacH.

Cviceni¢. 32:1-0

O: Hréaéi stoji u mantinelu na modré ve dvou skupl-
néach s kotoudi. )

P: Hra¢ vyjizdi bez kotouce.do SP, zpracovavé pfi-
hravku, obrat do jizdy vzad, pfed modrou obrat do
jizdy vpred, tésné za modrou stfili, po strelbé zry-
chluje do své skupiny. Na druhé strané provadi s ko-
tou¢em obraty ve SP (vlevo, vpravo).

V: Jiné obratnostni prvky, na jedné strané stfelba od
modré, na druhé najezdy na brankéare. Souéasné
z obou stran, zprava i zleva.



Cviceni . 33: 2-0(1-0)

O: Hraci ve stfedovém kruhu s kotou¢i, dalsi kotou-
&e v kruhu UP, z obou stran.

P: Hra¢ bez kotouce vyjizdi k hrazeni, zpracovava
pfihravku, za modrou pfenechani kotouce, stielba,
po stielbé na te€. a dorazeni, hrag, ktery pferiechal
kotou¢ si jede do kruhu pro dal$i, stfelba, navrat do

i vychozich pozic.

V: Zafadit obratnostni prvky.

Cviceni ¢. 34: 2 -0 (1—-0)

O: Jedna skupina hraéli na modré ¢afe u hrazeni,
druha s kotoudi na Cervené, daldi kotoude vedle
branky na brankové ¢are.

P: Zahajuje hra¢ na Cervené pfihravkou na hrace
druhé skupiny, ten s kotouéem obrat do jizdy vzad
na osu, pfihravka, pokratovani akce ve SP a UP,
stfelba, pokracovani akce druhym kotouc¢em.

V: Vice pfihravek, cvieni provadét z obou stran, vy-
tvofit 4 skupiny.

Cviceni & 35:1-0

O: 2 skupiny hraél s kotouci v protilehlych rozich,
trenéfi ve stfedovém kruhu.

P: Hra¢ bez kotouce vyjizdi do SP, u modré obrat do
jizdy vzad a vybrusleni oblouku zpét k modré, obrat
do jizdy vpfed, v kratkém oblouku zpracovava pfi-
hravku, ve SP narazeni kotou¢e, od modré stielba.

V: Stridavé zleva, zpraVa.

Cvideni¢. 36: 1 -0

O: 4 skupiny hracu s kotouéi u hrazeni na modré ¢a-
fe.

P: Hrag vyjizdi bez kotou¢e do SP, obrat do jizdy
vzad, oblouk, obrat do jizdy vpfed, zpracovani ko-
touée, vyména kotouce s hraéem ze druhé skupiny,
po zpracovani kotouc¢e ihned obrat, tésné za mod-
rou strelba.

V: Zleva, zprava, misto obratu pokleky.
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Cviceni . 37: 1 -0

0:2 skupiny hrada s kotoudi v protilehlych rozich, 2
skupiny u hrazeni ve stfednim pasmu bez kotoud(i.

P: Hra¢ vyjizdl ze SP, vyména kotouCe s hracem
v rohu, najeti do SP, zde zpracovavé piihravku od
hrage z rohu, s kterym si vyménil kotou¢, s kotou-
&em obrat do jizdy vzad, vybrusleni oblouku, po vy-
méné kotoude ve SP, sttelba od modré, fadi se do
rohu. )

V: Soudasné z obou stran, zleva, zprava.

Cvideni . 38:1-0

O: Stejné jako u predchoziho cviéeni, pouze trenéfi
na modré dle nakresu.

P: Stejny jako u cv. & 37, vyména kotoute s trené-
rem ve SP

V: Z obou stran, mozné provadét stiidavé zleva,
zprava. '

Cvi¢eni 6. 39: 1 -0

O: 4 skupiny hradu s kotougi na modré v krajnich
pasmech.

P: Hrag piihrava do druhé skupiny a bez kotouce vy-
jizdi do SP v oblouku k gervené stfedni, pfed mod-
rou zpracovava kotoué od hrade ze své skupiny, kte-
ry jej obdrzel ze skupiny protilehlé, za modrou stel-
ba. .

V: a) oblouk jizdou vzad
b) oblouk jizdou vpied
fadit se do své nebo protilehlé skupiny, stfidavé
zleva, zprava

Cvidenié. 40: 1 -0 .

-O: Stejna jako u pfedchoziho cviceni.

P: Hrad brusli kolem stfedového kruhu jizdou vzad,

navrat zpdt, ve SP zpracovavd kotout, obrat, za

modrou strelba.

V: Vice obratnostnich prvki, cviéeni provadét sou-
&asné& z obou stran, stfidavé zprava, zleva.



Cviceni é. 41: 1 -0

O: Ctyfi skupiny hra&t s kotoudi v rozich.

P: Souéasné vyjizdi hraéi sk. I. a H1., provadi obrat
do jizdy vzad, za kuzelem do jizdy vpfed, stfelba, po
objet! kuz. startuji hragi z druhych skupin.

V: Stfelba po ruce a pfes ruku, provést obraty, obje-
ti celého kruhu, pokieky, po objeti celého kruhu hrad

jede za branku a vyjizdi u blizsi ¢ vzdalenéjsi tycky
pfed branku nebo jizda vzad.

Cviceni & 42: 1 -0

O: Hréagi s kotousi ve stfedovém kruhu, dal$i kotou-
¢e na okraji kruh(l pro -vhazovani v krajnich pas-
mech. ) )

P: 1x stfelba od modré, 2x blafak, vie provadét ma-
ximalni rychlosti.

V: Pfi brusleni zafadit obratnostni prvky, jizdu vzad.

Cviceni &. 43: 1 -0

O: Hragi s kotoudi ve Styfech ékupinéch, soucasné
yjiZdi hraéi z protilehlych skupin.

P: Vedeni kotouée a stfelba, diiraz je kiaden jak na.

obratnost, tak na kondiéni aspekt.

V: Zaradit obraty, pokleky, misto brzd vybruslit krat-
ké oblouky, vice pfihravek.

Cvideni 6. 44: 1 - 0

O: Ctyfi skupiny hradd v rozich s kotougi, cvideni
stejné na obou polovinach.

P: Spojeni obratnostniho brusleni s pfihravkami dle
nakresu.

" V: Vice obratt, pokleky atd.
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Cviceni . 45: 1 -0(2-0)

O: Hradi ve dvou skupinach s kotouéi u ohrazeni
v krajnich pasmech.

P: Hradi vyjizdi sou¢asné s obou skupin bez kotou-
¢l, po objeti stfed. kruhu zpracuji pfihravku, ve SP
provadéji obrat, v UP na strané jedné stfelba od
modré, na strané druhé blafék.

V: MozZné provadét jako cvideni 2 - 0, jiné obrat-

nostni prvky, jizda vzad atd., provadét z obou stran
sougasné, zleva i zprava.

Cviceni . 46: 1 -0 -

O: Hragi ve stfedovém kruhu s kotoudi, cvideni stej-
né na obou polovinach.

P: Hrag vyjizdi ze své skupiny na druhou polovinu,

provadi obrat do jizdy vzad, vybrusli oblouk jizdou

vzad k hrazeni, zpracovava pfihravku, provadi obrat
do jizdy vpfed, za modrou stfili. Hr4g, ktery piihral,
startuje na druhou stranu a provadi to samé. Po
stfelbé vybruslit zpét do své skupiny.

V: Provést obraty bez kotouge i s kotouéem, misto ,

stfelby od modré — biafaky.

Cviceni é. 47: 1 -0

O: Dvé skupiny na obou polovinach hfisté s kotoudi
v krajnich pasmech.

P: Start z rohu, obrat do jizdy vzad, za brankou
zpracovani pfihravky, vybrusleni do jizdy vpfed, pfi-
hrévka na posledniho hrace ve své skuping, obrat
do jizdy vzad, na modré zpracovani pfihravky, vy-
brusleni do jizdy vpred, stelba t&sné za modrou, Po
stielbé start do skupiny. Cvigeni vhodné predevaim
pro obrance.

V: Z obou stran, stiidavé zleva, zprava.

CviCeni¢. 48: 1 -0

O: Dvé& skupiny hr&&a u stfedové &ary s kotougem.

P: Hra¢ soucasné vyjizdi podle vyznadeného sméru,

. zpracovava pfihravku, vede kotoug, strelba.

'V: Moznost jizdy vpred i vzad, a, b, obraty vievo,

vpravo s kotouéem i bez kotouée.



Cvicdeni ¢. 49: 1 -0

O: Dvé skupiny hré¢l na modré ¢afe v krajnich pas- -

. mech s kotou¢i u hrazeni.
P: Hra¢ wyjizdi s kotouCem, pfihrava, provadi vy- —.
skok, dostava pfihravku zpét, pfihrava hraci do dru- -

hé skupiny a provadi obrat, dostdva kotou¢ zpét, g

ktery si narazi, od modré strelba, fazeni dle nakre-
su.

V: Soucasné z obou stran, zleva a zprava, mozno .
modifikovat jako 1 — 1.

Cviceni &. 50: 1 -0
g = OS
O: 4 skupiny hra¢d, 2 na modré a 2 na Cervené ¢a- « '
fe s kotouci, dalsi kotouce v protilehlych rozich. P \
]
P: Hrag vyjizdi a pfihrava, provadi obrat, kratky ob- s

louk, dostava pfihravku, ihned pfihrava dél, opét
obrat, oblouk, dostava kotou¢ zpét, za modrou stiel-
ba, pokraduje pred branku, druha stiela.

V: Souc¢asné z obou stran, zprava i zleva, mozné
provadét jako 1 — 1.

Cviéeni¢. 51: 1 -0

O: Dvé skupiny hra¢ll na modré &afe u hrazeni s ko-
toudi.

P: Hra¢ vyjizdi bez kotoude, provadi obrat do jizdy
vzad, dostava pfihravku, obrat do jizdy vpred a stfi-
li, provadi poklek, dostava druhou pfihravku a zno-
vu stili.

V: Zleva, zprava, misto pokleku obrat &i vyskok.

Cviceni . 52: 1 -0

O: Dv& skupiny hra¢l s kotouéi na modré cafe
u hrazeni, dal$i hraéi jsou na protilehlych koncich
modré éary a ve dvou rozich hfisté také s kotougi.

P: Hraé vyjizdi, Uhlopficné pres pasmo dostava pfi-
hravku, ihned pfihrava znovu a na modré ¢afe do-
stava zezadu zpét kotoud, stfili, ihned provadi obrat,
dostéva mezi kruhy dalsi pfihravku a stfili podruhé.

V: Zprava, zleva, misto obratu klek, kyvadlovy pri-
béh.




Cviceni & 53: 1 -0 )
O: 2 skupiny hrac¢a na brankové &afe v drovni bodd
pro vhazovani s kotoudi.

P: Hrag vyjizdi bez kotoute na modrou &aru, dosta-
va pfihravku, nahrdva dhlopfiéné ptes tetinu, pro-
vadi obrat do jizdy vzad, vyjizdi oblouk na kruh pro
vhazovani, dostava pfihravku a stfili.

V: Zleva, zprava.

Cvidenié. 54: 1 -0

O: Dv& skupiny hraéli na Gervené ¢afe ve stiedovém
kruhu s kotouéi.

o

P: Hréag vyjizdi, provadi obrat do jizdy vzad, dostava
pfihravku, vyjizdi kolem bodu pro vhazovani oblouk
do jizdy vpied, pfihrava, provadi obrat do jizdy vzad,
dostava druhou pfinravku, kolem druhého bodu pro
vhazovani vyjizdi oblouk do jizdy vpfed a zakonduje.

V: Mozna jeété teti pfihravka do prostoru mezi kru-
hy a druha stielba.

Cvideni é. 55: 1 -0

O: Dvé skupiny hrag na modré &afe v krajnich pas-
mech s kotouéi, daisi kotouce v protilehlych kruzich.

P: Hraé vyjizdi bez kotouce, vybrusli oblouk jizdou
vzad, dostava pfihravku, ve 'SP naraZeni kotouce
s hragdem druhé skupiny, objizdi kuzel, pfihrava hra-
&i v kruhu, objizdi druhy kuzel, po pfihravce z druhé
strany stfili, fazeni dle nékresu.
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V: Soucasné z obou stran, zleva a zprava.

Cvi¢eni é. 56: 1 —0

D
ﬂ _,0 O: Dvé skupiny hra¢d v rozich hiisté s kotoudi.
p ,

P: Hraé vyjizdi bez kotoude, provadi obrat do jizdy
vzad, dostava pfihravku a z jizdy vzad zakonduje,
obrat do jizdy vpfed, druhd piihravka, projizdi slalom
a stili.

¥ * > [B V: Zleva, zprava, misto slalomu obraty Ci pokleky:
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Cviceni ¢. 57: 1 — 0 dtocnici, obranci

Utognici

O: 2 skupiny v rozich s kotoudi.

P: Utoénik vyjizdi, po pfihravce stielba, objizdi dru-
hy kruh jizdou vzad, po pfihravce stfelba.

V: Stfidavé zleva, zprava.

Obranci

O: Obranci v postaveni dle nakresu, kotouce v rohu.
P: Obrance vyjizdi ze skupiny, obratnostnim brusle-
nim jede do rohu pro kotoug, dalsi pohyb a pfihrav-
ky dle nakresu, od modré strelba.

Obranci

O: 2 skupiny na modré u hrazeni, kotouc¢e na obvo-
du kruhd, stfidavé z obou stran.

P: Spojeni obratnostniho brusleni se stfelbou bez:
pfipravy. -

Utonici .
O: 2 skupiny u hrazeni v pasmu s kotoudi, dalsi ko-
touce za br. &arou blize k brance.

P: Utocnik bez kotouce vyjizdi za branku, dostava ko-
toué, vyjizdi pfed branku a stiili, jede pro kotoug
a pfihrava hradi druhé skupiny pfed branku, ktery
stfili. Po zakonc&eni se hradi fadi do opaénych skupin.

Cviceni ¢. 59: 1 — 0 dtocnici, obrdnci

Obranci

O: 2 skupiny na modré u hrazeni, kotou€e u hraze-
ni na trovni bodu pro vhazovani.

P: Obrance jede jizdou vpied pro kotoug, jizdou
vzad k modré, obrat, od modré stfelba. Stfidave zle-
va, zprava.

Utognici ,

0O: 2 skupiny utoénikd s kotoudi na modré blize
u hrazeni, 2 skupiny rovnéz s kotouci v rozich za
brankovou ¢arou.

P: Utognik s kotouem vyjizdi od modré, pfihrava do
rohu, dostava pfihravku zpét, stieli a fadi se do ro-
hu. Hré¢ z rohu, ktery pfihraval, najizdi jizdou vpred
a vzad dle nakresu pred branku, po pfihravce stiili.
Stfidavé zleva, zprava.

Obranci

O: 2 skupiny s kotougi u hrazeni pfed brankovou &a-
S Tou.

P: Obrance vyjizdi, provadi obrat do jizdy vzad, po

pfihravce stfili, vybrusli na obvod druhého kruhu,

obrat do jizdy vzad, po pfihravce druha stfeia.

Utoénici

O: 1. skupina s kotouci ve SP modré na ose, 2. sku-
pina u hrazeni, dal$i kotou¢e na obvodu kruhl pro
vhazovani. .

P: Hraéi obou skupin vyjizdi sou¢asné, Gtocnik na
stfedu stfili, jede pro kotoué, zpétna prihravka na
druhého, pokracuje po obvodu kruhu pfed branku,
po pfihravce stfili, hra¢, ktery mu pfihral pokraduje
za branku, na kruhu bere kotou¢ a stfili.

V: Mozné provadet stridavé z obou stran.
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Cviceni &. 61: 1 — 0 utoénici, obranci

Utoénici
O: Skupina na modré, dva hraci za brankovou &a-

_ rou.

P: Hra¢ dostava piihravku, pouzije kombinaci pfihrej
a jed, stfili, dostava druhou pfihravku a stfili podru-
hé. :

V: Zprava, zleva.

Obranci

O: Hréaéi na modré v rovni bodu pro vhazovani, tre-
nér s kotouci v rohu za br. &arou. .

P: Trenér nastfeluje kotou¢ po mantinelu, obrance
ho zpracovava, provadi pohyb na malém prostoru
a stfili.

V: Po zpracovani kotoude provadét pokleky, obraty.
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. Cvicdeni é. 62: 1 -0

Utognici

O: Hraci s kotouéi v rohu.

P: Hraé provadi obrat, dostava pfihravku a vyjizdi
s kotouCem pfed branku, kde: bud sam zakonduje,
nebo pfihrava.

V: Zleva, zprava.

Obranci

O: Obranci ve dvou skupinach na modré, kotoude
u hrazeni v arovni-&ar pro vhazovani.

P: Obrance startuje, bere kotoué a pfihrava na mod-
rou, jizdou vzad jede do mista pfihravky, dostava ko-
toug, stfili, to samé z druhé strany.

Cviceni &. 63: 1 — 0 utoénici. obranci

1
| @ Utognici
X | "O: 2 skupiny s kotougi za brankovou &arou v rozich,
‘, stfidavé zleva, zprava. '
) P: Uplatnéni kombinace ,pfihrej a jed”, hradi pfes
X | ruku stfili bez pfipravy, pohyb hraél jizdou vpred
)

a vzad dle nakresu.
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Obranci .
O: 3 obrénci v postaveni podle nakresu na modré &.,
trenér s kotouci v rohu.

P: Akci zahajuje trenér pfihravkou kolem hrazeni,
stfili vzdy obrance z osy hfité, po pfihravce a stfe-
le vyména mist. ‘
V: Mozné 2x po sobé, po zakongeni vymeéna trojice.

Cviceni ¢. 64: 1 - 0. 2 — 0 utoénici,
obranci

Qbranci

O: Obranci ve SP za modrou, kotouée v rohu, trenér
za brank. ¢arou blize k brance.

P: Obrance jizdou vpfed a vzad jede pro kotoug, pfi-

-

3 hravé, jede pfed branku, dostava kotoug, obrat do
‘; jizdy vzad, vybrusli k modré, brzda a stielba. -
(Q .
$ Utoénici1-0+2-0
= O: 2 skupiny ve SP u hrazeni na gervené &afe s ko-
! toudi.
: . P: Hragi obou skupin startuji sou¢asng, jeden stfili

od modré a pokracuje k brance, druhy voli mezi ste-
lou a pfihravkou podle situace.
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Obranci

O: Na modré s kotouéi, trenér s kotouci za branko-
vou ¢arou.

P: Obrance obdrzi pfihravku a vyjizdi, stfelba, po-
kracuje, dostava druhy kotou¢ a stfili, jizda vzad
k modré, obdrzi treti'kotou¢ — stielba.

Utognici

O: S kotouti dle nakresu, dal$i kotou¢e na okraji
kruhti.

P: Po vyjeti stfelba, objizdi kruh pro vhazovani, be-
re kotou¢, druha strela. :

V: Vice obratnostnich prvkl, provadét z obou stran
stfidavé.

Cviceni . 66: 1'-0

Obranci

O: Obranci ve SP na modré, jeden proti brance, ko- -

touge na okraji kruht pro vhazovani, z obou stran.
P: Jizdou vpied pro kotoué, s kotou¢em jizda vzad
k modré, prihravka, stfelba bez pfipravy, pfesun na
stied.

Utognici :

O: 2 skupiny u hrazeni s kotoudi, dal$i kotouce za
brank. éarou.

P: Hraé vyjizdi bez kotouce za branku, dostava pfi-
hravku od hrade 2. skupiny, vyjizdi pfed branku
a zakonéuje, pokraéuje za branku, bere kotouc¢, vy-
jizdi do kruhu a pfihrava hraci 2. skupiny pfed bran-
ku, ktery stfili.

Utognici

O: Utotné fady ve SP na &ervené &., kotoute ve
stfed. kruhu u SU. .

P: SU jesté pfed modrou pfihrava na KU, v UP za-
kondeni a pohyb dle nakresu, provadi se stfidavé
Zleva a zprava.

V: Jiné alternativy zakonéeni — s kotou¢em za bran-
ku atd.

Obranci

O: 2 skupiny s kotouc¢i ve SP.

P: Obranci s kotoutem i bez startuji soucasné,
obrance s kotouCem stfili tésné za modrou a pokra-
Suje za branku, kde dostava piihravku od brankare,
druhy jizdou vpied a vzad najizdi do hloubky, kolem
hrazeni vyména kotouce s prvnim obrancem, akce
zakongena stfelbou od modré ¢.

V: Stfidavé zleva, zprava.

Utognici

O: 2 skupiny bez kotoucl ve SP u modré ¢., dalsi 2
skupiny s kotougi za brankovou &.

P: Utognik z brankové ¢ary pfihrava na modrou a je-
de pred branku teCovat stfelu od hraée, kterému pfi-
hrél, po akci vyména pozic.

V: Provadét stfidavé zleva, zprava.
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Obranci

O: 2 skupiny u hrazeni, kotouce v rozich.

P: Obrance vyjizdi za brank. ¢aru, brzdi, jizda vzad
a déal dle nakresu jede do rohu pro kotoug, vyjizdi
a pfihrava druhému ve své skuping, jizdou vzad se
dostava za modrou, zpracovava pfihravku, strelba.

Utoénici

0O: 2 skupiny s kotouéi v rozich, dalSi kotouce za
brankou.

P: Hra¢ vyjizdi po obvodu kruhu, po pfihravce strel-
ba, pokraCuje za branku, bere kotou¢ a pfihrava hra-
¢&i druhé skupiny, ktery stfili.

Cvideni é. 70: 1 — 0 obranci, ttoénici

Obranci

0O: 2 skupiny ve SP, kotouce v rozich, cviéné kuzele.
P: Obrance objizdi kuzel, zpracovava pfihrévku,
stielba, zajizdi pro kotou¢ do rohu a pfihrava dalsi-
mu. ' -

V: Z obou stran.

Utoénici

O: 3 skupiny Uto¢nik(, kotouce ve skupiné I, a lll.,
dalsi kotouce u brankové &ary. .
P: Hrag ze sk. . pfihrava hradi sk. Il., vyjizdi po ob-
vodu kruhu, pfijima kotou¢ ze sk. lll., stfelba, pfed
brankou tecuje stielu hrace IlI. sk., jede pro kotou¢
a pfihrava hragdi 1l. sk., ktery stfili jako posledni.

Cviceni é. 71: 1 — 0 dtocnici, obranci

Utoénici v

O: Hra¢i na modré s kotoudi, jeden v rohu, jeden
pfed brankou.

P: Hra¢, ktery pfihrava jede na misto pfihravky (dle
nakresu).

V: Zprava, zleva, radit se do druhé skupiny.

Obranci

O: Hradi jsou v rohu, dalsi hra¢ uhlopfiéné na mod-
ré.

P: Hra¢ vyjizdi, obrat do jizdy vzad, dostava pfihrav-
ku, vyjizdi obrat do jizdy vpied, stfelba, dostava pfi-
hravku, pfihrava a na modré &afe po pfihrévce stfili,
jede do rohu, bere kotouc a pfihrava.

Cvidenié. 72:1-0

Utoénici i

O: Hradi na modré s kotouci.

P: Dvojice hracu vyjizdi souéasné, hra¢ s kotou¢em
provadi prudkou zménu sméru (zvrat) a pfihrava
prudce pied branku.

V: Zleva, zprava, vyména postu.

Obranci

O: Hraéi na modré a v rohu s kotougi. .

P: Hra¢ v rohu pfihrava prudce na modrou &aru,
obrance zpracovava kotou¢ u mantinelu a stfili, pfe-
souva se co nejrychieji na druhou stranu, zpracova-
va druhy kotou¢ a stfili.




kotoude v rohu.

> Hradi startuji 16sné jeden za druhym, prvni hra¢
‘bere kotoud, vyjizdi z rohu a déva zpétnou pfihrav-
ku, druhy ji zpracovava a pfihrava prudce pied bran-
ku. :

V: Zprava, zleva, mozno i jako 2 — 0.

Obranci

O: Hradi s kotoudi ve dvou skupméch dle nakresu.

. P: Vybruslenf jizdou vzad, stfelba po pfihrdvee, na-
jeti pfed branku a druha s{i‘ela hraéi se fadi dle na-
kresu.

V: Zprava, zleva, mozno i stfidavé.

- Hrédi s kotoudi ve dvou skupméch na modré, dal- '
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