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SVEDSKY SYSTEM

O pojmu $védsky hokejovy system se u nas hovofi v po-
sledni dobé dost éasto, i kdyZ pravé samotni Svédové na-
opak tvrdi, ze Zadny neexistuje. Pravdou je, e Seminaf
v Ostravé naznacil novou cestu, kterou se na severu Evropy
pustili, Na konci osmdesatych let totiZ zjistili, Ze defenzivni
pojeti hokeje sice nese vysledky, ale odpuzuje divaky, a tak
nasli (zatim) genialni vychodisko. Soustfedili se na samot-
nou podstatu ledniho hokeje a tu se snazi dovést do doko-
nalosti. Zejména a pfedevsim v mladeznickém hokeji. To
vée zabaleno do patfiéné davky nezbytné teorie a potvrze-
no praktickymi zkuSenostmi déla dvédsky hokej svédskym

NAZIRANIi NA HRU
NEBOLI
SMYSL PRO HRU

Zname jisté vsichni znamou tezi:
10, co Elovék slysi, to zapomina.
To, co Elovek vidi, si zapamatuije.
To, co déla, tomu rozumi.”
Zéakladni definice:

- Smysl pro hru = co &lovék mysli. Obsahuje pojem asu

a prostoru, pfipravy, provedeni a vyhodnoceni hry. V prvé
fadé je to ukol trenéra, ale také shoda mysleni mezi trené-
rem a hraéem. Herni (pojeti) chapani = co élovék vidi. Vidé-
ni (pohled) na rdzné situace ve hfe pravé zde a v tomto é&a-
se. Pojem, ktery by se mél pfidélit hraéi. Hraéova schopnost
vnimani je tak velka, jak rychle a jak spravné posuzuje to,
co se ve hie déje a to na celém prostoru hfisté (je-li blizko
¢i dal od pukuy). :

KaZzdy hrac, ktery zacina s lednim hokejem, ma o ném ur-
Cité pfedstavy, chdpe ho uréitym zpGsobem. Znamené to,
Ze hraé nez zacne hrat, ma urditou pfedstavu o tom co udé-
la. Tato piedstava odpovida tomu, co se ¢asteéné nauéil od
trenéra, aviak Caste¢né také od spoluhraca.

Existuji pojmy, které u nas nazyvame ,,fizena hra" a ,,vol-
na hra”. V tomto protikladném vztahu se nachéazi ,.fizena
hra” v ocekévani, které ma trenér a jak se pokous1 usmer-
fovat a fidit hru pomoc: svych hracu.

»Volna hra” znamena, Ze hra¢ nastupuje k utkani, aniz by
od trenéra dostal néjaké pokyny. Tak musi fesit tkoly ve
hie samostatné a vlastnim myslenim.

Jestlize se vzajemné srovnavaji mi¢ové hry a nejen ty,
brzy se zjisti, Ze vSechny maji vétsi poéet stejné se znovu
vyskytujicich hernich situaci a kombinaci. Znamena to, ze
smysl pro hru se stava vice fizenym.

Pokud jde o ledni hokej {a v jistém ohledu o fotbal) tak je
tu mnoho skuteénosti, které ovliviiuji rzné situace (pohyb-
livost vlastnich hracu i hraéu soupere, hra télem apod.), tak-
Ze pfihrdvky a zakoncéeni akci se zfidkakdy opakuji stejnym
zpGsobem. To zplsobuje, ze hra¢ musi samostatné myslet
a posoudit ,,zvenéi” (ze svého pohledu) situaci, v niz se na-
chazi. Vyvoj ledniho hokeje zplisobuje, ze tempo hry se ne-
ustale zvySuje, prostory ke hie se ,,smrétuji”’. Z toho plyne
uréité nebezpedi, Ze vlastni mysleni hrage se zmensuje, na
mysleni mé stale méné €asu. Dal zde ale zlistava trenérovo

PROTIKLADY

HRY

Pokud jde o ledni hokej, nachézeji se v ném protikiadné
vztahy v Gto€né, resp. obranné fazi hry.

Pokud se jedna o Gtoénou fazi hry, je tfeba pochopit,
Ze je nutné vytvofit si velky prostor k tomu, aby se ziskal

hokejem. A protoze ve Svédsku ,,délaji*’ hokej mladi, erudo-
vani odbornici s mezinarodnim vzdélanim (Jan-Ake Daniel-
son je bezesporu jednim z nich), ziskal $védsky hoke;j tii az
pétilety naskok (tak diouho uZ timto zptsobem pracuji). Se-
trvanost a nékdy i blizsi neznalost vede nase novinafe
a nékdy i trenéry k tvrzenim o &védském obranném systé-
mu...

To se prosté viilo, i kdyz uz to davno neplati. V éem je te-
dy kouzlo uspéchu svédského hokeje?

Pokusime se odpovédét alespon na nékteré z otazek, kte-
ré se samoziejmé nabizeji . . .

nazirdni na hru, které zcela Fidi hru a hraéi provadéji to, co
trenér uréil. V tom tkvi nebezpedi, Ze je to pouze jeden mo-
zek, ktery je ve hre vyuzivan, misto vétsiho poétu. Clovék
{trenér} musi mit jasno, Ze jsou hraéi, ktefi jsou mnohem
lepsi nez trenér v tom, co se je on snazi naugit!

Réad bych chtél srovnat trénovani s praci dirigenta symfo-

nického orchestru. Vsichni hraji souhlasné a jsou Fizeni diri-
gentem, av8ak musi tu byt misto pro trochu jazzu (improvi-
zace) pfi tom viem. Musi tu byt nékdo, kdo umi udélat to,
co je necekané.
Jestlize mame na mysli rozpéti od zaéinajiciho miadeznické-
ho hréace az po zcela vyvinutého seniora, tak je ledni hokej
jednim z nejtézsich sportovnich odvétvi pfi jeho provozova-
ni. Tim rozumim fadu faktorG, které ovliviiuji vlastni hru:
podklad (led), kontakt s nim pouze hranou brusle, coz do-
hromady je jen néjaky centimetr &tvereéni. Dale je zde vy-
zbroj a hokejka, kterd se pouZiva pro to, aby ,dirigovala”
puk. Sougasné tu je soupef, ktery se chce zmocnit puku.
Z toho plyne, Ze viastni technika je neobyéejné dilezita, aby
vibec bylo mozné dobfe hrat. Technika by méla byt tak
zvladnuta a vyvinuta, aby vibec nebylo nutno myslet na to,
jak ma hra¢ realizovat rizné technické momenty na ledé.
Nyni vime, Zze optimalni osvojovéani techniky u mladsich hra-
¢4 by mélo byt uskutecriovano ve véku od 7 do 12 let. Te-
prve poté za¢ind hrac mit dostateéné vyvinuté , herni” vidé-
ni, takZze m{ze vnimat situace kolem. Pravé z pochopenl to-
hoto poznatku mizeme nyni zagit dal vyvijet nazirani na hru
{smysl pro hru).

Nazirani na hru — je vlastné schopnost ¢ist hru a jednat
podle ni v ruznych situacich. Casto se Fika, 3e smysl pro hru
je vrozeny, Ze je to néco, co nékdo mé a jini ne. Ja se vsak
domnivam, ¥e to Ize natrénovat. ,,Clovék je od pfirody tvofi-
vy, zrozeny k tomu, aby se stietaval s problémy a svou ces-
tou je Fesil. ZkuSenosti z feeni probléma se stavaji platfor-
mou pomahajici pfekonat nové piekazky ve vyvoji. Trénink,
na ktery je nutno se zaméfit pfi rozvoji smylsu pro hru, musi
podporovat, nikoliv potlatovat, skryté zdroje &lovéka.” Pravé
s ohledem na tento fakt musime vytvofit takové navaznosti,
které by zabezpelily ve vlastnim vyvoji hrage zptisoby jeho
nazirani na hru.

€as i misto na hfi$ti a soupefi se vse ztizilo. Obran-
né hra se buduje na tom, Ze se prostor musi zmensit tak,
aby soupef mél pro svou Gtoénou hru co nejméné
¢asu.
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Utoc¢na hra ‘
Aby se muistvo dostalo do volné nebo stielecké pozice
pied brankou soupefe, je tfeba wvytvofit uréitou $itku
i hloubku ve hie. Ta se ziskd pohyblivosti hrag. P¥ima hra
(na jeden dotek) je néco, co pfinasi zvyseni tempa a je tu
$ance dostat se Castéji do brankové prilezitosti. Je tfeba
trénovat takové zpdsoby jednani, feseni situaci, které mo-

Obranna hra

Pfi ni je tfeba zmensit prostor a &as pro druhé muzstvo
a zpomalit jeho hru. Je nutné rychle piejit na obrannou stra-
nu. Aby se toho dosahlo, miuvi se zde o pojmech jako forée-
king, usmériovani a obsazovani soupefe, zénova obrana
a osobni obrana (muz proti muzi). Zakladnim pravidlem je,
Ze ¢im lepsi je soupef, tim blize je tfeba mu byt pFi své ob-
ranné ¢innosti. Déle je obranna ginnost vybudovana na spo-
lupréci. Branit jednotlivé nema néjaky vétsi efekt, ale jestlize
se hraci vzajemné podporuji a pomahaji si, vytvaii se efek-

Filozofie hry

Tady se stavi na nazoru trenéra, jak se ma hra hrat. Pro-
to je nutno fici, Ze nazirani na hru obsahuje trenérovu herni
filozofii. Trenérova herni filozofie souvisi se systémovym
myslenim a rozdélenim dGloh hr&éa v druzstvu. Trenér mize

Jak se trénuje smysl pro hru?

Déla-li se rozhovor s hraem, ktery je pokladan za hokejistu
s dobrym smyslem pro hru {napf. Bengt Ake Gustafsson), ten
obvykle tvrdiva, ze v klukovskych letech hodné hral a tim zis-
kal zkusenost, jak hra funguje (a to nejenom ledni hokej, ale
také ostatni hry, zejména mi¢ové). Tedy teze: Hra uéi hrace!

Domnivam se, Ze tréninky na mladeznické arovni jsou dnes
pfili§ nepfirozené a pfili§ systemizované. Skladaji se ve vyso-
ké mife z nesmysiného brusleni, cviéeni bez nutnosti premy-
Slet a ¢asto jsou doplnéna spoustou pilonti {cviéného nafadi).
Co bych si ja vic pfal vidét na trénincich mladeznické katego-
rie? VE&tdi vyuziti hraci plochy, hru drustev s niz§im poétem
hraca, kde vic hraca dostane prilezitost pijit do kontaktu se
hrou. Jde to docela skvéle zahrnout do hry néjaké téma, na
néjaky konkrétni Ukol. A to i pfi cvienich, ktera jsou zaméiena
na rozvoj techniky. Vibec nejduileZitéjsi pak je, aby trenér vidy
vysvétlil, jak a pro¢ se trénuje uréitym zpisobem a nebyl
pouze trenérem, ktery jen zacne s nacvikem.

Zde existuji dvé metody: ,,Metoda celistvosti a ¢asti”. Me-
toda celistvosti znamena, Ze se hraje ,,opravdova” hra pét
proti péti (nebo s niz§im poétem hradl, napf. 3 na 3). Zde je
mozné zasahnout, prerusit hru a ukéazat hraém nedostatky
a chyby a tim jim pomoci lépe chapat hru. Tedy néco, co dnes
velmi mélo vyuZivame.

~Metoda ¢asti” znamena, ze se trénuji ¢asti, aseky, herni
vzorce, napf. spoluprace Gtoéniki nebo pouze obranct nebo
itoCnika a obrance. Bez ohledu na vék se domnivam, Je se
v prvé fadé ma vychazet z celku, takze hraé sam pochopi, o ja-
ké nedostatky jde, které je tfeba odstranit, aby hra byla dobra.
Tehdy je také hra¢ motivovan a mé porozuméni, pro¢ se vyji-
maji urCité herni momenty a nacviéuji napf. technické nedo-
statky, coZ je pfedpokladem proto, aby se viibec mohlo pomy-
slet na smysl hry a hrat. Kdyz jde o néacvik, zmifioval jsem se
dfive, Ze nacviovat (trénovat) je tfeba jak Gtognou, tak i ob-
rannou hru. Ob¢as mlze byt snadngjsi zaméFit se napfiklad
pouze na obrannou hru, zejména na urovni mladeze, protoze
je lehci byt destruktivni a neni tfeba myslet na technickou
rychlost, kterou je tfeba zvladdnout, kdy? je hraé v drzeni puku.
Obvykle se velice peclivé zdidraziiuje vyznam spolupréce
a metody tykajici se obranné hry, zatimco se tak peélivé uz ne-
probird metodicky trénink Gtoéné hry.

Smysl pro hru se tedy ma sluéovat s pochopenim jak ob-
ranné, tak i Gtocné hry! Pokud jde o vyvoj smyslu pro hru na
seniorské Grovni, vime dnes prostiednictvim pozorovani, kolik
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hou soupete prekvapit. Pro hrade, ktefi nejsou v ttoéné f4- :
zi hry v drZeni puku, existuje dilezity pojem, ktery musi do-
konale znat. Je to ,,pfihravkovy stin”, prostor, ve kterém je |
hra¢ ,,mimo* hru, je obsazen. Je tfeba naugit hrace pohy- '
bovat se tak, aby se z této oblasti uvolnili, aby se dostali do “:

hry.

tivnost obranné &innosti. Co my chceme ve $védském led-

nim hokeji je naudit hrace stejné dobfe zakiadam jak ttoéné,
tak obranné hry! Hraéem, kterého pokladame za velice zdat-
ného a ktery mé obé tyto vlastnosti, je Peter Forsberg. Jak
to je ddlezité zduraziuje tento fakt: prodetfovalo se kolikrat

R
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Faadaare,

si muzstva béhem jednoho utkani vyménila puk. Doslo se -

k zavéru, Zze 200 aZ 300krat za utkani, jehoz hraci doba byla

3 x 20 min., nékdy i vicekrat. Proto je dilezité vychovéavat ta-

kové hrace, ktefi ovladaji jak Gtoénou, tak i obrannou hru.

mit pfedstavu o hie, kde hrage tvrdé vaze k uréenym rolim
a mistdm na hraci plose nebo muZe pFidélit volngjsi role
a vétsi oblast odpovédnosti, kdyz jde o Gtoénou nebo ob-
rannou hru.

branek se da béhem uréité doby poté, co se ziskal puk (tzv.
zvraty hry). To znamend, Ze by se méla déavat prednost tech-
nické rychlosti a kreativnimu mysleni. To se uskuteéfiuje tim,
Ze se nauci hréaci pracovat s holi a pukem tak, e jsou schopni
prakticky ve stejném momentu pfevzit pfihravku a opét pii-
hrat. Znamena to, Ze se hrag, ktery dostal pfihravku jiz pfedem
~informoval” ve svém jednani a mysleni o dalSich hernich va-
riantach, které je moZné realizovat v dalsich fazich vyvoje her-
ni situace v dal$im kroku. V souéasnosti vichni védi, e nelze
stale a vidy pouzivat pfimé hry (hry na jeden dotek) béhem
celého utkéni, avSak Ze to je zplsob, jak prerusit rytmus hry
a moci zménit pomalejsi tempo na daleko rychlejsi.

Cilem smyslu pro hru v Gtoéné hfe ma byt, aby se puk rych- '

le pohyboval mezi hradi, aby se rychle pohybovali i samotni
hrai a po celou dobu zaujimali nové a lepsi pozice pro sou-
hru!

Nésledujici metodické stupné by mély byt zahrnuty do tré-
ninku smyslu pro hru pii tréninku (toéné hry:

1. Hra¢ ma trénovat svou technickou dovednost, totiz rychlost
a pfesnost ve zpracovani puku. To je prvni a zakladni stu-
pef, ktery se ma rozvijet {technick3 rychlost).

2. Hra¢ mé byt donucen odpoutat zrak od puku, tak aby vidél
co moZna nejvice svych spoluhraéd. Toto je druhy stupef
pfi tréninku.

3. Nacvik ma byt provadén v situacich, kdy musi volit mezi
rGznymi moZnostmi hrat pukem nebo si vybrat misto
a umét se rozhodnout, ktera alternativa je ta nejlepsi — tofo
je tieti stupen nacviku (kreativni mysleni).

4. M4 se trénovat v situacich, kdy &as i prostor se postupné
zmenduji, a to proto, aby se ugil reagovat a jednat rychleji
{pfima hra). To je posledni — &tvrty — metodicky stupe.

Tyto Ctyfi metodické stupné pouzivané pfi tréninku v led-

nim hokeji v rizné velkych skupinach, jsou zakladem nacviku

smyslu pro hru,pfi (toéné hre.

Jedna metoda, kterou je rovnéz mozné pousit, a to jak po- -

kud jde o trénink obranné nebo Gtoéné hry s celou pétkou ne-
bo s nizsim poétem hraca, je tzv. memorovani (modelovany
trénink). To znamena4, Ze se predstira jednani v uréité herni si-
tuaci, aby se vidélo, co se stane a v kterych mistech hraci plo-
chy se mé hraé pohybovat. Viechno se déje bez puku. Tato
metoda se pouziva piedevsim na juniorské a seniorské drovni
a vétsinou ve fazi rozcviéeni.
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ZASOBNIK CVICENI | .

Utoéna hra — mladez
Cviéeni na vyuziti Sirky i hloubky hraci plochy! Branici druZstvo se stane zranitelnym, jestlize musi branit velké plochy! Jak
mé druZstvo zaujmout dobré Utoéné postaveni v pfipadé, kdyZ se zmocni puku?

Obr. 1 /
K vytvoieni herni Sifky pouzij ¢tyfi ™M m
branky, cvi€eni se provadi 5 na 5 (ne-
bo s niz§im poctem hraca). Pokyny
L. Y gre Q . °
pro nacvik herni $irky:
: — ,nutit” hrace k tomu, aby dosahli
5 obratu ve hre tak, ze vyuzivaji sirku

hraci plochy,
— instruovat jednotlivé hrace zavola-
nim béhem hry,
— zastav (,,zmraz”) herni situace,
a diskutuj s hraci co je spravné nebo
Spatné.
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Obr. 2

K vytvoreni herni hloubky, pouzij dvé

branky, cvi¢eni se provadi v pocétu

4 na 3 plus brankari. Pokyny pro na-

cvik herni hloubky:

— ,nutit” hrace k tomu, aby hiedali
moznost kolmé prihravky,

— instruovat spoluhrace, aby nabizeli
hraéi v drzeni puku herni alternati-
vy jak dopfedu, tak i dozadu,

- zastav (,zmraz'’) herni situace
a diskutuj s hraci, co je spravné ne-
bo Spatné.

Obr. 1
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Nastavba:

Kdyz se nékdo z branici trojice hracua

zmocni kotou¢e a zahajuji G(to¢nou

¢innost, v tom momentu se k nim pfi-
- da dalsi (ctvrty) hracé, zatimco jeden

hra¢ z prvniho Gtoku odejde.

‘
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Obr. 3 Obr. 2

Uvolni se!

(Pro zajimavost — doslovny preklad: (

dostan se z prihravkového stinu)

Cviéeni se provadi v poc¢tu 3 na 1. Ro-

zestavi se Ctyri kuzely, ke kterym se

postavi 3 hraéi, kazdy u jednoho kuze-

le, hrac bez puku se uvoliuje, najizdi

k volnému kuzZelu a dostava se do hry.

Branici hrac uvnitf tohoto prostoru se

snazi ziskat kotou¢.

Alternativni nastavba: 5 proti 2 s vol-

nym pohybem v pasmu

Dulezité pokyny:

— hracée stojiciho v klidu soupef
snadno obsadi

— pohyb kolem hraée v drzeni puku
s sebou pfinasi vice moznosti pfi-
hravek a rychleji kombina&ni hru. ~ Obr. 3
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Varianty:

Hra druzstev s mensim poétem hrach -

s piihravkami na jeden dotek. Doplru-

jici pravidla — nepfihravat zpét tomu

hraci, ktery nahraval jako posledni.

a) Pocitani pfihrdvek, napf. kdyZ si
druZstvo prihrdlo mezi sebou pét-

4 krat aniz souper ziskal puk, dostane

bod.

b) 5 proti 5, 4 proti 4, vSichni se musi
dostat do kontaktu s pukem, nez je
mozno dat gol.
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Obr. 4

Smav- Sedewd

EO)

Obranna hra — mladez

Obr. 4
Cile: :
a) Zmensit prostor pro Utoéici druZ-3
stvo! b
b) Rychle pfijit na ,,spravnou’ strant; ;
Gtociciho hrace a predevsnm dosta\t;‘:
se blizko k soupefi. x

Kdyz druzstvo ztrati puk, jak zaulme- '_
me dobré obranné pozice? s
Cviceni: g
— stejna cviéeni jako pfi Gtoéné hie
gitka — hloubka, misto toho se ale 3
zaméfime na to, co druzstvo musi.J
udélat kdyZ ztrati puk! B
Pokyny:
Zddrazni dulezitost rychle pfijit na
,obrannou stranu’’ a byt blizko utoé- 3
nikovi, :
— instruovat zavolanim béhem hry, ..
— ,,zmraz"" herni situace, diskutuj, co
je spravné nebo spatne
Pfi mnoha cviéenich mlZe a ma byt
do hry zapojen brankaf. Dobry bran-°
kaf se vyznaduje tim, Ze ma dobry-
smysl pro hru!

Pouzivat hru s mendim poctem hréaél,
napf. 3 proti 3, 4 proti 4 tak, aby na-;
cvidovali rtizné zplUsoby branéni: zé-«§
nova nebo osobni obrana. k
Zduaraznit rozdily ve zplsobech hry
v obranné fazi: tvrdé napadat, forée-d
kovat nebo naopak nasmérovat se do
zony dal (zpét) na hraci plose (bllze ko3
své brance). 3

Obr. 5
Hra druzstev s mensim poctem hracu 1
V téchto pfikladech cvifeni je moZné
pouZit riznd témata, Gtoénou nebof
obrannou hru! .

1 proti 1 s pevné stojicim, pfihravaji-§
cim hraéem. Na malém prostoru hracly
plochy. Pevné stojici pfihravajici hr&&y
piihrava tomu, od koho dostal puki
Vymén ukoly. 5

Obr. 6 4
1 proti 1 na poloviné pasma, utoéi
hra¢ ma na pomoc 2 pevné stojiof
spoluhrade, ktefi mu pfihravaji da
Gtoéného postaveni. Tito dva nesméjid
dat gol a musi pfihrat nazpét Utocnis
kovi v pohybu (doslova atocicimu hr_
¢i).




Obr. 7

Dva hradi hraji proti dvéma hracam
soupefe na poloviné pasma. Jsou do-
plnénni o jednoho statického hrace,
ktery nesmi stfilet branky a ktery jim
musi nahravat.

Obr. 8 .
2 proti 1 na poloviné zény hraji na
branky, 2 hr&ci v (to¢né pozici a
1 hra¢ v obranné pozici, tito hraci ne-
smi prejit pfes myslenou stfedovou
¢aru. Vymén tkoly.

Obr. 9 \\ /
g 2 proti 2 nma poloviné pasma hraji na A 0
branky. ,,Vinovity tok’* — Branici hra- € 3

¢i se stavaji Gtocicimi poté, co ziskali
puk. Pavodné atodici hraéi se zménili
v bréanici se. Je nutné instruovat hra-
ce, aby po ztraté kotouce agresivné
nenapadali hrace soupefe, ale aby E:| ¢ [::))
pouze branili. Je mozné provadét také

ve 3 proti 3 napfi¢ pres pasmo.

Dal$i mozna varianta tohoto cviéeni: ° .
2 proti 2 proti 2 v pasmu se dvéma
2 puky. Udrz puk ve dvojici. Ti, ktefi
jsou bez puku, snaZi se ho zmocnit. /
Muze se téz provadét 3 proti 3.

Obr. 9
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Obr. 10

2 proti 1, nebo 3 proti 2 na poloviné
pasma hraji na branky. Pokud se bra-
nici hra¢ zmocni kotouce, je ihned do-
pinén o jednoho utodiciho hrace, za-
timco jeden z dvojice pivodné Utodi-
cich hracu odstupuje a druhy dfive
Gtocici hrac se stane branicim.

Obr. 11

2 proti 1 hraji na branky napfi¢ pas-
mem. KdyZ se branici hra¢ zmocni pu-
ku, pfihraje dvéma novym uGtoéicim
hracam, ktefi atoci 2 proti 1 na dru-
hou stranu. Branici se hraé, ktery ro-
zehral je nasleduje az do stfedu pas-
ma. Tam se obratné pohybuje tak,
aby byl pfipraven opét branit.

Obr. 12

Hra 3 proti 3 napfi¢c pasmem je do-
plnéna o jednoho (nebo dva na misté
stojici pfihravajici hrace. Branici druz-
stvo, které se zmocni puku musi vidy
zahrat prvni pfihravku na pevné stoji-
ciho hrace ve stfedu pasma a teprve
poté prejit do Gtoku.

Obr. 13

Hra 3 proti 3, 3 proti 2, 2 proti 1 v ¢asti
pasma, viz obrazek. Dilezita je vymé-
na mist hraéu, jako ohraniéeni prosto-
ru se pouzivaji ostatni hradi, stridajici
hradi, nebo napf. staré hasiéské hadi-
ce a podobné.




Obr. 14

Hra 3 proti 3, 4 proti 4, v pdsmu na
jednu branku. Utocici startuji z dané-
ho mista. Kdyz je dosazeno branky,
musi branici trojice do svého prosto-
ru, uto€ici hradi se stavaji branicimi
a nova (todici trojice vyjizdi z daného
prostoru. Puky jsou rozmistény u jed-
notlivych trojic.

Obr. 15

Hra druzstev s mensim poctem hracu
v pasmu na jednu branku (nase ,,ba-
go”), mozno hrat i 5 proti 5 nebo
b proti 6.

Téma: Utoéici druzstvo urdi, Ze stiela
na branku bude vyslana po urcitém
poétu prihravek, napf. 2, 3, 4. Vsichni
utodici hraci védi, kdy stiela na bran-
ku prijde a mohou zaujmout pozici na
zakonceni.

Dalezité!

Zdurazni, ze pfi stfelbé obrance je nej-
dllezitéjsi, dostane-li se puk do bran-
ky.

Obr. 14
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OPTIMALNI VEK ROZVOJE

VYTRVALOST

— aerobni

— anaerobni

SiLA

— zékladni

— vytrvalostni

— rychla (vybusné)

— maximalni

— svalovy objem

RYCHLOST
— frekvence
— akce

— maximalni

— zrychleni

KOORDINACE

— zékladni

— kombinace

— komplik. motorika
— rovnovaha

— reakce

— pohyb-pfesnost

POHYBLIVOST

vk do 7 710 0—13 | 13—18 | 18—20 20 +
Obdobi hry 28KI. | 28KI. 1l ristu vykonu V{g%ﬁ?

Grafické znaéeni
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mala efektivita vynalozeného tréninku

stfedni efektivita vynalozeného tréninku

velka efektivita vynaloZzeného tréninku




SVEDSKY STYL"

Soudasny Svédsky styl reprezentuje vlastné pét zaklad-
nich pojm{:
Opét pro zajimavost. Ve strohém pfekladu by se tato pétice
,bfikédzani” dala vyjadfit asi takto:
1. agilnost neboli aktivita, ¢ipernost vyplyvajici z kvalitniho
brusleni
2. technika neboli zviadnuté ovladani hole
3. pfihravky a stielba ve vSech situacich a véemi
zpusoby
4. taktika neboli pfizplsobenti se kazdé situaci
5. loajalita ke svému tymu neboli . . .
To vée podtrzeno samoziejmé nadsenim pro hru zvanou
ledni hokej

Shodou okolnosti pak Svédové stanovili pétici moznosti
a predpoklad( rozvoje toho véeho, jak oni sami fikaji — mo-
derniho hokeje:

Optimalni smysl pro hru

PWN =

5.

. Rychlost, stabilita a sila brusleni

. Timing neboli nadasovani prihravky a strely
. Vysledek Gtoku — dosazeni branky

. Vidy byt aktivni a predpokladat atakovanf

a bodycekovani po celém hFisti
Byt vidy soustifedén na hru a predvidat.

Pro nas z toho asi plyne ponauéeni:

1.
2.

B

Individuélni technika: brusleni, pfihrédvky a stielba.
Pohyblivost hracd na hraci plose, prostfednictvim
brusleni se naucit, jakou dilezitost ma byt na hraci plose
v neustalém pohybu.

. Smysl pro hru (nazirani na hru) hracu, tj. schopnost ¢ist

hru a jednat v rGznych situacich.

. Taktické nazirani hracu a jejich moralka druzstva.
. Respekt pro pravidla, rozhod¢i a vystupovani vici

soupefi.

22 25  vek
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Velikou pozornost vénoval ve své pfednasce $védsky tre-
nér Danielson nutnosti systematické, postupné prace trené-
ra. Jak bylo jiz v Gvodu uvedeno, zadali ve Svédsku se sys-
tematickou vychovou jiz v osmdesatych letech, kdy zjistili,
Ze jejich prace na vychové novych hraéd neni tak efektivni.
Zacali vychovavat nejenom nové hrage, ale i trenéry. Ti se
minimalné dvakrat roéné schazeji na seminafich, kde jsou
jim predklddany nejnovéjsi poznatky z tréninkové préce
$pitkovych domacich i zahraniénich trenérd a dalgich od-
bornikd. Tim je zaruen nejenom jejich neustaly odborny

rist, ale i uréita jednotnost v nazorech na pfipravu hraéa
v jednotlivych kategoriich, mohou lépe prosazovat dobré
myslenky do vychovy svych hraéa.

K pochopeni uréitych zakonitosti hry a tim k lepsimu po-
chopeni systematiky tréninkové prace zavedli princip
jakychsi ,hodin”, pomoci kterych tyto zakonitosti vysvétluji.
Uci tak své trenéry udit. Na zakladé pochopeni tohoto pri-
ncipu mohou potom trenéfi lépe pfipravovat a planovat
svou konkrétni tréninkovou préci.

OBRANA V OBRANNEM PASMU

VI.

OBRANA VE
STREDNiM PASMU

V..

V.

ZTRATA KOTOUCE
V UTOCNEM PASMU

UTOCNE PASMO

OBRANNE PASMO
ZALOZENI UTOCNE CINNOST!

[l. streonipAsMO
JEHO PRECHOD

I. OBRANNE PASMO

Cile:

— otekavat, Zze v tomto pasmu budou
Utoénici podporovat obrance bloko-
vanim a branénim stiel. To pfedpo-

kladd od vsech dokonalé bruslaiské E]

schopnosti

— obréanci musi v tomto pasmu hréat po-
zicné a mit celkovy pfehled o tom,
kam kotou¢ po jeho ziskani s minimal-
ni praci pfihraji.

Obr. 21

Priklady cviceni:

cviceni uvedené na obrazku 21 je mozné
napfiklad doplnit o dal$iho hrace tak, jak
je nakresleno na obrazku 22. Tento prin-
cip cvi¢eni se da dale doplriovat a rozvi-
jet.

Drvan
OV\)c- - -

Obr. 22
12




Do cvi€eni na rozvoj poziénich schop-
nosti obrancti je dobré zapojovat i bran-
kadfe — pfiklad je uveden na obr. 23.

Velice vhodné je dalsi cviteni, které jiz
bylo uvedeno na obr. 12. :

Il. STREDNI PASMO

Cile:

— co nejrychleji se pres toto pasmo do-
stat do Gtocného pasma

— na zacatku musi byt pfesnéa pfihravka
na hrace pred namil Hrag, ktery takto
obdrzi kotou¢ je hlavnim hraéem (he-
adman) pfi preskupeni, zméné mist
(regrouping})

— pfi nacviku zmény mist je dualezité
zdiiraznovat  nutnost  zachovéavat
hloubku a 8itku hry a spravné ,naéa-
sovani” najizdéjicich hract do poza-
dovanych prostor( {timing).

Priklady cviceni:

na obrazku 24 je uvedeno cviéeni na
spravné nacasovani najizdgjicich hraéu
na prihravku. Jedna se o cviéeni v kruhu,
hraé ktery vystrelil jede k brance pro ko-
tou¢ a rozehrava dalsi dvojici. PFi dal§im
néjezdu si ve dvojici hraci role vyméni.
Zde je zdGraznén dalsi dalezity prvek cvi-
éeni a to, ze po zakonéeni urdité akce
hraé pasivné nekondi, ale je nucen aktiv-
né se zapojit do dalsi akce.

.
.

Cviceni na obr. 25 a 26 jsou dal$§i mozné \J
varianty na nacvik ,timingu®”.

/
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Cviéeni na obr. 27 je znamé cviceni na
pteskupovani hraca. Dullezité pripomenuti
— pfi agresivnim napadéni soupefe zajis-
tuje vlastni rozehravku druhy obrance od-
stoupenim za rozehravajiciho hrace!

Obr. 28

— varianty tohoto cviceni — mozno zaha-
jovat na modré ¢are, doplnovat o spolu-
praci nékolika hrac¢d apod.

m. UTOCNE PASMO

Cile:

— nauéit hrade snaze o maximainé rychlé
zakonéeni (vstieleni branky). Predpokla-
dé to nacvik stfelby bez pripravy, stielby
ihned po nahravce, po zachyceni odraze-
ného kotouce apod.

Ukoly v (to&ném pasmu:

1. snaha o samostatné zakonceni a stielu
u prvniho utocnika

2. druhy Gtoénik musi predvidat smér od-
razeni vystifeleného kotouce a snazit se
jej dorazit

3. tfeti Utoénik se musi zamyslet, zda maze
od nékoho dostat nahravku a zahajit no-
vou (toénou akci.

Varianty na nacvik okamzité strelby jsou

dostate¢né znamé, zde jsou uvedeny
pouze dvé z moznosti. (Obr. 29)

IV. ZTRATA KOTOUCE
V UTOCNEM PASMU

Cile:

snaha jak co nejrychleji ziskat kotou¢ po je-

ho ztraté. Cilem je snaha dostat hrace sou-

~ pefe do Spatného {nejméné vyhodného)
postaveni — angling (vyGhlovani) hrace
k mantinelu.

Jedna z moznych variant cviceni je uve-
dena na obr. 30. Nejdlezitéjsi je naucit na-
padani hracét ve spravném okamziku tak,
aby byl nucen soupefi pohybovat se do

. prostor k mantineldm.
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V. OBRANA VE STREDNIM PASMU

Cile:

— snaha naucit hrace, aby obsazovali hrade soupeie ve
stfednim pasmu tésné. Nékdy si to hraci mysli, ale vétsi-
nou se myli. :

VI. OBRANA V OBRANNEM PASMU

Cile:

jsou stejné, jako pii obrané stfedniho pasma. Daleko vice se
v obranném pasmu véak vyuziva hry télem a holi. V obran-
ném pasmu pfi branéni pfevlada snaha o opétovné ziskani
kotouce. K nacviku obrannych ¢innosti jak ve sfednim, tak
obranném pasmu slouZi fada dal$ich cvi¢eni. Dalsi cviéeni je
mozZno pfi pochopeni pfednesenych zésad samostatné pla-
. novat a realizovat. Ze je nutné jiz ve stfednim a zejména
v obranném pasmu branit tésné dosvédéuje nize uvedend
skuteénost, Zze celkem 54 % branek padne do 10 sekund po
ztaté kotouce.

KDY PADAJi BRANKY

Statistickym 3etfenim ve Svédsku zjistili zajimavé skuteé-
nosti, kdy a jak nejcastéji padaji branky.

Pro vysvétleni:

¢asovy udaj znamena vzdy Gsek po obratu ve hie, neboli po
ziskani kotouce (napfiklad po dobrém napadani v soupefové
tieting . . .}

V ¢ase do 5 sekund 27 %
od 5 do 10 sek. 27 %
od 10 do 15 sek. 3%
nad 15 sek. 4 %
lhned po vhazovani 10 %
V priibéhu presilové hry 23 %
V oslabeni 6 %

Z uvedené tabulky je jasné vidét, Zze 54 % vs$ech docilenych
branek pada v prabéhu 10 sek. po obratu ve hie!
Je vidét, jak dualezity je moment pfekvapeni!!!

CO Z TOHO PLYNE PRO NAS VE SVETLE
NASICH ZKUSENOSTI?

a) Trenér na trénincich ¢asto pospicha ve vife, Zze uédi, ale
tim hraée ve skuteénosti nic nenaudi! "

b) Mechanického uceni je u nas pfili§. V fadé pfipadu hraéi
na tento zplsob pfistupuji jen proto, aby uspokoijili trené-
ra.

¢) Nebojme se na tréninku vratit i ke cvienim, kterd hradi
zvladli a maji je zazZita. Spokojeny je totiz hraé, jen pokud
se mu dafil

— pfi branéni stfedniho pasma je duleZité naudit hraée branit
urcité prostory a zajistit, aby pfi hfe 1-1 se soupef s kotou-
¢em nedostal za Gto¢nou modrou, za ¢ervenou, nebo za
obrannou modrou ¢aru, neprepoustét lehce tyto prostory.

Zavér:

Po zisku kotouée jsme se vlastné na pomysinych hodinach
dostali zpét na pocatek, branici hrac¢i se musi snazit ihned
bez velikych problému kotoué rozehrat a hra pokraduje v ur-
Citych zakonitostech dale. V nizsich kategoriich je nutno tré-
novat uvedené faze hry jednotlivé, ve vyssich kategoriich Ize
tyto faze syntetizovat do ucelenéjsich, komplikovanéj§ich
cviCeni. PFi nich v8ak vidy musi byt zachovana moznost, aby
hra¢am byl umoznén rozvoj jejich individualnich schopnosti.
Trenéfi by se neméli obavat intelektualni spoluprace s hradi
na své trenérské praci.

JAK TEDY NA TO?

Metoda, kterd fesi rozvoj smyslu pro hru pfi tréninku, by
méla respektovat nasledujici schéma:

1. Trenér by mél udat zakladni ramec cviteni (prostor na
hristi, poéet hraca, pomtcky . . .).

2. Vsichni by méli znat cil, ktery se cvicenim sleduje.

3. Trenér necha hrace resit ((kol) cviceni samostatné.

4. O zpusobech feseni je dobré vést diskusi.

Co pfinasi tato metoda? .

Hraci se u¢i myslet a mysli (postupem doby) samostatné.
Zvysuje se iniciativa hrac¢( pfi tréninkovém procesu.

V neposledni fadé se hraéi uéi nést odpovédnost za svdj
rast. Z toho vyplyva, Ze rostou nejen po sportovni strance.

CO BY MEL TRENER UMET?

Trenér, ktery chce tréninkovou &innost dobfe poznat a ana-
lyzovat, musi vychazet z jeji celistvosti.

Pfi tréninku v8ak hru musi umét , rozdrobit” na diléi herni
momenty, pfi jejichz zvladnuti je snazsi nasledna syntéza
pravé v onu celistvost.

Jako jedna z moznosti se naptikiad osvéddila tréninkova hra
druzstev s mensim poétem hraé s riznym zaméfenim (ob-
ranci hraji ato¢niky a naopak, branka plati, pokud je vstiele-
na z pfesné stanoveného poctu prihravek apod.).

Pokud je tento postup dodrzZen, plyne z néj vétsi porozuméni
hraéd, pro¢ se maji nacvi¢ovat rizné diléi herni momenty.
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