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Slovo uvodem

S jistym Casovym odstupem se dnes zdjemctim dostavé do
rukou — tentokrat ve formé pfilohy éasopisu HOKEJ — prvni
ze série metodickych listl, uréenych pfedevsim trenériim led-
niho hokeje. Méla by se tak postupné zacelovat mezera, kte-
rou mnozi, kdo se hokejem zabyvaji, v poslednich letech poci-
tovali.

Tento stav mél rizné pficiny: také ledni hokej na véech
svych drovnich prochazel, a jesté prochazi, mnohostrannou
transformaci. Odborné otazky byly mnohdy odsouvany do
pozadi s tim, Ze to nejsou véci pro hokej dulezité. Samotné
oznaceni metodika bylo zjednodudovano az zkreslovano, ¢as-
to se vykladalo jako poucovani, prosazovani jednotného nazo-
ru na hru i trénink a nikoliv jako diskuse, hledani, vyuzivani
poznatkd na racionalnim, pfipadné védeckém zakladé.

Je jen dobfe, Ze opét sili hlasy kritizujici metodickou oblast

eského svazu ledniho hokeje a volajici po obnoveni prame-
nu odborné rozpravy a rozsifovani novych pohiedd &i poznat-
kd. Nové zavadénou piilohou by se tak do horizontu trenérské
vefejnosti mély dostavat materialy, které v dfivéjsich letech
vydévaly rGzné federalni i eské hokejové organy (Easopisy
Trenér, Zpravodaj komise vrcholového hokeje apod.).

Aby se Cesky hokej dokazal udriet ve svétové Spicce, jiz
konkuruje s daleko nejmensim poétem aktivnich hra&d, musel
Jiz pred lety nastoupit cestu intenzivniho vyuZivani véech do-
stupnych znalosti, jejich inovace a pietvafeni v kvalitni trénin-
kovy proces. Plati to v neztenéené mife i pro souéasnost. Ne-
mame jako jiné hokejové zemé potfebnou S§ifi ¢&lenské
zakladny, nemGzeme si poméhat ziskavanim hraéa ze zahrani-
¢i ani pocty zimnich stadiéna, pfirodni podminky a dalsi vyba-
veni nejsou takoveé, jakymi disponuji hokejové vyspélé zemé.
Nade cesta — chceme-li se udrZet ve svétové Spiéce — se ja-
ko dfive musi mj. zakladat na zaujeti hraéd, trenérd, rozhod-
¢ich i funkcionatu, ale i na vysoké odbornosti véech zuéastné-
nych, na kvalitni praci.

MSJ 1993/94 — Ostrava, Frydek-Mistek

Hodnoceni, zavéry.

Jaroslav JAGR — trenér CR ,,20"
Vybér hracu

Do sirdiho kadru druzstva bylo zafazeno pred touto sezd-
nou 41 hraéd. Z tohoto poétu bylo 35 juniord na soupiskach
muZstev ELH, pét nastupovalo v tymech I. Narodni hokejové
ligy a jeden hral v dorostenecké lize. Hraéi byli kromé akei ju-
niorské reprezentace CR 20 sledovéni po celou sezénu obéma
trenéry béhem utkani jejich tyma. Ve snaze mit co mo2na nej-
vice informaci pomahali pfi sledovani i trenér narodniho mus-
stva p. S. Nevesely, trenér junior( p. J. Straka a metodik sva-
zu p. J. Kovaé. Je mozno fFici, Zze pred zavéreénym
soustfedénim jsme méli rozbory hry adept(l pro narodni druz-
stvo juniord z vice nez stovky utkani. Diky statistikovi CSLH
panu J. Novakovi jsme méli objektivni statistické informace
o jednotlivych hracich v priibéhu celé sezény.

Prvni vystoupeni Ceské reprezentace na MSJ se muselo
obejit bez hraéd Slovenska (Demitra, Satan, Krigak, Tatar, Sa-
lors, Cierny, Hecl a Hodon). Je tfeba fici, Zze v tomto roéniku

V tomto sméru chce napomahat metodicka priloha. Nasi
snahou je postupné vytvofit zdroj, ktery by byl uZiteénou tri-
bunou informaci a nazori: pfedevéim o tréninku (kondice,
technicko-taktickd pfiprava, psychologickd pfiprava) a jeho
zabezpedeni (regenerace, vyZiva, zdravotnické otazky). Radi
bychom pfinaseli také aktualni informace nejriznéjsiho dru-
hu, hodnoceni soutézi, akci reprezentaénich druistev, chceme
Cerpat z domacich i zahraniénich prament (pfeklady, zpravy
ze stazi). V neposledni fadé odborné nazory trenérd.

Méli bychom pfekonévat nechut hiedat nové cesty, zamy-
Slet se nad zavedenymi pravdami. Naopak je nutno pfichazet
treba i s rizikem, o odborné véci se pfit, diskutovat. Rada tre-
nérd je ochotna na rdznych setkanich a seminafich vypo-
slechnout, co se jim pfednasi (a ¢asto kriticky to zhodnotit).
Méné vsak jsou jiz ochotni pfichazet s vlastnimi poznatky,
sdélit zkusenosti. Lze do jisté miry chapat obavy z konkurence
ostatnich, ale jako celek tim na$ hokej ztraci a poznatkové
chudne. | timto Gvodem se proto obracime na trenérskou ve-
fejnost s vyzvou o prispévky. Vétsina vynikajicich trenérskych
osobnosti o hokeji nejen usilovné piemysiela, ale dovedla ta-
ké néco smysluplného napsat a sdélit v odborném tisku. Teo-
reticka reflexe vlastni prace, publikace, vystupovani na odbor-
nych setkanich, to v8e pfedstavuje nenahraditelnou $kolu
vlastniho rlistu a nemélo by to byt chapano jako ztrata ¢asu.
Tzv. ,kult praxe” neznamena ve skuteénosti nic jiného nez
povrchnost, absenci opravdového tviréiho piistupu.

Jako kazda zacinajici aktivita, ani pfedkladané stranky se
nevyhnou nékterym nedostatkim. Radi bychom proto slyseli
Va$ nazor na pfilohu, jeji zaméfeni, pfipadné naméty, co by
nemélo chybét atd. Pfali bychom si — a udélame vée, co bu-
de v silach nevelkého aktivu spolupracovniki — aby v ¢ase
budouciho bilancovani minéni odborné vefejnosti nedospélo
ke stanovisku, Ze stranky, které Vam chceme predkiadat, byly

Zbytecné. doc. PhDr. Josef Dovalil, CSc.
piedseda trenérsko-metodické komise
Ceského svazu ledniho hokeje

(rok narozeni 1974) byli hlavné slovensti Utoénici vykonnostné
lepsi nez jejich ¢eské protéjsky.

V Kanadé a USA v soudasnosti ptisobi obranci Hamrlik Ro-
man, Hamr, Bi¢anek, Kroupa, z utoénik(i pak Polasek, Kaci,
Bonk, Sychra, Grosek, Nedvéd a Prospal. Posledné dva jme-
novani projevili zajem prostfednictvim managert svych klubt
o0 ucCast v zavére¢ném soustiedéni pfed MSJ a bylo jim vyho-
véno. Zajem projevili i Bicanek a Hamr, ale vzhiedem k tomu,
Ze kluby v nichZ v soucasné dobé pusobi nemaji vyFizeny fi-
nanéni otazky s éeskymi kluby bylo z nasi strany stanovisko
zamitavé.

Ze zdravotnich davoda se nemohli MS zGéastnit hraéi Ne-
ckaf, Humi, Némedek, Spelda, Varada.

V §ir§i nominaci na zavéreéné soustiedéni bylo 23 hrada
+ 3 brankafri. Na posledni chvili byl namisto zranéného Humla
povolan Vaclav Kral.

Hodnoceni akci v sezéné 93/94

Béhem téchto akci jsme si chtéli ovéiovat vykonnost jed-
notlivych hracd se snahou o vytvofeni kostry muzstva, ktera
by byla obméfiovéna jen v nutnych a vynucenych pfipadech,
popf. z hlediska objektivnich pfiéin {nemoc, zranéni, rapidni
pokles formy atd.) :

Na zalatku této sezony se herné prosazovala pardubicka
Uto¢na fada BartoSka; Slaby, BlaZek, ale b&hem sezony se
u prvné dvou jmenovanych projevil pokles vykonnosti, ktery
pak b&hem zavéreéného soustfedéni byl nejmarkantnéjsi. Utoé-
né formace Prokdpek, Bonk, Sykora byla pro nase muistvo

i pro nas hokej velkym pfislibem, ale po odchodu Bonka do za-

mofi se prakticky rozpadla. Béhem turnaje ve Fissenu byl na-

§im nejlep$im utokem Proktpek, BlaZek, Humi, ale posledné

jmenovany se tésné pfed MSJ zranil. Hodné jsme té2 spoléhali

na dvojici Viasak a Vyborny, oba hraéi s pfiblizné stejnym her-

nim projevem méli byt nasi idernou silou hlavné v ptesilovych

hrach a v dllezitych momentech utkani. Bohuzel, kromé &erv-

nové akce v Pfibrami se béhem sezony nesesli. Je tfeba na
tomto misté konstatovat, Ze jako trenéfi jsme v prubéhu vsech

akci tohoto druzstva museli v sestavé neustale improvizovat.
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Piehled vsech utkani v sez6

1. 2. 4.93 Némecko 20 16:1 (6:0, 4:0, 6:1) Nymburk
2. 3. 4.93 Némecko 20 13:0 (4:0, 4:0, 5:0) Nymburk

3. 8. 4.93 Rakousko A 3:3(1:1, 2:0,0:2) Zell am See
4. 16. 6.93 CR18 4:2 (2:0,1:1,1:1)  P¥ibram

5. 19. 6.93 CR18 10:3 (6:2, 4:1, 0:0) Pfibram

6. 8. 7.93 Skoda Plzer A 8:4 (4:1, 1:1, 0:2) Plzef

7. 30. 7.93 CHP LitvinovA 2:8(0:2, 1:4, 1:2) Litvinov

8. 26. 8.93 VTJ Tabor 9:2 (3:2, 3:0, 3:0) Slany

9. 29. 9.93 Svédsko 20 6:1(1:1, 2:0, 3:0) Vuokatti

né 93/94 (mimo MSJ):

10. 30. 9.93 Rusko 20 " 5:2(1:2,2:0,2:00 Kuhmo
11. 1.10.93 Finsko 20 3:4 (0:0, 1:4, 2:0) Kajaami
12.  5.11.93 Svycarsko 20 6:3(1:3, 3:0, 2:0) Fiissen
13. 6.11.93 Némecko 20 6:4 (1:1,4:2,1:1) Fuassen
14. 7.11.93 Némecko 19 10:2 (3:0, 3:2, 4:0) Fiissen
15. 8.12.93 Vitkovice A 3:6(1:2,1:2,1:2})  Fr.-Mistek
16. 21.12.93 Polsko A 6:2 (2:1, 2:1, 2:0) Havifov
17. 22.12.93 Polsko A 6:3(1:1, 2:1, 3:1) Ostrava

Zavérecné soustredéni pred MSJ — Ostrava 15.—23. 12. 1993

Cilem této akce bylo pomoci kvalitniho regeneraéniho procesu
obnoveni jak fyzickych tak i psychickych sil hracli po naroéném
ligovém programu. Stabilizovani sloZeni jednotlivych formaci.
Teoretické a praktické zvladnuti obrannych systéml 1—4
a 2—1—2 s branicim levym kridlem, nacvik pfesilovych her a hry
v poéetnim oslabeni. Ovéfeni herniho systému a vykonnosti jed-
notlivych hraét béhem 3 pfipravnych utkani. Zlepsit vykonnost
brankaft pomoci specialnich a individuéinich tréninka.

Celé soustiedéni bylo jak po strance organizaéni tak i materiélo-
vé perfektné zajisténo. Hradi absolvovali 9 TJ na ledé o celkovém
objemu 12,5 hod. Teoretické pfipravé jsme vénovali fi hodiny. Pro
regeneraci jsme vyuZivali $pickového pracovisté v Hrabyni, jejimz
feditelem je lékaf realizacniho tymu €R ,,20 MUDr. Z. Blazek. Zde
jsme absolvovali 7 hodin regeneraéniho programu.

Pripravné zapasy splnili svij Géel a to hlavné z divod( koneg-
né nominace. Do zavéreéného kadru hract se nedostali: Bartos-
ka, Slaby a zranény Kral (na misto ného by! povolan jihlavsky
Marha), zranéni vy¥adilo i obrance Speldu a jako tfeti brankaf
ztistal s muzstvem Slavik.

Zavéreéna nominace na MSJ vypadala takto:

brankafi — Franék, Miklenda (nahr. Slavik), .

obranci — Kowalczyk, Skuta, Malik, Spaéek, Prochazka, Rajnoha,
Zubicek a Tesarik (s kterym se poéitalo i na post (toénika),

Gtoénici — Vyborny, Vlasék, Sykora, Nedvéd, Navrétil, Sedlak,
Prospal, Blazek, Prokdpek, Smital, Steiner a Marha.

Podle naseho nazoru by si takova akce jako je MSJ zaslouZila
vétsi objem spoleéné tréninkové pfipravy.

Vysledky turnaje MSJ a strelci branek naseho druzstva:

18. CR ,,20" — Rusko 20 1:5 Navratil
19. €R ,,20” — Finsko 20 3:7 Sykora 2, Kowalczyk

20. R ,,20" — Svycarsko 20 6:0 Vyborny, Spatek, Kowalc-
zyk, Nedvéd, Marha, Malik

21. CR ,20" — Némecko 20 6:2 Vlasak 2, Prokipek, Skuta,
: Nedvéd, Vyborny

22. CR ,20" — Svédsko 20  4:6 Malik, Marha, Sykora,

Nedvéd
23. CR ,20" —Kanada 20  4:6 Marha, Sedlak, Sykora,
Vlasak
24. CR ,,20" — USA 20 7:3 Sykora 2, Prospal, Nedvéd,

Marha, Kowalczyk, Spaéek

Technicko-taktické hodnoceni hry muzstva

Jednim z citd pfipravy tohoto muistva pfed MSJ bylo zvladnuti
hry v pfesilovkach. Celkovy vzorec zaloZeni utoku v PH a vlastni
hra v UP i s finalni pfihravkou byly druZstvem velmi dobfe realizo-
vany, problémem ziistalo vlastni zakonéeni celé akce (a to nékdy
i do prazdné branky). V procentu Gspésnosti hry muzstva v poet-
ni pfevaze jsme byli navzdory $patné koncovce klasifikovani jako
&tvrti (14,7 %) tésné za Rusy (15,25 %) a daleko pfed Finy (9,12 %).

Daleko hiie se dafila hra v podetnim oslabeni, ktera byla ¢as-
teéné ovlivnéna nestabilnimi vykony brankaid a nékterych obran-
c0. N&ktefi hradi se jen tézko adaptovali na zménu obranného sys-
tému z 2—2 na 1—2—1. V zavéreéném hodnoceni jsme skondili az
na 7. misté.

V Gtoéné ginnosti pfi rovnovainém stavu hrécd na ledé jsme
byli daleko lepsi nez pii defenzivé, coz podtrhuje i nase stielecké
procento (spé&snosti (9,25 %), které bylo tfeti nejlepsi.

Rozbor hry muzstva v obrané by si jisté zasluhoval daleko hiub-
§i analyzu, ale podstatou zdstavaji vykony géimand, ktefi v celko-
vé klasifikaci skonéili az na samém dné hodnoceni, z hlediska
Gspésnosti zasahu. Pro zkvalitnéni hry v zadnich fadach nam po
celou dobu mistrovstvi chybéli dva kvalitni obranci typu -Vopata.
Slozeni tfeti obranné dvojice bylo pfed kazdym utkanim tim nej-
vét$im problémem. Vykony pravé této obranné dvojice v podstaté
Zavéry

Stale nam odchazeji nejtalentovanéjsi mladi hraci juniorského
véku do zamofi. Jenom v tomto muzstvu pro letosni MSJ nam
chybélo 12 éeskych hrach pisobicich v Kanadé a USA.

Ukolem pro nastéavajici obdobi ziistava najit takovou pravni
normu ve formé smlouvy (podobné jako ve Svédsku), ktera by
omezovala tento odliv mladych hracu. Pfi legainich odchodech
pak zahrnout do smluv uvoliiovani téchto hracl pro MSJ, s €imi
jak je jiz zjiSténo, bude souhlasit i druha strana.

Béhem sezény dochazi k velkym vykyviim Grovné fyzické kon-
dice v této vékové kategorii, ktera se pak pfimo odrazi i do spor-
tovni formy hréaéd, a to uZ at z divodu jejich pfistupu k tréninku,
celkového rezimu dne a nedostate¢né motivace reprezentovat.
Proto je do budoucna potieba mit vSechny hracée SirSiho re-

negativné ovlivnily vysledky utkani se Svédskem a Kanadou. Je
tieba ¥ici, 2e v nékterych momentech utkéni nasi atocnici hrali
s daleko mensi koncentraci na obrannou ¢innost a v uréitych fa-
zich utkani i nedisciplinované.

Jako jedno z dalSich kritérii pro analyzu hry muéstva v obrané
muize byt hodnotici Skala defenzivni ¢innosti (hra télem, dovolené
blokovani télem nebo hokejkou, obsazovani hracu bez kotouce, za-
blokovani stiel ¢i bodyéek) z hlediska praktikovani téchto obran-
nych &innosti jsme skonéili az na poslednim misté (podle statistic-
kych Gdaji vydanych oficialné po skonéeni MSJ).

Stalo se to, teho jsme se obavali pfed samotnym turnajem a na
co byli hraéi béhem ného upozoriiovani. Jde v podstaté o to, Ze
vétéina hraét byla vice koncentrovana na ,sbirani” bodi do ka-
nadského bodovani, nez na dobrou obrannou ¢innost.

Celkové je mozno hodnotit nase druistvo jako daleko lepsi
v ofenzivni ¢asti hry nez v obranné. Pro dokresleni uvadime jesté
daléi nedostatky: maly diraz v osobnich soubojich po celé plode
kluzi§té, velké procento prohranych vhazovani, nasi hraéi pfesta-
vaji bruslit po ztraté kotouée (mala vile po jeho znovuziskani), ma-
la agresivita béhem hry v pocetnim oslabeni, u obrénci hra bez
kotouce, u nékterych hracéd mala Groven schopnosti improvizovat,
neadekvatni Groven kondiéni pfipravenosti a psychicka labilita).

prezentaéniho vybéru pod neustalou kontrolou. K tomu je zapo-
tfebi provadét jejich funkéni vysetfeni béhem spole€nych akci.

Posledni &tyfi roéniky MSJ vidy nase muistvo po Spatném za-
&atku podavalo v druhé &asti turnaje daleko lepsi vysledky.

Regeni zistava otazkou odborné diskuse. Podstatnym ale zis-
tava prizplsobit zavéreénou pfipravu tak, aby odpovidala
vy$$imu tempu hry, kterd je dominujici v této vékové kategorii.
To znamena zvy$ovat intenzitu tréninku v zavéreéné pripravé,
vybér odpovidajicich sparingpartnert tésné pfed turnajem a
v neposledni fadé i volba vhodné motivace.

Velkym dkolem pro budoucnost ¢eského hokeje je najit pro-
stiedky pro zkvalitnéni tréninkové prace s mladeZi, zachovani jeji
konceptnosti a Grovné, kterou si zaslouzi.




v o

Hodnoceni hrac¢i na MSJ 1993/94

Brankafi Utoénici
Jméno PU min. B Z .PB % Gspés. koef. Jméno PU G A KB + —
Franék 7 13815 12 12 521 8088 113,68 Sykora 7 6 2 8 10 7
Miklenda 2 4145 3 10 434 7692 100,17 Nedvéd 7 4 3 7 15 6
Slavik 5 24000 13 55 325 7818 62,14 Vyborny 7 2 5 7 12 10
. ’ Marha 5 4 0 4 5 3
Obranci Vlasak 7 3 1 4 6 8
. Prokdpek 6 1 2 3 8 3
Jméno PU G A KB + —  Navratl 7 1 2 3 13 8
Malik 7 2 4 6 16 8 Blazek 7 0 3 3 7 5
Kowalczyk 7 3 2 5 10 9 Sediak 7 1 1 2 4 7
Spacek 7 2 0 2 15 5 Prospal 7 1 1 2 7 9
Zubiéek 5 0 2 2 3 9 Smital 6 0 2 2 4 4
Skuta 7 1 0 1 8 8 Steiner 5 0 0 0 2 7
Rajnoha 7 0 1 1 5 9
Tesarik 5 0 0 0 0 5
Prochazka 5 0 0 0 3 5

Poznatky a zkusSenosti z vybéru

No6rrkopink 18. 11. — 21. 11. 1993
Josef Straka, trenér CR ,,18"

Ve dnech 18. 11. az 21. 11. 1993 jsme se zicastnili vybéru
$védské 16 a 17 spolecné s Marianem Menhartem z Litvinova
a Kamilem Glabazfiou z Vitkovic (oba reprezentanti R ,,17"). Po-
kracuje tim dobra tradice, kterou zacal pfed deseti lety Stanislav
Nevesely a Slavomir Lener Gcasti na vycvikovych tréninkovych
kempech juniori a vzdjemnym pfedévanim zkusenosti z naseho
a Svédského hokeje. Posledni navstévu svédského kondicniho
trenéra Larse Lissperse a hracd Stefana Bjorka a Henrika Renber-
ka se uskuteénila v &ervnu na VT — v PFibrami spole¢né s CR
18",

Nase mala vyprava se poprvé zicastnila vybéru Svédskych ju-
niord do 16 a 17 let. Svédové vzhledem k rozloze tento vybér
maji rozdélen na sever a jih. Vybér probihal na 2 etapy:

11.11. — 14. 11. 1993 v Bolinas

18. 11. — 21. 11. 1993 v Norrkdpinku.

Na kazdém srazu bylo 68 hracl (34—16 a 34—17). Nasi hraéi byli
zafrazeni do druzstva 17 A a 17 B. Prosli jsme celym vybérem dle

Shrnuti

1. Svédové provadi kazdy rok jak vybér juniord —, 16", tak i vy-
bér juniort ,,17". PFi vybéru Svédské — ,,17" jsou uz zafazeni
hradi byvalé Sv.—,,16", ale také 10—12 novych hragu, jak pfi
vybéru na severu tak i na jihu Svédska.

2. Pfi vybéru jsou zafazeny pravidelné se opakujici testy.

3. Béhem dopoledne a odpoledne maji specidlni tréninky pro
brankafe-obrance-ttoéniky. Jde predev$im o individuaini &in-
nosti jednotlivce, brusleni, obratnost pfi brusleni, vedeni kotou-
¢e, pfihravku, zpracovani pfihravky, situace 1—0, 2—0, 3—0.

4.V prabéhu vybéru probiha teorie zaméfena na vysvétiovani
~— pro¢ délat testy, hraci délaji testy poprvé. Teorie je zaméfe-
na na zaklady tréninku, , kuchafku’ — co ma umét a znat juni-
or 16—17. Déale jsou seznameni s kondi¢nim programem na
obdobi 16—17.

5. Sledovani se zGcastnily realizacni tymy 16—17, tj. 10 osob.

6. Béhem vybéru sehraji 4 vybérova utkéani a 4 tréninky na ledé.
Utkani dle pravidel, 3 x 20 min. Sestavy se méni po kazdém
utkani. Hradi jsou sledovani trenéry specialisty: brankafi, ob-
ranci, Gtocnici.

7. Posledni dva dny probiha vybér pied zraky viastnich' oddilo-
vych trenérd, ktefi maji seminaf. Dva dny sledoval nové hraée
i trenér Sv.—,,18" Stefan Berqist.

8. Z vedeni Svédského svazu se ziéastnil pouze Tomy Tomth,
odpoledne prvni den.

9. Svédové méli ubytovani a stravovani ve vojenské posadce
v Norrképinku.

$védskych juniora ,, 16" —,17"

programu, kromé teorie, kterou méli Svédové v kasarnach, kde
byli také spoleéné ubytovani a zde se i stravovali. My jsme byli
ubytovani v hotelu v blizkosti sportovniho arealu.

Program zacal v 7.00 hodin a konéil ve 22.00 hod.
1. den byi trénink brankari — veder prvni vybérovy zapas.
2. den — dopoledne COOPER test a ukazka testl na silu, rychlost
a pohyblivost, odpoledne trénink na ledé — obranci a Gtoénici
— samostatné, veéer — 2. vybérovy zapas.
3. den — dopoledne testy sily a pohyblivosti, odpoledne trénink
— led, spoleéné O+U — nacvik kombinaci, vecer tfeti vybérovy
zapas. V sobotu — pfijelo také 20 svédskych trenért, ktefi méli
trenérsky seminaf s praktickou ukéazkou testd — teorii — sledo-
vani vecerniho vybérového utkani.
4. den — $védsti trenéfi pokracovali v seminafi — teorii a shlédli
posledni vybérovy zapas. Vzhledem k pocasi — husté snéZilo
— jsme se posiedniho zapasu nezaéastnili a v 9.00 hod. jsme
cestovali domul.

10. Svédska reprezentace ,17" se zGcastni s timto vybérem
— World Hockey Challenge v Amosu (Quebec) v Kanadé na
prelomu roku jako nase reprezentace.

11. Kamil Glabazfia a Marian Merihart se zicastnili celého pro-
gramu vybéru 8védské ,,17”. Sehrali tfi vybérova utkani,
3 tréninkG na ledé, testld. V utkanich vstielil Glabaziia
1—4—0 branky a Menhart 1—0—0 branky. V Cooper testu
byl Merihart na 4.—5. misté ¢asem 11.15 min. a Glabazna
na 12.—13. misté ¢asem 11.30 min. Testy sily délal pouze
Merihart, nebot Glabazfia mél problémy s ramenem. V sile
patiil Marian k nejlépe silové pfipravenym hraéim: bené
s 50 kg — 28x, podfepy s 90kg Cinkou — 30x, leh-sed
— 156x.

Celkové po herni strance, ale i po strénce fyzické pfipravenosti
byli nasi hradi zafazeni mezi nejlepsi hrace vybéru. Po spolecen-
ské strance se 2adné problémy nevyskytly. Hradi na zavér ob-
drieli drobné upominkové pfedméty mezi néz patfil i Svédsky
dres se tfemi korunkami.

Zavérem bych chtél podotknout, Ze v priibéhu vSech tréninkd
byla tréninkova kazel naprostou samoziejmosti. Tréninkové jed-
notky byly zaméfeny pfedev$im na piesnost provadéni jednotli-
vych cviéeni. At uZ se jednalo o trénink brankéfd, obranch ¢i
Utoénik(. Kazda chyba v individudlni ¢innosti jednotlivce — brus-
leni, vedeni kotouée, pfihravka, zpracovani pfihravky atd. — byla
hned opravovana, trénink byl ¢asto pferusovan. Z tohoto divodu
tréninkové jednotky nemély vysokou intenzitu, ale znovu zdura-
zAuji, Ze $lo o presnost provedeni cviceni.
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: g\tEEgKO 17+ Datum: 18.11. 1993 Cislo TJ: 1

, " .. TRENINK : . .. . 4BRANKARI
Cas: 9.00—9.50 Obsah tréninku: BRANKARU Grafické znazornéni: + 12 STRELCU
1. (5 min.) — Pfihravka do jizdy vzad

— obrat — jizda vpred — stielba. PR O \

(Pauza 2 min.) é

2. (5 min.) — Stfelba od modré &ary @ \®
. — rozehrévka na kfidlo — najezd mezi é(_
e r——1

stojany — stfelba.

)
{Pauza 2 min.) . \ / : @ ¢

Ja )

\
\
ol
3. (5 min.) — Stfelba na lapaéku
— rozehravka od brankafe na kiidlo @ \J
— jizda kolem stojanu — zakonéeni akce.

{Pauza 2 min.) ® .

4. (5 min.) — Stfelba na lapaéku

— rozehravka do rohu — najezd z rohu E @:Ci":

— zakonceni akce.

(Pauza 2 min.)

5. (5 min.) — Hrac¢ &. 1 — najezd k mantinelu Vs \J

— hrac ¢. 2 pfihrava — najezd, stfelba

— najezd pred branku, opakovana stfelba @
po pfihravce z rohu. Z rohu hraé najezd Yy
k modré ¢are — pfihravka — stielba. AN

N

{Pauza 2 min.) ~ \

-
1
1
S
¢
—

6. (5 min.) — Stielba z mista — stfidavé. E

{Pauza 2 min.)

7. (5 min.} — Samostatné najezdy.

Rezimy / zatizeni: 02, Sm.
— technika chytani
— Casté opravovani chyb




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

< .. VYBER ) : .
_ Mustvo: & enco 17+ Datum: 1T ?R-E}\]I'N 1 K993 Cislo TJ: fz oBRANG
x: Cas: 14.00—15.20 Obsah tréninku: OBRANCU Grafické znazornéni: + 2 BRANKARI
Rozbrusleni (10 min.) 5

\’\‘ Jizda vzad, vpfed, obraty ...

-

1. (5 min.) Start z modré ¢ary na ¢ervenou
¢aru, obrat — jizda vzad — u mantinelu
vzit kotou¢ — obrat do jizdy vpfed
— strelba (Hcv—CP)

{Pauza 3 min.)
2. (4'min.) Pfihravky do jizdy vzad na kruhu

a zpét — jizda s kotouéem — obrat
— stfelba (Na—02).

{Pauza 3 min.)

3. (5 min.) Stfela na brankafe — ten
rozehraje kotouc za branku — stfilejici
hra¢ start do rohu — pfihravka na

druhého obrance o mantine!. Prvni hrac

| start pfed branku na tegovéni (Hcv—Sm).

Piti — del$i odp. ¢as.

oille}
e

(Pauza 8 min.)

-
\

LY

O
\_

v -

- < > 4-1 Po STRELE N BMANKARE
4. (10 min.) Cviteni 1—1. Stielba na \\J .

brankafe — piihravka do rohu — stfilejici . mdde

2 hra¢ — start za kotoucem — kolmé

prihravka na najizdéjiciho hracée a situace @

;: 1 —_ 1. - ® . - -

= Zprava — zleva. (Hcv—CP). Piti. f\? <, Jr @

Ei (Pauza 5 min.) e; 4.// ~
¢ q] =% )
s ~ -

5. (8 min.) KfiZzeni. Cviéeni 2—1. Nastfeleni
puku na brankafre, ktery rozehrava do
rohu. Druhy hra¢ start do jizdy vzad
pievezme kotou¢ — obrat do jizdy vpied
pfihravka na prvniho najizdéjiciho hrace
od mantinely, situace 2—1 — kfiZeni, treti
hrac start (Hcv—Sm).

\

oxollloze

/

{(Pauza 5 min.)

AT




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

VYBER

Muistvo: &\ nciq 177 Datum: 19.E11.1993 Cislo TJ: 2 A
Cas: 14.00—15.20 Obsah tréninku: ggR’X'ngU Grafické znézoméni: EZOSSA,Q‘EXRI

6. (10 min.) Hrac¢ ¢&. 3 prihravka hraéci ¢. 1 do
jizdy, ten piihrava hraci ¢. 2 — néjezd
— stfelba — start pfed branku — teéuje
— hracé ¢. 1 obrat do jizdy vzad — dostava
pfihrdvku od mantinelu od hr. €. 3
— obrat do jizdy vpfed — stielba — hraé
¢. 2 teCuje (Hcv—CP).

(Pauza 5 min.)

TN

7. (10 min.) Hra¢ ¢. 1 — startz m. ¢. — obrat
do jizdy vzad — dostava pfihravku od
hrace €. 2 — bez pripravy pfihravka na

b hrace ¢. 3 — zpracovani a stielba z jizdy.

{Pauza 5 min.)

s
-

{5 min.) Voiné brusleni.

NeJ
O
o

/7

]

|

3
M

s
7

elliexclifexelliexe

\

o Olloolloo
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s ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: & ency i 17 Datum: 19.E11. 1993 Cislo TJ: 3
Cas: 15.30—16.50 Obsah tréninku: IJBTOhg“:I((U Grafické znazornéni:

1. {10 min.) Brusieni — jizda vpfed — vzad ,

— preliadéni obratmost — srecink. ® 1/ o)
Ef 2. (3 min.) Hra 3 x 3, ve viech pasmech . %Zg .
. {Hr—Sm). X

3x3

N

e

3. (8 min.) Stfelba — obratnost pfi vedeni
kotoucée (Hcv—Sm).

»

O )

4. (8 min) 2—0 stielba po pfihrévce od 1. O %)
tyCky nebo po objeti branky (Hcv—CP). ) Y

o~

4a. Pasivni clonéni najizdéjiciho hrade.

{Pauza 3 min.)

. 5. (10 min.) 1—1 po nastfeleni kotouée na

1 brankafe — ten rozehraje kotoué do rohu
o mantinel — kolma pfihravka na druhého
najizdéjiciho hrace a nasleduje situace
1—1 (Hcv—CP).

{Pauza 3 min.)

m. €. na osu hfi§té — pfijima pfihravku od
SU a stfili {(Hev—CP).

6. (15 min.) Kfizeni SU—LK. 3—0 ze SP po \ \
¢~ pfihrévce. SU — pfihrava na obrance

: — kfiZeni s LK — obrance pfihrava zpét

' SU — ten LK, LK zpét na SU a jede do UP. . .

E  PK — néjezd podél mantinelu — sjizdi po :

(Pauza 5 min.) )




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

VYBER i : . )
Muistvo: & cocrn 17 Datum: 19.E11.1993 Cislo TJ: 3
Cas: 15.30—16.50 ' Obsah tréninku: L?ol\gmu Grafické znazornéni:

7. (5 min.) 3—0 stfelba bez pfipravy

(Hcv—CP). ) @ -0 /\@J
(Pauza 3 min.) ) @ *_rf’-r \
\ "\ ‘
\ \
\ o \

d v

Q\;,@‘

-

3-0 NASTRELENI

@

\

8. (10 min.) 3—0 po pfihravce — nastfeleni —
kotoude podél mantinelu — protéjsi kidio i —— “A /’@J
— start za branku — pfihravka zpét na SU : Y
— stfelba (Hcv—CP).

\
\

(Pauza 3 min.)

-

\?—-—-————\~\

s

A Y

— O

f/'

@) 9-0 SITUAGNI PRIHRAVKA

9. (5 min.) Situacni ptihravka (vypomoc)
v rohu hfité, nasleduje akce 3—0 — LK
— manévruje pfed brankou — pfihravka
— stfelba.

10. (7 min.) Volné brusleni — stredink.

m/‘(\\

F—T

_o~_7

/

oijfoxollfo¥o:

o¥olllo

-/

N




ZAZNAM, TRENINKOVE JEDNOTKY

« ... VYBER ) : )
MuZstvo: & enco 17 Datum: i(;.éum 1;?(% NAE CisloTJ: 4
Cas: 14.00—15.20 Obsah tréninku: OBRANCI + UTOENICI Grafické znazornéni:

{5 min.) Rozcvi¢eni — rozbrusleni — stredink

| o @ / @5 Cn? a
1. {4 min.) Obratnost pfi brusleni — vedeni / | / |
kotoude — stielba. , . ,: 1 .
(Pauza 2 min.) / ~ ,l ,l/.-«s
2. . (4 min.) Opakovana pfihravka po modré / é
¢afe — zpracovani — stielba
{Hcv—SmCP).
(Pauza 2 min.)

3. (10 min.) 2—0 — 3—0. ZaloZeni utoku
pfes SU nebo LK. Po pfejeti m. &.
piihravka na PK — strelba, te¢ovani.
Néacvik obou variant (Hcv—CP).

(Pauza 5 min.)

4. (10 min.) 5—0, kfizeni SU s LK (PK).
Rozehravka na PO, ten na LO, SU najizdi
na stfed pfihravka LO na SU — ten na LK
{PK), vyména mist SU s LK (PK) — stfelba
{Hcv—CP).

0 £

~
fﬂ

{Pauza 5 min.)

2
R0

\
O

&
2
\

.,

Jata)
L]

5 (10 min.} 3—0 + 3—2.3—0 — ve SP

| j Ve O
zalozeni Gtoku od obrancu ptes SU, na )

protilehlé modré reorganizace Gtoku,

S ~§
vyména mist SU — LK, PK drzi pozici, > ~=
zakonéeni v UP 3—2. (Hev—Sm/CP). \—/m-_-;.‘o‘-'-’ “
Diraz na pfesné pfihravky. D==

Q0
)

(Pauza 3 min.) E]




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

; s pvn. VYBER i ] )
Muzstvo: &VEDSKO ,17" Datum: i&; I\JIN 12?(:; NACE Cislo TJ: 4
Cas: 14.00—15.20 Obsah tréninku: OBRANCI + UTOENICI Grafické znazornéni:

6. (10 min.) 1—0 ze stfedu najezd
k mantinelu — pfihravka — stfelba — 1.
obrat do jizdy vzad — druha pfihravka ..'o
z rohu, 2. stielba — start k brance druhy TN
hrac s kotouéem — start z rohu
— pfihravka do stfedu pasma — zpétna
pfihr. — stielba — 1. hra¢ tecuje, 3. dorazi
{Hcv—CP).

-

- {Pauza 3 min.) E :

7. (5 min.) 1—0 ... 2—0, Ze stfedu néjezd
k mantinelu — pfihravka — stfelba od

: mantinelu. Z druhé strany najezd

L — piihravka — start — situace 2—0,

i stfelba nebo piihravka (Hcv—CP).

i {5 min.) Volné brusieni — stregink.

OO OO,

1
o

ofol|lo

I MERENE S RV S N N B O R et
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Testy sily a pohyblivosti

Test sily:

1. vzpéradské zvedani ¢inky ze zemé {po krk — na prsa) — 75 % vé-
hy, 10 x — na techniku,

2. leh-sed na §védské bedng,
maximaini potet opakovani (ruce za hlavou, lokty ke kole-
nam),

3. benépres — 50 kg — max. pocet opakovani
— nohy volné podél lavicky,
— bez , luku” téla,
— bez odrazu od prsou,

4, podrepy s Cinkou
— vaha ¢inky = vaha téla
priklad: Svédsko ,,17" — 30x opak.
Svédsko ,, 18" — max. pot. opak.

Program vybéru SVEDSKA ,,16” — ,,17",

5. step-test,
vystupy na bednu, 60 cm vyska
— vaha ¢inky 20 kg, ¢inka na ramenou
— 10x leva noha
— 10x prava, provadét dynamicky, pouze na techniku,

6. vykrok vpied — ¢inka na ramenou jako pfi step-testu, pouze
na techniku.

Test pohyblivosti:

1. ruce spojit za zady, vyména paii,

2. piekazkovy sed — spojit ruce za natazenou nohou (vyména le- ‘
va, prava),

3. vzpaiit zevnitf, spojit ruce — diep na patach
— nepredklanét.

NORRKOPING 18. 11.— 21. 11. 1993

¢t18.11.  Skupina 1—2 {(jun.—16) Skupina 3—4 {jun.—17) S0 20. 11.  Skupina 1—2 (jun.—16)  Skupina 3—4 (jun.—17)
11.00 Sraz 11.00 Sraz 7.00 Snidané 7.00 Snidané
11.30 Obéd 11.30 Obéd 8.00—19.00 Testy-Cooper, sila 9.30—11.00 Testy—sila
12.30—13.00 Teorie 12.30—13.00 Teorie 10.00—10.50 Trénink—led, 0+U 11.30 Obéd

14.00—16.00 1. zépas 1 x 2
17.00—18.30 Teorie—posil.

14.00—15.00 Teorie—posilov.
16.10—18.10 1. zapas3x 4

19.00 Vecere 19.00 Vecefe

20.00 Teorie 20.00 Teorie

21.00 Svacina—vecerka 21.30 Svacina—vecerka
P4 19. 11.

7.00 Snidané 7.30 Snidané
8.00—9.30 Teorie—utoénici  9.00—11.30 Test, COOPER, sila
8.30—9.50 Trénink—led, obr. 12.00 Obéd

10.00—11.20 Trénink—led, Gtod.
10.30—11.30 Teorie—obranci

13.00—14.00 Teorie, Gtocnici
14.00—15.20 Trénink—led, obr.

12.00 Obéd 15.30—16.50 Trénink—led, atoc.
13.30—16.00 Testy, ukazka 16.00—17.00 Teorie—obranci
17.00 Velere 17.30 Vecere

20.30—22.10 2. zapas
23.00 Svacina—vecerka

19.00—20.30 2. zapas 1x 2
22.00 Svacina—vecerka

Zjistovani aerobnich schopnosti

14.00—15.00 Trénink—led O+U
15.30—16.30 Teorie—zaklady
16.45 Vecefe

12.15 Obéd
14.00—16.00 Test—sila, pokr.
16.00—17.50 3. zapas

18.30 Vecere 19.00—21.30 3. zépas
19.30—20.30 Teorie 22.00 Svacina—vecerka
21.30 Svatina—vecerka
Ne 21. 11.
7.00 Snidané 7.00 Snidané

8.30—10.30 4. zapas
11.30 Obéd—konec akce

9.00—10.00 Teorie
10.40—12.40 4. zapas
13.15 Obéd—konec

pomoci testu s uzitim 20me-

trového kyvadlového béhu (The 20m Shuttle Run Test)
(aprava z prekladu SPORTS COACH 14, 1991); -

Zdenék Pavli§, metodik CSLH

Terminem ,,aerobni pracovni schopnosti” jsme si zvykli oznato-
vat souhrn funkénich vlastnosti organismu, spojenych s dodanim
a vyuzitim kysliku pfi svalové praci. Zakladnim informativnim ukaza-
telem Urovné a diagnostiky 02 — systému je spotfeba kysliku pfi
préci. Jeji velikost a doba prace pfi uréité spotiebé kysliku se vyja-
dfuje jako aerobni vykon a aerobni kapacita.

Aerobni vykon (VO 2max) znamena nejvyss§i moznou individualni
hodnotu spotfeby kysliku, ktera je dosaZitelna pfi praci velkych sva-
lovych skupin v éasové jednotce. Obvykle je vyjadiena v ml.min™
kg". Po funkéni strance je VO 2max komplexnim ukazatelem vykon-
nosti transportniho systému pro kyslik od vdechnuti atmosférického
vzduchu, aZ po vyuZiti kysliku v burikach svalu.

Podle dosavadnich zku$enosti se dosazeny aerobni vykon hraca
ledniho hokeje hodnoti jako nizky 50—53, stfedni 55—59, dobry
60—64 a vynikajici vy$$i nez 65 ml/min.kg. Jen pro informaci uvadi-
me, Ze nejvy$si hodnoty VO2max se pohybuji kolem 90 ml/min.kg
u lyZaft — bézct.

Aerobni kapacitou rozumime vyuZiti co nejvétsi casti VO2max po
delsi dobu. Nejcastéji je vyjadfena v procentech VO2max.

Test

SRT je test maximalni aerobni kapacity a je zaloZzen na kyva-
dlovém béhu, kdy kazdy jednotlivec béha nepfretrzité od jedné
¢ary k druhé na vzdalenost 20 m pfi dané rychlosti za pouziti zvu-

_ kovych signala z kazetového magnetofonu. Tato rychlost se zvét-

$uje kazdou minutu. Na kazdy zvukovy signal musi hraé dosah-
nouti jednu z linii, dotknout se nohou ¢ary nebo ji prekrodit,
otodit se a vratit se na druhou ¢aru v ¢ase neZ zazni dalsi signal.

Oba &initelé (aerobni vykon a kapacita) mezi sebou do jisté miry
souviseji, avéak vysoka uroven jednoho z nich automaticky nezna-
mena vysokou hodnotu druhého. Z toho je nutné zasadné vychazet -
pfi strategii rozvoje tohoto systému.

Trenéfi stale hledaji jednoduchy, pfesny a snadno proveditelny
test k méfeni aerobnich schopnosti hracu.

Zjisténi hodnot k uréeni aerobnich schopnosti pomoci bicyklové-
ho ergometru ¢i na béhacim koberci je nejideainéjsi, ale tato metoda
zabira velice ¢asu, je draha, narocna na vybaveni a pro primérného
trenéra tézce realizovatelna.

Jednoduchy test v ,,polnich podminkach”, zvany 20metrovy kyva-
diovy béh (The 20m Shuttle Run Test — SRT) byl vyvinut francouz-
skym Kanadanem Dr. L. Ledgerem. Tento test poskytuje vem tre-
néram velice spolehlivou moznost pro stanoveni hratovy aerobni
kapacity. Vskutku dle malé studie provedené na Victoria College
v r. 1990, vysledky tohoto testu odpovidaly testu na ergometru vice
nezZ ostatni ,,polni” testy méfeni aerobni kapacity.

Jak test pokraduje, zmensuji se ¢asové intervaly mezi zvukovymi
signaly, a tim nuti hrace béZet stale stoupajici rychlosti. Nedosa-
Zeni &ary dvakrat za sebou ukonéi test. Délka testu zaleZi na aero-
bni kapacité hraée — &im vy$si je jeho zplsobilost, tim déle trva
test. Z poéatku je béh snadny, ale v pribéhu se stava nesnadnéj-
$im. Test maze trvat maximalné 20 minut. AvSak primérné ¢asy
jsou vétsinou mnohem kratsi.
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Prednosti testu

Provedeni testu je velice jednoduché, nebot jediné pozadova-
né zafizeni je magnetofon s pfislusnou paskou, stopky a 20
m rovného povrchu bud’ uvniti v mistnosti nebo venku. Dovoluje
testovati spolecné velkou skupinu, co? Setii nemalo &as a samo
o sobé mize vytvafet vysoce motivuijici situaci. Mnoho hrada,
ktefi béhaji spolu, vytvaFi soutézivé ovzdusi, které povzbuzuje
hrace k vybigovani se k limitu.

ProtoZe rychlost béhu v prvnich nékolika minutach je zcela
nizka, ma v sobé test zabudovano i rozbéhavani. Postupné zvy-
-Sovani rychlosti podporuje hrage, aby sami udrzovali efektivni

Vyuziti testu

Trenéfi mohou vyuZit vysledky tohoto testu mnoha zpusoby.
Série tabulek ziskana testy dovoluje trenérovi srovnavat vysled-
ky testu s testy, které byly provedeny sportovnimi védci, ktefi
pouZivaji vice propracované testovaci postupy.

Na z4kladé vysledk muzZe trenér vypracovat vhodné tréninko-
vé plany a odhadnout hradovu schopnost podat trvalou aktivitu
pfi rznych drovnich sportovni formy.

Zaver
SRT je doporuéovan trenérdm, pracovnikim v télovychové
a tém, ktefi se zajimaji ‘o testovani télesné zdatnosti. Splruje potfe-

by trenér i hracd. Trenéfi oceni jeho spolehlivost, jeho pfesnost
a okamZité poskytnuti vysledkd, jeho rychlost a snadnost provede-

Pridatné testy

Jako dopinéni testu SRT jsou obsaZeny na magnetofono-
vé pasce testy na méfeni svalové vytrvalosti, dovolujici tre-

Upozornéni

Magnetofonové pasky, tabulky norem a véechny vyznamné
materidly souvisejici s testem SRT Ize objednat.

Vzhledem k tomu, Ze od r. 1989 doslo jiz tiikrat k vyméné TP,
coZ bylo zapfi¢inéno rozpadem CSFR na dva samostatné staty
a zménou oficialniho znaku CSLH, uvadime informace ohledné
ziskani a vymény TP, )

Diivéjsi trenérské tfidy I, II, Il a IV byly nahrazeny trenérsky-

— trenérskou licenci muze ziskat kazdy ob&an CR, ktery dovrsil
18 let, ma odpovidajici zdravotni stav a splfiuje specialni pod-
“minky pro pfijeti na jednotlivy typ koleni,

T RT—T——

— cizi statni pfisludnik se mize zGéastnit $koleni jen na zakiads
schvaleni TMK CSLH.

Licence A — nejvyssi kvalifikace
— udéluje TMK CSLH
— absolvent FTVS UK se specializaci LH
— absolvent DST pii FTVS UK, TS
— dva roky praxe u druzstva ELH, 1. NHL
~— tfi roky praxe u LMD nebo LSD
; — pét let u ostatnich soutéi fizenych CSLH
E . — absolvovana praxe se zapogitava
pfed studiem, béhem studia
a po ukonceni vzdélani
— podminky pro pfijeti uréuje FTVS
a TMK CSLH
(licence B, maturita, pfijimaci fizeni)

U trenérskych prakazd, které byly vydany v r. 1993 se starym
znakem CSLH a jinou dobou platnosti, neni nutné vyménu do
ukonceni jejich platnosti provadét {viz. dale). Pro uplatnéni v za-
hrani¢i jsou veskeré naleZitosti na téchto prikazech uvedeny
dvojjazyéné (Cestina, anglittina).

losti podporuje hraée, aby sami udriovali efektivni rychlost.
Pouze posledni ¢ast testu vyZaduje maximum asili. Mimo to,

stalym zastavovanim a ménénim sméru je tento test velice .

vhodny pro hrade her, zejména téch her,’kde vytrvalost je Zi-
votné dulezita, ale podstatné jsou i kratké, prudké rozbéhy
a rychlé zmény sméru. Pfikladem musze byt: ledni hokej, fotbal,
volejbal, basketbal, tenis. Pro atlety, ktefi béhaji nepfetrsits, ja-
ko napf. maratonsti nebo pfespolni bézci, byl odvozen. podob-
ny test, ktery mdze byt provadén na atletické draze. Test ie
vhodny pro déti od 6ti let a pro muze i zeny do 60 let.

Srovnanim vysledk( jednotlivct je mozné uréit ruzné hladiny
Grovné aerobni kapacity ve skupiné. p

Tento test ma dalsi vyhody. Muaze byt pousit jako zabavna
a soutéZiva €innost pfi tréninku, nebot je pobidkou k soutézivosti
mezi Eleny druZstva. Protoze se snadno organizuje a nezabira
¢as, miZe byt proveden pravidelné jednou za mésic, aby trenér
ziskal pfehled o ménici se aerobni kapacité hraéq.

ni i jeho mnohostrannost. Je aplikovatelny na mnoho sportu, testo-
van miZe byt vétsi pocet sportovcli ve stejnou dobu a muze byt pro-
vadén na mnoha riznych mistech. Pro hrage je zabavny, pobizejici,
motivujici, ne drahy a nevyZaduje tolik Easu jako test na ergometru,

nérim méfit hradovu schopnost provadét kliky, sedy, lehy,
shyby atd.

Informace jsou k dispozici u metodika CSLH, Za elektrarnou
419, Praha 7, 170 00, tel. 02/375447.

Informace k vyméné a vydavani trenérskych prikazi

mi licencemi pod oznaéenim A, B, C. Licence A odpovida diivéj-
i |. tfidé, B odpovida II. tfidé, C IIl. tfid&, IV. tfida byla zru-
Sena, takZe vlastnici této trenérské tiidy Zadajici o licenci C musi
absolvovat trenérsky kurs, ktery pofada TMK CSLH pfislusného
regionu.

Podminky pro ziskani trenérskych licenci:

Licence B — udéluje TMK CSLH
— absolvent FTVS UK se specializaci LH nespliujici
podminky praxe uvedené pro ziskani licence A
— absolvent roéniho trenérského kursu
— absolvent kursu pro trenéry 2. tfidy
— podminkou pro pfijeti je vlastnictvi licence C
a odpovidajict praxe

ticence C — zékladni licence umoziuijici trenérskou &innost
~— udéluje TMK CSLH prislusného regionu
— absolvent tydenniho trenérského kursu
pofadaného TMK regionu CSLH
— podminkou pro pfijeti je trenérska éinnost

Doba platnosti trenérskych licenci podle schvaleni TMK
CSLH ze dne 19. ledna 1994 je nasledujici:

— licence A Ctyfi roky
— licence B &tyfi roky
— licence C $est let

Vzhledem k nakladiim spojenym s vydavanim a distribuci li-
cenci byl stanoven poplatek, a to:

—licence A ... ... ... .., 100 K¢
—licenceB ... ....... .. ... .. 100 Ké
—licenceC ... ... ... ... 50 K¢é
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Zadatel o vystaveni nového TP éi jeho vyménu
uvede v Zadosti tyto informace:

— dosazené trenérské vzdélani a kvalifikace Vymény starych TP za licence A a B je nutné provadét pies

— dosavadni trenérské praxe metodika CSLH, Praha 7, Za elektrarnou 419. Na zakladé sezna-

— adresa (véetné PSC) mu vystavi a odesle pani Hosnova, Praha 6-Strahov. Vymény TP

— doklad o zaplaceni poplatku (péty dil slozenky) za licence C se provadi prostfednictvim jednotlivych regiond

— fotografii pasového formatu, na jejiz zadni strané je CSLH a jsou odesilany k pani Hodnové. Vystavi a odesle pani
uvedeno jméno a rodné é&islo Hoénova.

~ stary trenérsky prikaz Znovu upozoriiujeme viechny trenéry, ze bez véech vyse uve-

denych naleZitosti neni mozné nové TP vystavit. U nové vyskole-
nych trenéri budou TP pfedany po zavéreénych zkouskach.
1) Trenérské licence A, B a C vydané CSLH v r. 1993 s pivodnim Pro pfehlednost uvadime, které trenérské prikazy (licence)
znakem CSLH (podkladova barva $eda — viz fotografie) jsou od 1. ledna 1994 v platnosti:

2) Od 1. ledna 1994 jsou vydavany trenérské licence s novym ofi-
cianim znakem CSLH a dobou platnosti tak, jak bylo uvedeno vy-
$e (podkladova barva — licence A zluta, licence B a C $eda — viz
fotografie)

Ostatni trenérské prikazy jsou neplatné a je nutné je tedy a neni tedy moné provést vyménu, zadame tyto trenéry, aby tak
odeslat k vyméné. uéinili po ukonéeni soutéZe. Domnivame se, ?e timto jsme sdélili

V tydeniku Gol ¢. 2/1994 bylo sdéleno, 3e TP se vyménuji do  veskeré dilezité udaje o ziskani a vyméné trenérskych prikazd.
konce ledna 1994. Vzhledem k tomu, Ze v nékterych soutézich je S pripadnymi dal§imi zadostmi o informace se obracejte pfimo na
pozadovano na trenérech pfedloZeni platného TP k utkéni a neni metodika CSLH telefonicky nebo pisemné.
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