Prace v hokejové pripravce (u zacinajicich)

Soucasnost v pripravce:

nejvic podcenovana oblast v hokejové pripravé

nedostatecna metodika - stara, opakujici se

chybi profesionalita a profesionalizace trenérl

chybi skoleni a seminare o této kategorii

chybi komunikace mezi trenéry pripravky

S ran€jsSim naborem se zvysuje specificnost ,tréninku™ v pripravce
hokejovi odbornici k tomuto tématu maji ¢im dal tim dal
nezazivna prace, kterou malokdo chce délat dlouhodobé

chybi prestiz, vaznost, atraktivnost, uznani, ohodnoceni

Stret:
Dite -minimalni zkusenosti s pohybem

-zadné zkusenosti s ledem
-méne (nadanych) déti

Trenér -vetsinou zacinajici a nezkuseny



Novak: Prace v hokejové pripravce (u zacin

Kazdy zacatek je tézky
Ukolem je naucit déti bruslit, ale takovou formou,
aby byl podchycen jejich zajem.

Rozpor

Pozadavky - Cinnost musi byt pestra a zabavna s Castou zménou
Skutecnost - déti se na lede jesté neumi pohybovat,

Uzké pole plsobnosti, neni prakticky na ¢em stavét (na rozdil od kopané)

Reseni
Je nutné hledat i to minimum pohybovych dovednosti, které by dité v raném

detstvi mélo zvladat a na tom detailnéji pracovat, pracovat i s drobnymi
obménami.




k Novak: Prace v hokejové pripravce (u zacinaji

Trénink rozdélen do 5 blokt:

Batoleni a obecna obratnost na lede

Pohadka

Bruslarska prlprava - rovnovazna, balanc¢ni a koordinacni
Zakladni a specialni bruslarské dovednosti a jejich retézeni
Hry

S

Tyto bloky se v daném tréninku vice ¢i méné cyklicky stridaji ¢i kombinuii.

Jejich vyznam, pomér, ¢asovy objem a obsah se postupem Casu a vzristajici
bruslarskou vyspelost| deti meni a vyviji.

Trenér musi byt ramcove pfipraven, ale velkou roli zde hraje i schopnost
improvizovat dle dané situace, nalady, Unavy svérencl apod.



k Novak: Prace v hokejové pripravce (u zacCina

1. Batoleni a obecna obratnost na ledé
Vychazim zde z lidské fylogeneze a ontogeneze.
2. Pohadka

Pohotovostni, odpocinkovy a osvétovy blok.
~,Pohadka" na téma zivotosprava, chovani, pristup ke sportu apod.
3. Bruslarska priiprava

Rovnovazna

Balancni

Koordinacni (obratnostni)

Stabilita

4. Zakladni bruslarské dovednosti

Technika zakladnich bruslarskych dovednosti provadenych v ,laboratornich™
standardnich a jednoduchych podminkach bez odporu soupere a taktiky. Je to
strojové brusleni.

Extrémni ukazka - vyzadovat extrémni ,,dokonalé" provedeni s dlirazem na detaily.
Kontrast

5. Hry

Dominantni blok. Honicky, hry, hratky, soutéze, zavody



ovak: Prace v hokejové pripravce (u zac

Ostatni

Orﬁanizace a forma musi byt jednoducha, zvladnutelna, zabavna a

erni, ale postupné také bohata a komplexni.

VSe se snazit zaobalit do formy her a vyzev:
Svolavani / Ukoly formou vyzev

Szit se s detmi, prozivat trénink s nimi, zapojit se do her.

Bruslarska seberealizace déeti — dat detem co nejvice pfilezitosti, aby se
na lede bruslarsky realizovali, minimalizovat prostoje !

Diraz na dochazku — kazda jednotliva absence u zacatecnikd vyvolava
ztratu, kterou ne kazde dite dokaze stravit.




ovak: Prace v hokejové pripravce (u zac

Ostatni

Verejné brusleni

Dobrovolné hry (tréninky) na ledé
Led celorocné (5 mésicl bez ledu?)

Prace s rodici — podpora v Cinnosti, oni jsou asistenti trenéra, oni by meli
dbat na dalSi mimotréninkoveé pohybove aktivity

Nabor v kvetnu (hoke J vrcholi), da se stavet na dovednostech, pfiprava

cviceni a her na led, rodice sportuji




ak: Prace v hokejové pripravce (u z

Ostatni

Ne kondicni trénink !

Sportovni vSestrannost - herni vsestrannost. Mic
Domaci ukoly

Dlouhodobé bodovaci soutéze

Prazdniny — tabor déti a rodicl, olympiada

Celorocné

Zaver




