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Brusleni v brankovisti

1. Cviceni

Irano?

odraz z vnitini hrany brusle nohy stojici
u ty€e a pfesun po hrané nebo pfes hra-
nu brusle druhé nohy k druhé tyci, oci
sleduji prostor za brankou

2. Cviceni

1. odraz z vnitini hrany brusle nohy stoji-
ci u ty€e a vyjeti po hrané brusle stranou,
brzda nohou udavajici smér vyjeti, dba-
me na to, aby télo bylo nato€eno kolmo
na kotou¢ 2 3\ 5

2. navrat k ty&i, u mladsSich kategorii
bruslenim vinovkou vzad, u starSich po
hrané brusle 1 4

3. Cviceni

1. odraz z vnitfni hrany brusle nohy stoji-
ci u tyCe a pres stfed brankovisté vyjeti
po hrané druhé nohy na vrchol branko-
vidté, brzda nohou udavajici smér vy-
brusleni 2

2. nato€eni ramen do strany a po hrané
pfesun k druhé tyci
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4. cviceni

1. odraz z vnitini hrany brusle nohy stoji-
ci u tyCe a pres stfed brankovisté vyjeti
po hrané druhé nohy cca metr pfed bran-
kovisté brzda nohou udavajici smér vy-
brusleni

2. vinovkou jizda vzad na brankovisté

3. natoeni ramen do strany a po hrané
pfesun k druhé tyci 2

5. cviceni

1. odraz z vnitini hrany brusle nohy stoji-
ci u tyCe a pfesun po hrané nebo pfes
hranu brusle druhé nohy k druhé tyci

2. vyjeti po hrané brusle stranou, brzda 4 1

nohou, ktera udava smér, dbame aby té-

lo bylo nato¢eno kolmo na kotou¢

3. natoCeni téla stranou a po hrané bru-

sle pfesun, brzda nohou, ktera udava 3 2
e ————

smeér, télo musi byt opét nato¢eno kolmo
na kotou¢

4. navrat po hrané brusle k prvni tyci

6. cviceni

1. odraz z vnitfni hrany brusle nohy stoji-
ci u tyCe, vybrusleni po hrané napfi¢ bran-
kovistém, brzda nohou udavajici smér

2. pfisuny pfes hranu brusle po branko- 3
visti
3. natoceni téla a pfesun po hrané k dru- 1

7

hé tydi
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7. cviceni

1. vyjeti po hrané brusle stranou, brzda
nohou udavajici smér, dbame, aby télo
bylo nato€eno kolmo na kotouc¢

2. pfisuny pfes hranu brusle po branko-
visti

3. navrat k druhé ty€i po hrané brusle

8. cviceni

1. odraz z vnitini hrany brusle nohy stoji-
ci u tyCe a pres stfed brankovisté vyjeti
po hrané druhé nohy na vrchol branko-
vi§té, brzda nohou udavajici smér vy-
brusleni

2. natoCeni téla stranou a po hrané bru-
sle pfesun, postaveni kolmo na kotou¢

3. natoc€eni téla stranou a po hrané bru-
sle pfesun, postaveni kolmo na kotou¢

4. natoc€eni téla stranou a po hrané bru-
sle navrat k ty€i

9. cviceni

1. vyjeti po hrané brusle stranou, brzda
nohou udavajici smér, dbame, aby télo
bylo nato€eno kolmo na kotouc

2. jizda vzad vinovkou do stfedu branko- 4
visté

3. natoCeni téla vyjeti vinovkou vpied,
brzda tak, aby télo bylo opét natoeno
na kotoug 1 3

4. navrat jizdou vzad vinovkou k druhé ty-
¢i
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