Koncepce pfipravy brankaru

Pripravka

« moznost vyuziti klubové vystroje

« 2-3x v tydnu trénovat v brankarské vystroji

rozvijet zaklady brusleni (technika brusleni)

rozvijeni obratnosti

ucit zakladni postoj a spravné drzeni rukou

akéni pohyblivost (jizda vpred, vzad, presun tycka - tyc¢ka)
« prvni zakroky hokejkou a spravnou ¢asti vystroje

« mit svij vzor ,ale snazit se nenapodobovat

« 1x v tydnu brankarsky trénink a v télocviéné

Zakovska kategorie 2. — 5. tfida

akéni pohyblivost

zaklady brusleni a spravné preneseni vahy

zakladni postoj a spravné drzeni rukou + postaveni nohou
drzeni hole a prace s holi

« uceni a rozvijeni zakladnich zakrokt a pohybt v brankovisti
« technika chytani strel (po ledé , polovysoké, vysoké)

« postaveni v brankovisti a vykryvani uhlt

» 1x tydné brankarsky trénink a v télocviéné

« trénink o€i (tenisaky)

Zakovska kategorie 6. — 8. tfida

« rozvijet akéni pohyblivost se zaméfenim na rychlost a techniku
» postaveni a vzdalenost v brankovisti

« rozvijet techniku chytani detailné

- rozvijet praci s holi

- zdokonalit provedeni pouzivani zakroku pfi sledovani kotouce a jejich kombinaci
« nacvik spoluprace na ledé a ve hie se spoluhraci (komunikace)
« rozliSovat hrace podle drzeni hole (pravak, levak)

« spoluprace s obranci (souc¢innost)

« clonéni- chytani v zakrytém vyhledu

taktika a technika reseni situaci(1-0, 1-1, 2-1, 2-2, 3-2, 2-0)

1x tydné brankarsky trénink na ledé a v télocviéné

« trénink o€i

« pitny rezim jak tréninku tak v zapase



