Tréninkovy program

Hra holi — rozehrani

1. Cviceni

Hrac ¢€.1vystreli puk podle mantinelu,

ktery brankar zastavi a rozehraje puk / Lrmmmmmmmm e
hraci €.2 stojicimu v rohu hfisté.Ten Q\\

pfihrava do prostoru mezi kruhy,kde si 2 .

nabrusli hra¢ ¢.1,ktery stfili na branku. u

Brankaf je v zakladnim postoji u ty€e.

Od tyc€e brusli za branu,pfihrava kotou¢

a co nejrychleji se vraci zpét do branky,
kde je pfipraven stfelu od hrace &.1chytit,
nebo vyrazit do rohu hfisté.Cviceni délame
i z druhé strany.

2. Cviceni

Brankar ze zakladniho postaveni u tyce
vybrusli za branku a rozehraje kotou¢

hradi €.1,ktery vystfeli na branku.Brankar /
se co nejrychleji pfemisti zpét do brankovisté
a stfelu chyta,nebo vyrazi do rohu hfisté.

Tu samou €innost brankaf vykonava i pfi

rozehrani puku hraci ¢.2 a hraci ¢.3
Q
2

3. Cvi€eni

Brankar pfihrava kotou€ hraci €.1,

ktery dale pfihrava hradi €.2 a ten hradi

C. 3.Ten stfili libovolnou stfelu na branku. /
Brankar je v zakladnim postaveni na urovni

brankovisté,po pfihravce se pfemistuje M

soucasné s prihravanym kotouc¢em a strelu i

chyta nebo vyrazi do rohu hfisté. )
Cvi¢eni délame na obé& strany. | [ U S == y-""mmmmmmmms
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4. Cviceni

Brankar pfihrava puk hraci ¢.1,ktery dale

pfihrava hradi ¢.2 a ten hradi &.3 ktery / \
stfili libovolnou stfelu na branku. m

Brankar je v zakladnim postaveni na urovni

brankovisté,po pfihravce se pfemistuje 2@

sou¢asné s pfihravanym kotou¢em a N R

stfelu chyta,nebo vyrazi do rohu hfisté.
Cviceni délame na obé strany. | [ U S77y-7777mmmmmmooe
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5. Cviceni T TTTTTTTTT ST TT IO
Hrac €.1 z postaveni u mantinelu na drovni
modré Cary stfili na branku a brusli do rohu

hfi§té.Hraé &.2 nastreluje kotoué podél i ~ 7
mantinelu.Brankar po chyceni prvé stiely i w
zastavuje nastfeleny kotou&,rozehrava ho ! Y2 74
na hrace €.1 a co nejdfive se vraci zpét do i O VAN N|
branky.Hrac €.1 pfihrava hradi ¢.2,ktery si ! 4
nabrusli mezi kruhy a stfili na branku.Brankar 1 \ ﬁ
se snazi na urovni brankovisté kotou¢ chytit i O
nebo vyrazit do rohu. i A
Cvigeni d&lame na obé strany. i
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6. Cviceni




