Tréninkové pomticky =

Odrazova deska

Obrazek ¢é.1

Lehce pfenositelnd a stavitelna
pomticka pro nacvik modernich zakroku
(slide, power push) Brankar se soustredi
na spravné provedeni zadkroku, zvednuti
se spravnou nohou a vyjeti na vrchol
brankovisté. Je tfeba dbat na disciplinu
a soustfedénost nejen brankare, ale i
stfelce, aby cviceni byla provedena
spravné.

~ Obrazek ¢.2

Leh¢i variantou nacviku je pouZiti jenom
jedné odrazové stény, umisténé na levé
Ci pravé strané od brankare. Brankar
timto Iépe zvladne techniku zakroku
nejdfive na jednu a po té na druhou
stranu.

Obrazek ¢.3

Z obrazku €. 3 je patrné, ze umisténi
odrazové desky je mozné volit v rizné
vzdalenosti a pod rliznym thlem od
brankovisté a to dle volby druhu cviceni.
Stejné tak je dulezité postaveni strelce,
ktery voli bud' stfelu pfimou nebo
odrazem.

Obrazek ¢.4

Naroénym a pro brankare slozitym
cvicenim je potom kombinace dvou
odrazovych desek. Strelec voli stfelu dle
vlastniho uvazeni a to bud o levy ¢i
pravy odraz nebo stfelu pfimou.
Vyborné cviceni pro trpélivost a postieh
brankare.
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