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OBDOBÍ 
POHYBOVÉ 
PRŮPRAVY

VŠESTRANNÁ PŘÍPRAVA ZÁKLADY TRÉNINKU ZÁKLADY SOUTĚŽENÍ ZAMĚŘENÍ NA SPORT UČIT SE VYHRÁVAT
(ALE I PROHRÁVAT)

DO 6 LET
PŘEDŠKOLÁCI

6 – 9 LET
PŘÍPRAVKA

10 – 11 LET
MLADŠÍ ŽÁCI

12 – 13 LET
STARŠÍ ŽÁCI

14 – 15 LET
MLADŠÍ DOROST

16 – 19 LET
STARŠÍ DOROST, JUNIOŘI
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• PROŽITEK, KAMARÁDI, BEZPROSTŘEDNÍ POCHVALA

• UČENÍ SE NOVÝM ČINNOSTEM 

• PODPORA ZDRAVÉHO VÝVOJE, VZTAH KE SPORTU

• SOUTĚŽENÍ, PROŽITEK, ÚSPĚCH

• SOUČÁST TÝMU

• REÁLNÝ POHLED NA VLASTNÍ VÝKONNOST

• VYSOKÁ VÝKONNOST, PROSAZENÍ SE

• VÝKONOVÁ ORIENTACE

• ÚSPĚCH JE PODMÍNĚN PRACÍ A PÍLÍ


