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Cilem této prace je poskytnout zamysleni, informace a ptiklady tréninkovych cviceni hry
na malém prostoru v mladeznickych kategoriich. Pochopeni potfeb a narokd, které
soucasnd hra vyzaduje, tvoti zaklad.

V teoretické Casti prace autor podrobné popisuje na zékladé své dlouhodobé vynikajici
herni praxe, trenérskych zkuSennosti a s vyuzitim materiald USA Hockey: ,,.Small Area
Competive Games, 2009 /www.usahockey.com 2009/ se pokusil popsat a vysvétlit tuto
problematiku. Teoreticka vychodiska vychazela z:

» charakteristiky her na malém prostoru
* Ucelu vyuzivani téchto her

* dovednosti

= Qrganizace

» podminek a pravidel

Obsah praktické Casti je zaméfen na konkrétni piiklady tréninkovych cviceni podle
jednotlivych vékovych kategorii. VSechna cviceni jsou graficky zaznamendna a z divodu
nazornosti stru¢né popsana.

Se svolenim autora predkladame obsah této prace, ktery bude prezentovan na nasem webu
Vv 5 cCastech, véetné této prvni. Vychazet bude pravidelné, a to vzdy v pondéli kazdého
tydne.



2. Cile a ukoly prace

2.1. Cil prace
®  Vytvofit soubor cviceni o hrach na malém prostoru

®  Obsahove rozdelit cviceni podle vékovych kategorii

2.2. Ukoly prace

®  Je vypracovat soubor cviceni her na malém prostoru dle kategorii

- 8 let a mladsi

- 10 let a mladsi

- 12 let a mladsi

- 14, 16, 18 let a mladsi
- brankari

®  Obrazov¢ zaznamenat jednotliva cviceni a vSechna cviceni z divodu pochopeni a
nazornosti stru¢né popsat

3. Teoreticka vychodiska prace

3.1. Charakteristika her na malém prostoru

Jesté predtim, neZ zacneme zkoumat diivody pro€ hrat hry na malém prostoru a jejich vyhody,
tak musime definovat, co to vlastné ty hry na malém prostoru jsou.

Hry na malém prostoru jsou soutéZivé cviceni v podobé her, které pouZzivaji velikostné
zmen§enou hraci plochu. Typicka hra na malém prostoru se hraje na jedné stran¢ ledové
plochy a mize byt hrana ktizné pies led, mezi kruhy pro vhazovani, v jednom rohu, pod
kruhy pro vhazovani nebo dokonce i v neutralni zon¢.

Velikost plochy, ktera je pfi cviceni uZivana se meni zavisle na dovednosti, kterou chcete
hrace naucit. VéEtsina her je navrhnuta tak, aby ucila jen jednu dovednost. Toto se nejlépe uci
ktizné€ pres led. Nicméné&, néktera cviceni se budou hrat na plose, kterd je velmi malé a
nekterd cviceni naopak na vétsi ploSe, tieba pii nacviku presilovek nebo brejku.

Pocet ucastniki pri hrach na malém prostoru je sniZeny. Jakakoliv kombinace hrac¢t muze
byt pouzita. Jak bylo jiz feceno, vSe zaleZi na druhu cviceni a dovednostech, na které je praveé
bran zfetel. Tymy mohou mit néco mezi jednim az ctyfmi hraci, ale mize to byt i vice. Budou
bojovat proti tymu, ktery ma stejny pocet hracl, ale nemusi tomu tak vzdy byt. Trenéfi se
mohou rozhodnout pfidat k tymu hrace na podporu nebo postavit sami sebe do takové pozice,
aby mohli nahravat nebo pfidat se ke hie jen z toho diivodu, aby vytvofili lichy pocet hract na
ledé.



U her na malém prostoru se pouzivaji specialni pravidla a podminky. I kdyZ o tomto
tématu budeme hovofit i pozdéji, je dulezité, abychom ted’ zminili, Ze hry na malém prostoru
jsou tu proto, aby mimikovaly redlnou hru. Zatimco hry Ize hrat bez jakychkoliv podminek a
pravidel, tak jsou to vétSinou tato mala pfizpusobeni, ktera osv€zuji hru a dovoluji hra¢tm,
aby vid¢li hodné odlisnych ofenzivnich a defenzivnich situaci.

Hry na malém prostoru jsou tvoreny tak, aby se zamérily na vice situaci a dovednosti,
dotyky puku a také opakovani té stejné situace vickrat za sebou. Béhem hry na malém
prostoru budou mit hraci delsi drzeni puku kvtli zmenSené herni plose, mensim poctu hraci a
také kvili specidlnim podminkam, které zde panuji. Pti jakékoliv trovni, ma primérny hrac
kontrolu nad pukem jen na nékolik sekund v prubéhu hry. Kdyz fekneme, Ze v desetiminutové
hie je Sest az sedm stfidani, tak v tomto ¢ase mlZze mit tento stejny hrac¢ jen néco pres minutu
drzeni puku. V kazdé hie na malém prostoru jsou hrac¢i nuceni orientovat se v tésnéjsich
situacich. Maji zde také vice stiel na branu, neZ v jakémkoliv jiném tradi¢nim cviceni, které
jsme kdy vidéli. Pti vSech téchto cviceni si hraci uzivaji vice zdbavy a také soutézeni mezi
sebou.

Velmi cCasto je také prehlizen fakt, Ze hry na malém prostoru maji velmi pozitivni vliv na
brankare. Brankafi, jakozto nejdilezitéjsi soucast kazdého tymu, jsou velmi ¢asto na
tréninzich zanedbavani. VétSina normalnich cviceni poskytuje strely, které bud’ nejsou pro
brankaie Zadnou vyzvou.

Ptichazi tak rychle, Ze brankar nema ¢as na spravné zotaveni nebo prichazeji v takovém
tempu, které dostate¢né nenapodobuje podminky v realné hie.

Brankaiim prospivaji hry na malém prostoru proto, Ze Zivé pied sebou vidi soutéZivost o puk
a mohou se dotknout puku skoro tolikrat, jako ostatni hraci na ledé.

TakZe kdo vlastn€ pouziva tyto hry na malém prostoru? Hry na malém prostoru nejsou pro
vétsinu hracd a trenérd ni¢im novym. Uspd$né uZivaji hry se soutdZivym podtextem uz fadu
let. Posledni dobou se hry na malém prostoru staly znaméjS$imi ve v§ech hokejovych zemich.
Jsou hojné uzivany u profesionalnich 1 amatérskych organizaci a v mnoha juniorskych
programech zavedly hry na malém prostoru jako jejich hlavni tréninkovy plan.

3.2. U€el vyuzivani her na malém prostoru

Diivody pro pouzivéani her na malém prostoru jako hlavni uc¢ebni pomiicku jsou pocetné.
Stravime ted’ né¢jaky ¢as v nasledujicich stranach divanim se na né€kolik Zasnych divodd,
pro¢ tyto hry na malém prostoru viibec pouZivat.

Jesté predtim, nez se na tyto diivody podivame, musime vzit na védomi skutecnost, Ze hry na
malém prostoru v tréninzich jsou relativné novou zaleZitosti, ale hry na malém prostoru samy
o sob& uz novou zalezitosti nejsou. DéEti vytvareji tyto hry permanentné. Ve skoro vSech
druzich her na venkovnich kluzistich nebo na rybnicich, byly ztidka kdy branky postavené
dale od sebe nez na 60 metrti. Venkovni hokejbal také nikdy neptesahoval vétsi misto, nez pil
méstského bloku. VSechny tyto hry, jak na ledé, tak i na sousi, vzdy pouZivaly princip her na
malém prostoru, i kdyz o tom nikdo nevéde¢l.

Neni to Zadné nahoda, kdyz hokejovi trenéfi s mnohaletou praxi nebo hokejovi nadsSenci
zacnout diskutovat o hokeji, tak vSichni fikaji, Ze v dneSnim modernim hokeji chybi



nedostatek her, které kdysi hravali tito méststi hokejbalisté. Déti v dnesni dobé maji o mnoho
vice zajmu, nez tomu tak bylo pied dvaceti lety diky novym modernim technologiim.

S timto faktem musi trenéfi pocitat, a tak se musi snazit pienést zabavu z venkovnich kluzist
dovnitf do haly. Hry na malém prostoru jsou tim nejefektivnéj$im feSenim, jak tohle
uskutecnit. Tady jsou divody proc:

Hry na malém prostoru podporuji kreativitu a experimentovani. Az ptilis mnoho drilt,
Toto vSak nejde, protoZe nic v hokeji nemiize byt jiz predem urceno. Hry jeden na jednoho,
dva proti nikomu nebo tfi proti nikomu na celém hfisti s uzivanim jen polovi¢ni rychlosti
nebo dokonce 1 jiné druhy her na celém h#isti, nikdy nedokazi napodobit skute¢nou hru

Vv zépase. Pouzivanim téchto Spatnych cviceni eliminujeme mysleni a délani dulezitych
rozhodnuti naSich hract. Hry na malém prostoru vSak napodobuji situace, které se objevuji ve
skute¢ném zapase. Prostfednictvim metody pokusu a omylu, se budou hraci ucit, jak vytvaret
hru a uzivat si tspéchu.

Hry na malém prostoru vytvareji vice soutézivé prostiredi na tréninzich. SoutéZeni je
zabavné. Co je vice, hry na malém prostoru tlaci hrace, aby se vice snazili, soutézili v takové
rychlosti, ktera je vidéna v zdpasech a ucili se jak uspét proti tvrdé konkurenci.

Hry na malém prostoru eliminuji potiebu pro tradi¢ni kondi¢ni cvi¢eni. Hokej je hra,
skladajici se z kratkych, ale vybusnych davek sily. Vybuchy jsou kratké — vétSinou nékde
mezi 30 azZ 50 sekundami a jsou nasledovany obdobimi klidu, ktera jsou vétSinou tiikrat delsi.
Logika nam tika, Ze bychom m¢li nase hrace trénovat to, co pozd¢ji budou hrat v zépase. Toto
se vSak stava jen ziidka.

Mnozi trenéfi trvaji na tom, aby jejich hraci bruslili fadu dlouhych vytrvalostnich cviceni.
Tato cvi€eni nuti hrace, aby bruslili v nejvyssi rychlosti dokonce az dvé celé minuty.
Samoziejmé vime, ze je to fyzicky nemoZzné, abychom bruslili v nejvyssi rychlosti po tak
dlouhou dobu. Aniz se budeme poustét do podrobné diskuse, co se skuteéné déje béhem
téchto cviceni je, ze hraci postupem ¢asu budou ztracet ohebnost v koleni pti brusleni,
pruznost zad nebo ztrati moznost plné natahnout nohu do potfebného thlu. Vidime tedy, Ze
pfi stalém uZivani t€chto Spatnych cvieni, trenéfi vlastné vytvaieji pomalejsi hrace tim, Ze
systematicky nici bruslici techniku.

Hry na malém prostoru poskytuji prostiedi, ve kterém hraci intenzivné trénuji, ale také uzivaji
spravny pomér vyuziti sily a odpocinku. Trenéfi, ktefi se rozhodnou pouZzivat hry na malém
prostoru misto klasickych kondi¢nich drilil zjisti, Ze jejich hraci jsou vice ochotni snaZit se na
tréninku, protoZe je to bavi a uzivaji si soutéZeni. Hraci se trenéra skoro v kazdém piipade
zeptaji, jestli by si mohli zahrat hru na malém prostoru jesté alesponi jednou. Na druhou
stranu, kolik hraci premlouva trenéra, aby si mohli dat dalSich Sest bruslicich délek jesté
jednou?

Hry na malém prostoru umoziiuji vice hra¢iim najednou se pohybovat. Vidéli jste uz
nékdy trénink, pti kterém je cviceni jen pro jednoho hrace a dalSich patnact hract jen stoji

V kouté a sleduji ho? Co tyto typy cviceni vSak zdokonaluji? Hra hokej sama o sob¢ neni
hréna jen s jednim hracem, nybrz se Sesti. Co je vice, hokej je sport, ve kterém je mozné
ziskat néjaké dovednosti jen za pfedpokladu, ze neptetrzité fadné vSechna cviceni opakujete.
Kolik kvalitnich opakovani mtize hra¢ ziskat béhem dvanactiminutového cviceni, kdyz jen



jeden hra¢ se tohoto cviceni zucastnuje? Jak uz jsme jednou zminili, existovaly doby, kdy
mohl hrac tyto typy cviceni pieskocit tim, zZe Sel na venkovni kluzisté, aby si zlepsil své
dovednosti. V dnesni dob¢ navstévuji hraci venkovni kluzisté jen velmi zfidka. Diky tomuto
musi byt tréninky navrhnuty tak, aby umoznili hra¢im kvalitni opakovani, které tak strasné
moc potfebuji. Dvanactiminutova hra tfi na tfi s osmnacti hra¢i, mize dat kazdému z nich
nahoru Sest konkurencnich stiidani. V téchto stiidanich se hrac¢i mohou az padesatkrat
dotknout puku a provadét jakykoliv bruslici manévr, ktery si jen dokédzeme predstavit. Toto
vSechno je provadéno v ramci systému, ktery rozviji tymovou praci, kamaradstvi a také
hokejové smysly.

Hry na malém prostoru rozviji a zdokonaluji jak individualni, tak i tymové dovednosti.
Hraci mohou rozvijet a zdokonalovat kazdou dovednost, ktera se tyce hokeje prostiednictvim
uziti her na malém prostoru.

Hraci se udi vynikat v obtiznych situacich. Moderni hra hokeje je hrdna v malych
prostorech a v obtiznych podminkach. Jak se hraci stavaji ¢im dal tim vét§imi, silngj$imi a
rychlejSimi, ledova hraci plocha se zacina zmensovat a je zde mén¢ prostoru pro vykony.

Trénovani na tyto herni situace prostiednictvim hry na malém prostoru posili hrace a tymy
tak, ze kazdodenné¢ budou cvicit v téchto obtiznych podminkéch. Hraci se budou ¢im dal tim
vice citit pohodInéji pfi hrani her na malém prostoru. Pak budou schopni lépe realizovat své
dovednosti a soutézivosti pii zapase.

Hracdi si za¢nout vyvijet herni strategie, délat lepsi rozhodnuti a za¢nou miti i vétsi
nadseni pro tréninky. Pointa tohoto v§eho je, ze kdyz hraci uvidi pfi zapase situaci, kterou
uz maji stokrat natrénovanou, tak budou védet, jak se s ni vyporadat. Hra¢i nemohou byt
schopni délat spravna rozhodnuti a jet na spravné misto na led¢, pokud tyto situace nemaji
natrénované. Odkud pochézi smysl hokeje? Pro n¢které hrace uz to mize byt vrozena
vlastnost, ale pro nékteré hrace smysl hokeje ptichazi skrze zkuSenosti. Kdyz nejsou venku na
kluzisti, tak odkud pak dostanou tyto zkusenosti? Musi se je tedy naucit pfi tréninku.

Dalsi spole¢nou stiznosti od mnoha trenért je to, ze déti nechtéji trénovat. Jediné co chtéji je,
hrat hry. Trénink je pro né€ nudny a jediné, co déti chtéji je bavit se. DEti nebudou na
tréninzich tvrd¢€ pracovat, kdyZ je to nebude bavit, a tak se nedosdhne Zadnych novych
dovednosti a zlepSovani hract i tymu. Tento pfipad se vyskytuje v mnoha tymech a zejména u
mnoha hrach. Je to pravda. Pokud déti néco nebavi, tak to prosté nebudou délat. Jestli vasi
hraci chtéji soutéZivost, tak byste jim ji méli dat. Davejme jim ji kazdy den formou her na
malém prostoru a sledujme, jak se jejich postoj ke hie a troveit mnohonasobné¢ zlepsi.

Hracdi vSech urovni se zlepSuji. Slychdvame od mnoha trenérli, zejména od trenérii déti a
mladeze, Ze pocituji, Ze nemohou ucinné trénovat jen proto, ze maji v tymu hrace s riznymi
stupnémi talentu. Kombinované tréninky jsou dal§imi obavami. Jak mohou trenéfi vyzvat
vSechny hrace ke hie a pfitom zachovat tréninkové postupy dle planu? Pii uzivani her na

malém prostoru a parovanim hracti podobnych schopnosti dohromady, budou vSichni hréaci
vybizeni k lep§im schopnostem.

Hry na malém prostoru jsou vybornym fesenim jak pro velice talentované hrace, tak i pro
amatérska druzstva. Pro¢? Lepsi hraci jsou schopni uspét a zlepSovat se mnohem rychleji,
kdyz jsou dany do soutézivych situaci proti ostatnim kvalitnim hrac¢tim. Jsou neustale
vyzyvani, aby d¢€lali vice, kviili nedostatku prostoru, ve kterém se pohybuji. Pti hrach na



malém prostoru budou slabsi hraci zapojovani do hry ¢astéji a budou tak mit moznost, aby si
zlepsili svoje dovednosti v soutéZivych situacich. Casem se zaénou zlep$ovat a zaroven

Z hokeje budou mit radost a budou se citit vice jako soucast tymu. Hraci v§ech dovednostnich
stupniti budou jak soutézit, tak se i bavit.

Hry na malém prostoru podporuji lasku a uzivani si hokeje, protoze hraci a trenéti se u toho
budou bavit! Uzivani her na malém prostoru ve vasich tréninzich zvedne stupen nadSeni
vaSich hra¢i a date jim néco, na co se budou kazdy trénink t&sit. Stastni hraci se zamiluji do
hry a budou se chtit stale vracet zpatky na led. Tak to je i s trenéry. Jste lepSim trenérem, kdyz
se bavite a t&si vas to. Trenér je pro svlj tym vzdy idolem. Spokojeny a tvrdé pracujici trenér
se skvélym postojem vychova tym se stejnymi vlastnostmi.

3.3. Jaké dovednosti se 1ze naudit pri pouzivani her na malém
prostoru

Jakozto trenéfi uz mame vyzkousené rizné fungujici metody uceni specifickych
individualnich dovednosti. V zadném piipad¢ nebudeme fikat, Ze mame vynechat tradi¢ni
individualni dovednostni cviceni, které se pouZzivaji pro vyuku téchto dovednosti. Radg&ji jesté
dodejme, Ze to je to, co délame, jakozto dodatek k nasim tradi¢nim cvicenim, které maji
hlubsi dopad na nase hrace. Toto je ¢ast, kde hry na malém prostoru vstupuji do hry.
Jakakoliv virtualni tymova schopnost miize byt u¢ena prostfednictvim her na malém prostoru.
Samoziejmé, stejné tak jako ve skutené hie, virtudlné je kazda dovednost dilezita, a proto
musi byt procvicovana ve hrach na malém prostoru. Toto vSe se odehrava v pratelském
prostredi, ve kterém z toho hraci maji radost. Pfi tréninku nechejme hrace, aby si vytesili
vSechno individualng€ s védomim, Ze hra u¢i hru. Zde je velmi struény pohled na né€kolik
dovednosti, prostfednictvim her na malém prostoru:

Brusleni

Kazdy bruslici manévr je potfebny ve hie na malém prostoru. Bo¢ni pohyb, zastavovani a
start, ostré zatacky, ptrechody, prejezdy a krok vpied a vzad budou vSechny uceny béhem
téchto her na malém prostoru.

Piihravani

Skoro kazda hra vyuziva piihravani jakozto nejdalezitéjsi ¢ast celé hry. Pravidla lze pouzit na
hry, které vyzaduji urcity pocet piihravek nutnych ke stfelbé na branku nebo vyzaduji od
hrace davat a dostavat ptihravky od pomocnych spoluhracu.

Stirelba

Zadné jiné cviteni, nez hry na malém prostoru, neumozni hra¢tim tolik stel v sout&zivych
hernich podminkach. Po hracich je vyZzadovano mnoho ruznych typu stiel, véetné bekhendu a
utoki na branku.

DrZeni hokejové hole

Kazdy hra¢ ma moznost velice ¢asto pracovat s pukem v hrach na malém prostoru. Vice nez
jen manipulace s pukem, hraci jsou zadani to délat v tésnych prostorach a pod velkym tlakem.
Podle nasich zkuSenosti je to zpisob, jak se stat lepSim drzitelem puku.



Cyklovani

Mnohé hry na malém prostoru mohou byt navrzeny tak, aby davali hra¢iim moznost pracovat
s pukem v Gto¢ném pasmu. Soutézivé hry umoziuji hra¢tim schopnost spolupracovat pii
kontrole puku hluboko v Gito¢ném pasmu, zatimco jsou pod stejné silnym tlakem, s jakym by
se setkali 1 v zapase.

Piechody

Jedna z ¢astych véci, co musi hra¢ béhem hry na malém prostoru d¢lat je to, Ze se neustale
musi ménit z atoku do obrany. Utoénici a obranci jsou dani do pozic, ve kterych by byli jen
velmi zfidka, kdyby se hralo né€jaké tradi¢ni cviceni. Tyto pozice jsou vSak Casto vidény ve
skutecném zapase.

Uhlovani
Protoze jsou obranci davani do realnych situaci béhem her na malém prostoru, tak se uci
zavirat mezery a thly velmi snadno.

Unikani
Hry jsou navrzeny tak, aby zde zaclenili jak Gniky, tak i for¢ekovani (zastaveni soupete). Toto

vytvari excelentni moznost pro tymy, aby trénovaly specifické hry béhem zivé a soutézivé
situace.

Presilovky

Mnoho her na malém prostoru poskytuji lichy pocet hract na ledé, které uzce napodobuji
typické presilovkové vyrovnani. Podminky a pravidla tykajici se po€tu hraci v kazdém tymu
a jejich pozice mohou byt pozménovany kvili uréitym pozadavkiim a potfebam.

Podpora kotouce

K dosazeni tspéchu ve skoro kazdé hfe na malém prostoru se musi hraci naucit spravné
podporovat toho, kdo pravé ma kotou€ a postavit se tak, aby byli pfipraveni na ptipadné
piijmuti ptihravky. Také musi pfedvidat zmény trasy kotouce diky nerovnosti ledu.

Cteni hry

Je to dovednost, kterou trenér nemuze naucit. Hraci se uci ¢teni hry ze zkuSenosti a ¢astym
opakovanim cviceni. Béhem celé sezony, mohou hry na malém prostoru dat hractim stovky
kvalitnich opakovacich cvi€eni, které jsou Casto vidény v opravdovém zapase. Tradi¢ni
cviceni jsou az prili§ ¢asto namodelované, coz eliminuje myslenkovy proces a rozhodovaci
dovednosti. Vysledky her na malém prostoru, i kdyz obsahuji konkrétni zasady a pravidla,
nejsou nikdy pfedem znamy.



3.4. Organizace her na malém prostoru

Prosté uzivani her na malém prostoru na tréninzich nestaci. Trenér musi hru dobte
zorganizovat. Déale musi zajistit maximalni rozvoj hracu a jejich uceni prostrednictvim
maximalniho Gsili. Nékteré dalezité ivahy o organizaci her na malém prostoru jsou:

Kreativita
Je klicem k udrZeni her na malém prostoru Typy her a pravidla, jimiz se musi hraci fidit, jsou
pouze na predstavivosti trenéra.

Délka her a stiidani

Trenéti nesméji opomenout délku her a stfidani, kdyz si planuji rozvrzeni jejich denniho
tréninkového planu. Jak dlouho by hra méla byt hrana? Nelze to jednoznacné fici, ale doba
dvou minut je piili$ kratka a doba dvaceti minut je pfili§ dlouhd. Vétsinou doba mezi osmi a
dvanacti minutami bude dost dlouha na to, aby poskytla nékolik kvalitnich opakovani a také,
aby udrzela zajem hraci a taky jejich pozornost.

Délka kazdého stfidani je stejné diilezita, ne-li vic, jako délka hry. JelikoZ se snazime
napodobit podminky pfi zépase v tréninzich, nejlepsi zptisob je nechat stfidani ponékud
kratka, ne delsi nez typické zapasové stiidani. Vzhledem ke skutecnosti, Ze vétSina her na
malém prostoru vyzaduje jesté vétsi mnozstvi usili a zapojeni, nez typické stiidani v zapase,
m¢élo by stfidani v hrach na malém prostoru byt kratsi, abychom zabranili zhrouceni techniky.
Tticet az Ctyficet sekund je obvykle dostacujici.

Body vyuky

I kdyz mtze byt mnoho jinych dovednosti a technik uzito béhem her na malém prostoru, tak
trenér musi vybrat jen malé mnozstvi bodl na uceni pro kaZzdou hru a téchto bodi se drzet. |
kdyz je to pro trenéra pfirozené kritizovat, kde vidi nedostatek, je diileZité nechat hrace
soustiedit se. Kazda hra na malém prostoru je navrzena tak, aby ucila a ne zatézovala hrace
S extra mySlenkami, které potom omezi jeho kreativitu.

Prosazovani pravidel, techniky a discipliny

Kli¢em k prosazovani her na malém prostoru, stejné tak jako monitorovani techniky a
discipliny je, mit minimalné jednoho trenéra na kazdou hru. Je zodpovédnosti hlavniho
trenéra, aby zajistil, Ze kazdy hra¢ zcela rozumi kazdé hre.

Znejte své hrace

Pti vytvareni jakéhokoliv tréninkového planu zvazujme, kterd cviceni jsou pro tym
prostoru, které jsou az moc lehké, znudi hrace a hry, které jsou moc té¢zké a vyzaduji hrace
plnit tkoly, které jsou pfili§ pokrocilé, povedou k frustraci a poté sniZeni tsili hract.

Znejte sami sebe a vas trenérsky styl

Abyste mohl byt dobrym viidcem, musite mit pravdivé porozuméni v sdm sebe. NemiiZete
zlepsit néco, cemu nerozumite. Jako trenéfi, se budeme snazit, abychom se vzdy
zdokonalovali. V mnoha ptipadech zdokonaleni pfichazi skrze chyby, které jsou provedeny a
poté i rozpoznany. Hokejisté nejsou o nic jini. Hraci délaji chyby a uci se z nich.



Hry na malém prostoru jsou navrzeny tak, aby hra¢im umoznovaly chyby délat a posléze se
Z nich 1 ucit. Trenéii kazdopadné€ mohou trénovat a podotykat véci pii hrach na malém
prostoru, ale méli by si davat pozor na to, aby kritiky nebylo pfilis. To je dGvod, pro¢ musi
trenéti znat sami sebe. Neustala kritika béhem hry bude jen odvadet pozornost hract ze hry a
snizovat kreativitu a proces uceni. Nechte hru ucit hru!

3.5. Podminky a pravidla her na malém prostoru

Kazda hra na malém prostoru se fidi mnozstvim podminek a pravidel, které urcuji, jak se hra
bude hrat a jaké dovednosti a koncepty budou zvyraznény. Podminky a pravidla musi byt
naprosto pozorn¢ dodrzovana, jinak nepomuze hra hra¢im zdokonalit jiz preduréené cile.

Podminky a pravidla jsou to, co rozeznava jednu hru na malém prostoru od druhé. Trenéfi se
nesmi bat pouzit vlastni pedstavivost a pochopit potieby svého tymu, kdyz vytvareji né¢jakou
hru. Jediny limit ohledné poctu nebo typu her je pouze na trenérové kreativité.

Zde je jen par dulezitych uvah, které délat pii uzivani podminek a pravidel ve hrach na malém
prostoru:

Umisténi a pocet branek

Kde budou branky postaveny a kolik jich bude pouzito, je tou nejdulezitéjsi ivahou, jakou
trenér miize udélat béhem provadeéni her na malém prostoru v tréninku. Nejcastéjsi chybou
délanou trenéry pii pokladani branek v hrach na malém prostoru je, jednoduse polozeni
branky az k mantinelu, kdyz se hraje na Sitku. Hry na malém prostoru by méli napodobovat
realnou hru a branky nejsou poloZené aZ u mantinelu pii realné hte.

ZvétSeni nebo zmenSeni prostoru na hrani

Zvétsovani nebo zmensovani prostoru na hrani bude mit obrovsky u¢inek na kazdou hru na
malém prostoru. Zmenseni plochy pomiize hra¢iim soustiedit se na kryti puku, bo¢ni pohyb,
zastavovani, starty a podporu puku spolu s jinymi dovednostmi. ZvétSeni plochy uvolni misto
na led¢ a tim napomuze hracim, aby mohli vice pracovat s pukem, davat a dostavat vice
ptihravek a dosdhnout vyssi rychlosti.

Pridejte podporujici hrace

Neékteré hry dovoluji pfidani podporujicich hraci. Podporujici hraci jsou vétSinou piidani, aby
vytvofili lichy pocet hracli nebo aby vytvofili stejné€ silné tymy. Podporujici hraci mizou hrat
pro jeden nebo 1 pro dva tymy a jsou vétSinou postaveni na urcité misto na led€. Trenéii se
mohou rozhodnout nechat podporujici hrace délat jen jednu funkci nebo také mohou
limitovat, co podporujici hraci nesméji délat, jako naptiklad sttilet puk.

Zvyseni nebo sniZeni poc¢tu ucastniku

Jednoduchy zpiisob, jak zménit pohled a pocit her na malém prostoru je zvySeni nebo sniZeni
poctu ucastnikli. Pfidavanim hract do hry okamzité snizi pocet volného mista na led¢. Na
druhou stranu, sniZzeni poc¢tu hract povede k otevieni plochy ledu a k volngjsimu pohybu.

Omezeni hraci na urcité misto
Omezeni hrace jen na urcitou plochu na ledé€ je lehkou cestou jak vytvofit zvlastni lichy pocet
muzu v utoku. Hra¢i mohou byt omezeni na jednu stranu ledu, byt nuceni k pobytu nad



vhazovacimi kruhy, za brankovou ¢arou, za brankou nebo v rohu. Jina pravidla a podminky
mohou byt uzivany na jiné hrace, aby se ovlivnil tok hry a procvicili se rizné dovednosti.

VyzZadovat urcity pocet prihravek a dotyka puku

Vyzadovanim od kazdého tymu nebo hrace aby udélal urcity pocet piihravek nebo se dotkl
puku nékolikrat pied pokusem o stielu na branku, je lehkym zptisobem jak zapracovat na
mnoho dovednostech véetn¢ piihravek, podpory puku, vytvareni ¢asu a mista a lepsi
schopnost precist led. Uvadéni téchto typti podminek do her na malém prostoru nuti Gto¢niky
pracovat vice tvrdé nez obvykle, aby nasli otevieny prostor, jelikoz obranci jsou si védomi
toho, zZe stfela nemuze byt chycena dfive, nez urcity pocet piihravek a dotykt puka se
uskutecni. Obranci by v tomto ptipadé méli hrat o néco agresivnéji, nez jindy.



4. Prakticka cast

4.1. Soubor hernich cvi¢eni

Soubor cviceni podle jednotlivych kategorii
Soubor cviceni od jednoduchych po slozité

Soubor cviceni podle typu provedeni
- celé muzstvo rozdelené do tietin
- organizovana forma na stanovistich

Soubory vSech cviceni jsou popsany a klicové body hry zdiraznény

4.1.1. Kategorie 8 let a mladSi



Mrazik — hra na honénou

Hraci se pohybuji v jedné tfetiné
hristé. Ur€eny hrac¢ dotykem miize
zmrazit ostatni hrace v uréeném
prostoru a ti jsou zmrazeni dokud
je neosvobodi ostatni hraci.

Hra kon¢i, kdyZz jsou zmrazeni
v8ichni hradi.

Zaméreni:
cvi¢eni na brusleni a
tymovou praci

Tymova hra na honénou
jizdou vpred nebo vzad
Vyuzivame jednu tfetinu hfisté,
kterou jesté rozpallime,

na jedné pllce mGzeme bruslit jen
jizdou vpfed a na druhé jizdou vzad
UrCeny hrac zagina chytat a kazdy
hra¢ v€etné chytajiciho musi bruslit
vpfed nebo vzad podle toho, na které
pulce jsou.

Ktery z hracu je chycen, stava se
také chytajicim spolecné s hraCem
pfedchazejicim.

Hra kon¢i, kdyz jsou vSichni hraci
chyceni

Zameéreni:
hraci se u¢i obratim a
pfehledu ve hie



Hra na €etniky a zlodéje
Pouzivame jednu tfetinu hfisté,
jeden a jeden hrac v kazdém kruhu.
Ostatni hraci mezi obéma kruhy.
Oba hraci se snazi dostat z kruhu
do kruhu, ostatni hraci se je snazi
chytit.

Pokud je chyti, nastava vyména a
hra pokracuje

Zaméreni:

nacvik rovnovahy, brusleni,
zmény sméru a odvahy
proniknout

Souboj o kotoué

Vyuzivame dvou kruhd, (zalezi
na poctu hraca) hradi brusli
kolem kruhu s rozestupy a bez
holi.

Uprostfed kruhu je vZdy o jeden
kotou€¢ méné nez je hracu.

Na signal od trenéra, startuji hradi
do stfedu kruhu a snazi se ziskat
kotou€. Kdo z hraci kotou€ neziska
vypadava ze hry a redukuje se

i pocet kotoucu.

Hra kon¢i, kdyz zustane posledni
hrac.

Zaméreni:
hradi se uci reakci a startu
na kotoué



Brusleni na verbalni povel

Hradi startuji ve tfetiné od mantinelu,
trenér stoji na druhé strané tretiny

a vola povely na hrace, ktefi podle
toho reaguiji:

Zelena — brusleni vpfed
Cervena - brzda

Zluta — skok na bficho a
zpét na brusle

Modra — brusleni vzad

nové brusleni zacina, kdyz se hraci
dostanou na druhou stranu tfetiny

Zameéreni:
hraci se uci agility
hravou formou

Torpedovani

Zacina skupina hrac¢u od mantinelu
ve tfetiné

Zébna, ve které se pohybuji hradi

je ohrani€ena Sifkou kruhu a holemi
Hraci brusli od mantinelu na druhou
stranu ve vymezené z6né a snazi
se vyhybat tenisovym mi¢um, které
na né stfili trenéfi od modré &ary.
Pokud je hra€ zasazen, vypadava
ze hry a odjizdi na modrou €aru.
Hra kon¢i, pokud jsou vSichni hraci
zasazeni.

Zameéreni:

hraci se uci agility,

brzdy, skoky

brusleni s hlavou nahofe



Vybijena

Hraci zacinaji u mantinelu a snazi se
bruslit k mantinelu na druhou stranu,
zatimco trenéfi se je snazi trefit
tenisovym mickem a vyfadit je.

Hraci maji ochranné zony,kde nesmi.
byt trefeni. Pokud jsou trefeni odjizdi
za modrou Caru.

Hra kon¢i, kdyz jsou vSichni
vyfazeni

Zaméreni:

uéeni agility, brzdy
obratnost, stabilita,
s hlavou nahote

Zraloci chytaji rybky

Hradi (rybky) zalinaji bruslit

od mantinelu s kotou¢em k druhému
mantinelu, dalsi hradi (Zraloci) ¢ekaji
mezi kruhy a snazi se jim sebrat
nebo odrazit kotou¢ za modrou ¢aru.
Kdyz hraci (rybky) pfijdou o kotou¢
stavaji se Zraloky.

Hra konci, pokud jsou vSechny
rybky chyceny.

Zaméreni:
vyuka drZeni kotouce
pod tlakem



Trenéfi versus hraéi

Vsichni hraci zaCinaji v jednom kruhu
Tii kuzele jsou umistény na druhé
strané tretiny a u kazdého jeden
kotou€. Trenéfi maji na hokejkach
navle€enou rukavici a jejim dotykem
vyfazuji hrage. Ukolem hraét je, vzit
kotouce a dopravit je zpét do kruhu,
aniz by byli vyfazeni trenérovym,
dotykem.

Pokud jsou od trenéra zasazeni,
vraci kotou€ ke kuzelu a odjizdi

za modrou ¢aru. Hraci maji minutu
na to, aby opustili kruh, ktery je jejich
ochranou zénou.

Hra konéi, pokud jsou tfi kotouce

v kruhu nebo vyfazeni vSichni hradi
anebo vyprsi ¢asovy limit 1 minuty.

Zaméreni:
vytvareni kreaktivity,
agility a brusleni

Zavod trojic

Trojice hracl startuji od mantinelu
se dvéma hokejkami.

Dva hraci vpfedu, tahnou hrace
vzadu, ktery se drzi obou holi a bez
odporu brusli.

Kdyz se trojice dostane za cilovou
¢aru zavod konci. Hradi se stfidaji
na vSech pozicich.

Zaméreni:
ZlepSeni bruslaiské rovnovahy,
tymova prace



Chaos Drill

Rozdélime hrace do dvou skupin,
ktefi brusli s kotouc¢em uvnitf kruh(.
Hraci brusli rznymi sméry s hlavou
nahofe bez kontaktu s druhymi hraci
Po nékolika vtefinach, na signal od
trenéra, si hradi z jednoho kruhu
méni mista s hraci z druhého kruhu
a pokracuiji v prolinani.

Na druhy signal, se obé skupiny
sjedou do jednoho kruhu

Zaméreni:
technika na malém prostoru ,
pfi rychlém brusleni



Hop agility drill

Hraci zacinaji u bodu pro vhazovani,
vSichni hradi polozi své hole mezi
body a jako posledni je hokejova hul
polozena na kuzele.

Hraci skaci pres hole rznymi
zpusoby a v nékolika, opakovanich.

Zaméreni:
ZlepSeni agility

Skoky pres hokejové hole

V jednom kruhu stoji hraci, se svou
hokejovou holi ha zemi.

Na trenéruv signal hraci skaci

pfes hal tam a zpét od jednoho
konce hole k druhému rdznymi
zpUsoby (snozmo, na jedné noze,
pozadu apod.).

V druhém kruhu jsou hole
polozeny kolem kruhu a hraci
brusli mezi nimi a preskakuji
v intervalu 30 sekund.

Zaméreni:
ZlepSeni stability a
techniky brusleni






