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Zaméreni prace

Cilem zé&vérecné prace bylo zpracovat zadsobnik cviceni pro nacvik a zdokonalovani uto¢nych
hernich ¢innosti ve sportovnich stfediscich mladeze v kategoriich 5. — 8. tfid.

Autor na zaklad¢ teoretického konceptu a svych zkusenosti z praci v mladeznickych
kategoriich vytvoftil zasobnik cviceni pro bruslafskou agility a pro nacvik a zdokonalovani
uto¢nych dovednosti a zakladni spoluprace. Cviceni jsou rozdélena do dvou skupin, a to pro

kategorie 5. — 6. tfid a pro kategorie 7. — 8. tid.

Kategorie 5. a 6. trid

Bruslafska cvi¢eni by méla byt pravidelnou soucasti tréninku u této kategorie. Brusleni
je zakladem abecedy hokeje a centralnim Sifitelem pohybu. Bez kvalitniho zvladnuti se velmi
obtizn& rozvijeji dalsi ¢innosti, jako je vedeni kotouce, stfelba, herni kombinace atd.

Trénink brusleni v podstaté nikdy nekon¢i. Brusleni agility, zmény sméru, obraty,
oto¢ky a oblouky procvicuji mobilitu. Jizda vpted, vzad, starty, zastaveni a zmény sméra
rozvijeji dynamicnost. Trénink brusleni je bezprosttedné pfirozenym tréninkem sily.
Obratnostni a na malém prostoru reaktibilni i mobilni brusleni, véetné starti a zastaveni, musi
byt v tréninku mladeze trvalou soucasti kazdého tréninku (1).

V tréninku zatazujeme cviCeni, ve kterych je hra¢ nucen neustale ménit smér
(slalomy), pieskakovat a podjizdét piekazky, vykonéavat dopliujici ¢innost jako jsou kleky,
lehy, ptevaly, brusleni po hranach, obraty atd.

Organizace hry druzstva v utoku v této veékové kategorii ma jen seznamovaci a
vykladovy charakter. Nejedna se o zadny cileny nacvik. Zakladem pro tuto ¢innost by mély
byt naucené dovednosti a herni situace, které jsou feseny pomoci jednoduchych kombinaci.

V kategoriich 5. a 6. tfid se pfi nacviku zaloZeni Gtoku zamétujeme na jednoduché a

zakladni zplsoby zalozeni v OP bez vymény hracu, prechod SP a na nékteré varianty hry pfi
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zakonéeni Gtoku v UP. Nejvhodné&jsi je, zaméfit se na postupny ttok s piihravkou pres jedno
pasmo.

Vsechna cvic¢eni doporucujeme provadét formou pripravnych cviceni (bez soupete) a
organizujeme je tak, aby se hraci pravideln¢ stfidali na postu utociciho i braniciho hrace —
nesmi dochazet ke specializaci postii na obrance a uto¢nik.

V tréninku doporucujeme provadét cviceni na malém prostoru, a to v situacich 1 —1, 2

—1,2-2,3—-1, postupné 3 — 2, 3 -3 (neni to hlavni napln tréninku).

Opakované vytvareni stieleckych situaci, ziskavani odraZenych kotouci,
doraZeni a teCovani (Cinnost po stirelbé)

Je vysledkem kombinacni plynulosti. Reprodukce streleckych piileZitosti vytvaii tlak
na branku soupete. Taktickym prvkem se stava v situacich, kdy muzstvo usiluje o zvraceni
vysledku nebo pii presilové hie. Utoéna iniciativa vyzaduje Gsili vech hracd, poziéni a
technickou jistotu a zdvazné vypomdhani.

Rozestaveni hraci a koordinované herni usili hract se fidi pozadavkem
vymanévrovani a znehybnéni obrancii soupeie pied brankou s naslednym uvolfiovanim a
odstupovanim do pomérné¢ otevienych prostorti. V rozich htisté se uplatituje dilci rotace hract
a individualni proniknuti z rohu hiisté do stfeleckého prostoru.

Dojizdét za vlastni stfelou — musi§ bruslit k brance a snaZit se dorazit nebo opétovné
vystielit kotou¢. Trenér pii tréninku musi trvat na tom, aby po stiele hra¢ dojel k brance, dotk
se holi ty¢ek nebo brankarovych betont a ne, aby odjel do rohu (7).

Jsou dovednosti, které zhodnocuji stfelbu. Dostat se do pozice na dordzeni je
vysledkem herniho mysleni a zkuSenosti. Tecovani je postiehova dovednosti reakce. Cilem
teCovani je zménit smer kotouce. Pfi stielbé od modré Cary je dilezité teCovani a dorazeni.
Pted brankou nebo v pohybu kolem branky drzet htil neustale na led¢.

,V pravy ¢as, na spravném mist¢ a s holi na ledé* (4).

Kontrola kotoude a sou¢innost na malych prostorech v UP
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Zakladem je klickovani, pfihravani a stfelba. Kdyz utoc¢is, musiS obranci soupefe CO
nejvice ztizit praci. Musi§ umét podrzet kotouc, umét kryt kotou¢ télem. Spravny utocnik
musi byt ,,1hai, jde o to pfinutit soupete, aby uvertil, ze se chystas udélat néco jiného, nez pak

opravdu udélas. Dobry hra¢ vede kotou¢ naslepo, s hlavou vysoko zdvizenou. Je to schopnost



hrac¢a a celého druzstva udrzet kotouc. Je tizce spjata s individualni technikou. Piekonas—li
jednou obrance, ztrati diveéru ve své schopnosti, vyklidi prostor a ustoupi k brance. Takové
situace je tieba vyuzit (7).

Kontrola kotou¢e na malém prostoru (rohy, za brankou, podél hrazeni, na utocné
modré ¢are) vyzaduje bruslaiskou obratnost a Sikovnost pfi praci s holi. Kryti kotouce télem,
odmitani, neutralizovani hole soupefe a vypomoc nohou umoziuje kontrolu i pod velkym
tlakem. Pouzivaji se prudké otocky a zmény sméru. Manévrovanim s kotou¢em utocici hrac¢
pouta na sebe napadajici soupefe. Vypomocna kratkd piihravka pak umoziuje rychlé
pteneseni hry do uvolnéného prostoru.

Dlouha kontrola kotouce a tim i velky celkovy ¢as kontroly nad kotou¢em v utkani
nemusi byt z hlediska vstfeleni branky u¢inny a tim rozhodujici pro vysledek utkani.

Kontrola kotou¢e podél ohrazeni a v rozich je velmi obtizna. Unik nebo piihravka
vyzaduje obratnou praci s holi, silu dolnich konetin, orientaci a herni prehled. Unik ze
sevieni v UP téméf vzdy ohroZuje soupefe.

Kryti kotouce télem postavenym mezi soupeiem a kotou¢em, nohou a rukou, pfi inerci
¢i aktivnim odmitanim napadajiciho umoziuje dokoncit akci.

Pronikdni — pronikani s kotou¢em k brance pfinasi precisleni a prostor pro finalni
pfihravku. Pronikani je prvek ohroZujici soupete. Pouzivd se pii zakladani utoku,
v piechodech pies utoénou modrou &aru, vyjezdech z rohtt v UP a z pozic podél ohrazeni
k brance.

Podstatou pronikani je situace 1 — 1. Podminkou pronikani v situacich 1 — 1 je mira
tésnosti kontaktniho odstupu. Tésny odstup utociciho hrace od bréaniciho je vyhodou.

Pii vnikani do UP vyuzivaji hradi s kotouéem volného prostoru tésné za modrou ¢arou.
Dégje se to rychlym prinikem pies modrou ¢aru s naslednym zpomalenim, ¢imz se docili
odstupu od obranci soupefe. Vytvotfeny volny prostor vyuzivaji hrac¢i k pohybu na stied,
k lateralni ¢i prinikové pfihravce, pfenechani kotouce a dalsi rozehrani utocné akce.

Ptecisleni — ptesilova situace — pocet utocicich hraci schopnych zapojit se do dané
akce s kotoucem, pfevysuje pocet branicich hract soupefe 2 — 1, 3 — 2.

Souginnost na malych prostorech — za maly prostor je povazovano UP, rohy hiité,
prostor za brankou, podél hrazeni, stfelecky prostor a uto€na modra cara.

V misté feSeni se jedna o spolupraci dvou az tfi hraci. V rozich hiist€¢ se uplatiuji
rotace. Podél ohrazeni se uplatiiuji podélné a zpétné prihravky. Vyhodné kombinace vznikaji,
je-li za brankou soupefe napt. pravak. Z forhendu kolma ptihravka smétujici na obrance je

velmi uéinna.



Situacni sblizeni umoznuje krat$i vypomocnou piihravku a vytvaii presilové situace 2
— 1, 3 — 2. Shlukovani poméha udrzovat plynulost utocné akce na malém prostoru (v rozich,
za brankovou ¢arou)

Rotace v rohu — soucinnost vyuziva principu uvolnéni opusténého prostoru. Odkud

hrac¢ s kotou¢em vyjizdi, tam vypomahajici hrac najizdi (4).



5.1.1. Herni cvic¢eni na ledé
Obr. ¢.1
Uzité brusleni bez kotouce

— lateralni pohyb

— jizda vpied, vzad

Obr. ¢. 2
Uzité brusleni bez kotouce
— lateralni pohyb

— jizda vpied, vzad
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Obr. ¢.3

Uzité brusleni bez kotouce

— prechody z jizdy vpted do jizdy vzad a naopak

Obr. ¢. 4

Uzité brusleni bez kotouce

— ptechody z jizdy vpied do jizdy vzad a naopak
— brzdy




Obr.¢. 5

UzZité brusleni bez kotoude — zavér stielba 1 — 0
— lateralni pohyb

— jizda vpied, vzad

e IRY
TARRANEY!

YRR
ﬂ‘:\/“v J/’

-‘/\/\f\/\.

prn

e L)

Obr. ¢. 6
Uzité brusleni bez kotou¢e — zavér stielba 1 — 0
— laterdlni pohyb

— jizda vpred, vzad




Obr. ¢. 9

Uzité brusleni s kotou¢em

Strelba 1 -0

— ptechody z jizdy vpted do jizdy vzad a naopak

Obr. ¢. 10

Uzité brusleni s kotoucem

Stielba 1 -0

— ptechody z jizdy vpied do jizdy vzad a naopak
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Obr. ¢. 13
Uvoliiovani hracée s kotou¢em
Stielba 1 — 0

—slalomova draha
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Obr. ¢. 14

Uvolniovani hrace s kotou¢em
Stielba 1 -0

— slalomové draha

— technika hole, pieskoky pies prekazky




Obr. €. 17

Uvoltiovani hrace s kotou¢em
Stielba 1 -0

— slalomova draha

Obr. ¢. 18
Uvolnovani hrace s kotou¢em
Stielbal -0

—slalomova draha
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Obr. €. 23
Zapracovani
Strelba 1 - 0

— pod pasivnim tlakem ,,odporem*

Obr. ¢. 24
Zapracovani
Stelba 1 — 0

— pod pasivnim tlakem ,,odporem*
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Obr. €. 25
Najizdéni do volnych prostort bez kotouce

Stielba 1 -0
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Obr. €. 26
Najizdéni do volnych prostort bez kotouce
Strelba 1 -0
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Obr. €. 27

KfiZeni, pfenechani kotouce

Stielba 2 -0

Obr. ¢&. 28
KftiZeni, prenechani kotouce

Stielba2 -0




Obr. ¢. 33
Agility
Stielba 1 — 0

— prunik do stfeleckého prostoru

Obr. ¢. 34
Agility
Strelba 1 -0

— prinik do stfeleckého prostoru
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Obr. €. 43

Rovnovazna situace 2 — 2

— na malém prostoru
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Obr. &. 44
Rovnovazna situace 2 — 2
—na malém prostoru
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5.2. Kategorie 7. a 8. trid

V kategoriich 7. a 8. tfid zdokonalujeme nacvi¢ené varianty utoku, ke kterym
priddvame nécvik zalozeni s vyménou dvou hracti v OP a SP. Postupné se soustfed’'ujeme na
rychly utok s dlouhou priinikovou ptihravkou do SP, na zékladni principy reorganizovaného
Gtoku a na feSeni hernich situaci v UP. Zaméfujeme se na uvoliiovani hrace bez kotoude,
individualni uvolnéni, tajmink.

Ve cvi€enich pro zakladani utoku klademe diiraz, aby obranci provadéli vice ¢innosti,
nez pouhé rozehrani kotouce. Dbame na spravny pohyb Uto¢nikli po zalozeni akce — Sifka a
hloubka. Musi byt zachovan Gto¢ny trojuhelnik.

Tréninkova cviceni volime tak abychom pfipravovali hra¢e pro zakladani postupného,
poziéniho a rychlého titoku s moznosti nastieleni kotouée a jednoduchou natlakovou hru v UP
s dirazem na vytvaieni opakovanych stfeleckych situaci.

Doporucujeme provadét cviceni, které tvoti hlavni naplil tréninku — herni situace 1 —
1,2-1,2-2,3- 2,3 - 3, klademe diraz na jejich feSeni z pohledu utoku ve vSech
prostorach hfisté. Dale je dulezité zvladnout prechody zutoku do obrany a naopak
Htransition®. Nacvik zaméfujeme zpocatku na bruslafskéd cviceni s kotoucem a bez kotouce
S vy$$imi ndroky na obratnost a manévrovani.

Herni spoluprace a pohyb hract v organizaci hry druZstva v Gitoku maji urcity pribéh,
ktery oznacujeme jako faze Utoku:

— zaloZeni Gtoku (zahajenti)

— rozvijeni Utoku (vedeni)

— zakonceni utoku

ZaloZeni Utoku je herni situace, kdy druzstvo ziska kotou¢ pod svoji kontrolu napt. po
vyhraném osobnim souboji, chybné soupetové piihravce, po vhazovani atd. Vlastni zalozeni
muze mit charakter rychlého, postupného nebo pozi¢niho utoku.

Rozvijeni ttoku je herni situace, kdy druZstvo po jeho zalozeni vzajemnou spolupraci
nebo individualni akci se dostava do prostort, odkud je mozno nejvyhodnéji zakoncit. Jedna
se o prechod pies SP a vniknuti do UP. Je tfeba zachovat itku i hloubku herniho tvaru.

Zakonceni utoku je herni situace, jejimz hlavnim cilem je vstieleni branky soupefi ¢i
vytvofeni si opakovanych stieleckych prilezitosti. Zakonceni uto¢né akce muze byt v situaci
rovnovazné 1 — 1, 2 — 2, 3 — 3 atd. Nebo nerovnovazné 1 — 0, 2 — 1, 3 — 2 atd., a také muze

byt zakoncena individualné (10, 11).



5.2.1. Herni cviceni na ledé
Obr. ¢. 1

Uzité brusleni bez kotouce

— laterarni pohyb

— jizda vpted, vzad

— soucasné s protilehlym rohem
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Obr. €. 2

Uzité brusleni s kotou¢em

Stielba 1 — 0

— ptechody z jizdy vpted do jizdy vzad




Obr. €. 5

Uvoliiovéni hrace s kotou¢em

Stielba 1 — 0 (4 hraci najednou)

—na prvni pisknuti 70% tempem do stfedového kruhu

— na druhé pisknuti 100 % (z 5%) uvnitf kruhu — manévrovani

— na tieti pisknuti vyjezd z kruhu ,,stielba* a dalsi 4 hraci vjizdé&ji do sttedového
kruhu

f

Obr. &. 6
Uvolilovani hrace s kotou¢em
Stielba 1 -0

— manévrovani
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Obr.¢. 9
Najizdéni do volnych prostorti bez kotouce
Strelba 1 -0

— mnozstvi piihravek

Obr. €. 10
Stielba 1 -0

—mnozstvi prihravek
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Obr. ¢. 21
Strelba2x 1-0
— 1. stielba start z brzdy

— 2. sttelba ze slalomové drahy
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Obr. ¢. 22

Strelba3x 1-0

— zakonceni po piihravkach
— zakonceni po objeti branky




Obr. ¢. 31

Stielba 1 -0

— obrance 2x rozehrava

—te¢ovani, dorazeni obou uto¢niku

— trenér piihrava obranci

Obr. ¢. 32

Stielba 1 — 0

— obrance 2x rozehrava

— te¢ovani, doraZeni obou uto¢nikt

— 1. stelec piihrava obranci




Obr. ¢. 35

Agility

Stielba 1 — 0

— prunik od hrazeni pied branku
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Obr. €. 36
Agility

Stielba 1 -0

— tah na branku
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Obr. ¢. 37
Agility
Stielba 1 -0

— kli¢kovani u hrazeni

— prunik do stieleckého prostoru

Obr. ¢. 38
Agility

Strelba 2 - 0
—rotace v rohu

— prunik od hrazeni k brance
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Obr. €. 39
KfiZeni, pfenechani kotouce

Stielba2 -0

Obr. ¢. 40
KfiZeni, prenechani kotouce
Strelba2 - 0
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Obr. €. 53
Nerovnovazna situace 2 — 1
— na malém prostoru stale dokola

— uto¢nik, ktery vyjizdi z opérného bodu zlstava do dalsi situace 2 — 1

~

Obr. ¢. 54

Nerovnovazna situace 2 — 1
—na malém prostoru ve tfetiné
— 1. uto¢nik stielba 1 — 0

— 2. uto¢nik nastieluje kotou¢ do rohu a spolu s 1. uto¢nikem v rotaci zakoncuji
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Obr. €. 59

Nerovnovazna situace 2 — 1

— na malém prostoru ve tietiné

—kdyz zisk4 kotou¢ obrance, rozehrava do situace 2 — 1 na druhé poloviné
tretiny

— pokud padne branka, trenér rozehrava do situace 2 — 1 na druhé poloving

tietiny (nastupuji dal$i hraci do situace 2 — 1, stale dokola)
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Obr. €. 60
Nerovnovazna situace 2 — 1
— 2x na malych prostorech (jeden kotouc)

— pasmo je rozdélené, hraci nesmi pies polovinu, uto¢nici vak mohou piihrat
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Obr. ¢. 73
-

Strelba 1 -0

" —s
Nerovnovazna situace 2 — 1
— na obrance ¢.1

- , &

Nerovnovazna situace 3 — 1 (s dobruslovanim obrance do situace 3 - 2)

—na obrance ¢.2
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Obr. ¢. 74
Zalozeni titoku 5 — 0 v OP

— nerovnovazna situace 3 —-2,3 -2
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Metodicka doporuceni

Doporucujeme vSem trenériim v této vékové kategorii, aby se vénovali pfevazné brusleni a
HCJ (v nasem piipadé HCJ — utocné).
Chteli bychom se pokusit o celkové shrnuti poznatkli vyplyvajicich z nasi zavére¢né prace.
Struéné budeme charakterizovat metodicka doporuceni tykajici se hraci i trenéri.

Hraci:

— povinnosti hrace je plnit piikazy trenéra

— sam musi chtit trénovat a spolupracovat s trenérem celou svou osobnosti

— m¢l by navzdory Sabloné reagovat jako individualista, musi umét vznikajici situace
na ledé¢ pruzné tesit (improvizovat)

— zadny hra¢ neni tak dobry, aby opomijel trénink

Trenéfi:

— je ucitelem znalym provadéni vyuky, jak s velkym poctem hraca, tak po¢tem malym
nebo i zcela individudlné

— musi byt vzorem, ptisny, chapajici, pratelsky, s dobrou naladou, disledny, zasadovy,
vyzadujici

— najit spravnou vnitini a vné&j$i motivaci (k utkani, v utkani a k tréninku)

— poskytovat pozitivni zpétnou vazbu

— po neuspéchu najit zpiisob, jak hrace z této situace dostat

— umét pomoci ve stresovych situacich

— pochvdlit, ale nechvalit neustale

— komunikovat s rozhodnosti

— spolupréce s vice asistenty (podil na praci)

— budovat u hract sebedtivéru

— umét rozliSovat nechut’, od tinavy fyzickeé ¢i psychicke

— analyzovat individuality, objasniovat chyby

— ucit hrace Gtocné myslet

Trenéra musi bavit trenérska prace.

» Trenérstvi vyZaduje stalé sebevzdélavani*



