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Zavérecna prace je zamétfena na video-analyzu presilovych her 5 — 4 druzstev ELH
v sezoné 2009/10, a to na jeji zalozeni, pfechod stiedniho pdsma a na varianty zakonceni
vV atocném pasmu. U kazdého muzstva byly analyzovany, graficky zaznamenany a slovné
popsany dvé nejvice pouzivané varianty piesilové hry 5 — 4.

Soucasné¢ s tim byla provedena analyza ptesilovych her v ito¢ném pasmu na MS 2010
u Sesti vybranych narodnich muzstvech — Kanady, Ruska, Slovenska, Svédska, Finska a CR.

V zavéru prace autor uvadi néktera doporuceni pro nacvik a zdokonalovani presilové
hry pro trénink.

V anotaci této prace uvadime nékteré varianty zalozeni PH a hry v uto¢ném pasmu u
druzstev ELH. Zajimavé jsou také statistick¢é udaje PH vV jednotlivych tfetindch a Vv celé
sezone.

Analyza zakon¢eni PH na MS 2010 u Sesti druZstev je znazornéna v celém rozsahu.



4.3. Zalozeni presilové hry z obranného pasma

4.3.1. Zalozeni presilové hry HC GEUS Okna Kladno

Varianta 1.

Klasické zalozeni tzv. vlackem, kdy stiedni Gto¢nik ma tii moznosti prihravek.
Pokud jsou najizdéjici spoluhraci tésné obsazeni, stiedni uto¢nik zvoli samostatnou akci
(obr.17).
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Varianta 2.

Piihravka od levého obrance sméfuje do stiedu hiis$té na stiedniho uto¢nika, ktery
zavazi samostatné kotou¢ do tietiny (obr.18).
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Obr.18

Varianta 3.

Pravy obrance prihrava pravému kiidlu, které po piekonani Cervené ¢ary nastieluje
po mantinelu nebo kiizem na druhou stranu, kde je rozjety levy uto¢nik a za nim na modré
¢are levy obrance (obr.19).
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4.3.2. Zalozeni presilové hry HC Bili Tygri Liberec

Varianta 1.

Zakladem zaloZeni akce je uvolnéni levé strany. Od levého mantinelu na utoéné
modré &afe piejizdi levy ttognik na druhou stranu. Stiedni itoénik brusli z obranného pasma

od levého mantinelu na stied. Levy obrance brusli po levém mantinelu. Pravy obrance ma tfi
moznosti pfihravky (obr.20).

Obr.20

Varianta 2.

Pravy obrance pfihrava na stfedniho to¢nika, ktery samostatnou akci zavari kotou¢
do tretiny nebo prihrava na bruslici kiidla (obr.21).
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Obr.21
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4.3.4. Zalozeni presilové hry HC Benzina Litvinov

Varianta 1.

Levy obrance pfihravéa zpét stfednimu atoénikovi a pokraéuje k levému mantinelu.
Po levé stran€ od mantinelu do stfedu za sebou brusli levy ttoénik a levy obrance. Stredni
utocnik se snazi jednomu z nich piihrat (obr.24).
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Obr.24

Varianta 2.

Stfedni to¢nik si nabrusli na pfihravku v obranném pasmu. Po mantinelech brusli
levy a pravy ato¢nik. Levy obrance prihraje stfednimu tto&nikovi, ktery samostatng,
nastfelenim nebo pfihravkou na kiidelni ito¢niky vnika do tietiny (obr.25).
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4.3.5. Zalozeni presilové hry HC EATON Pardubice

Varianta 1.

Pravy uto¢nik brusli od levého mantinelu na pravy. Stfedni uto€nik brusli od levého
mantinelu na stfed. Levy ttoénik brusli u levého mantinelu. Levy obrance piihrava na levého
Gto¢nika k mantinelu a ten prihrava na stfedniho uto¢nika na stied (obr.26).
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Obr.26

Varianta 2.
Pravy ttoénik brusli z obranného pasma z levé strany pfes stfed na pravou stranu.

Za nim brusli stfedni uto¢nik na stfed. Levy uto¢nik se zpoZdénim za nimi brusli u levého
mantinelu. Levy obrance ma tii moznosti pfihravky (obr.27).
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4.3.6. ZaloZeni presilové hry HC Energie Karlovy Vary

Varianta 1.

Levy utocnik vybrusli velky oblouk k mantinelu, kam mu piihrava stfedni utoénik
(obr.28).

Obr.28

Varianta 2.

Obrénce piihrava sttednimu utoénikovi, ktery po piekonani dervené ¢ary nastieluje
na zadni mantinel na rozjeté kiidelni itoéniky (obr.29).

Obr.29
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4.3.9. Zalozeni presilové hry HC Ocela¥i T¥inec

Varianta 1.

Obrance piihrava na levou stranu. Zde ma na vybér pfihravky. Podél mantinelu
brusli levé kiidlo nebo pied nim nabrusli stfedni Gtoénik (obr.34).

Obr.34

Varianta 2.

Obrance zajede za Eervenou ¢aru a nastieli kotou¢ do tGtoéné tfetiny nebo sam
zaveze kotou¢ do uto¢né tietiny (obr.35).
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Obr.35



4.3.10. ZaloZeni presilové hry HC Plzei 1929

Varianta 1.

Obrance s kotou¢em vyjizdi zpoza branky a piihrava kotou¢ na nabruslen¢ levé
ktidlo (obr.36).
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Obr.36

Varianta 2.

Obrance nastieluje kotoué za Eervenou ¢arou do tietiny nebo zavazi individualne
kotou¢ do tietiny (obr.37).
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4.3.11. ZaloZeni presilové hry HC Slavia Praha

Varianta 1.

V domacim prostiedi, kde je rozmérové mensi hiiste, zakladali presilové hry
individualné (obr.38).
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Obr.38

Varianta 2.

Levy obrénce brusli stiedem hfi§té a p¥ihrava na levou stranu levému ttoénikovi
(obr.39).
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4.3.13. Zalozeni presilové hry HC Vitkovice Steel

Varianta 1.

Levy obréance brusli stiedem hfisté. Na levé stran& brusli za sebou stfedni Gto¢nik a
levy to¢nik. Na pravé stran¢ brusli za sebou pravy uto¢nik a pravy obrance. Levy obrance
ma na vybér nékolik moZnosti (obr.42).
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Obr.42

Varianta 2.

Levy obrance nastieluje kotou¢ za &ervenou ¢arou nebo individualng zavazi kotoug
do tretiny (obr.43).
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4.3.14. Zalozeni piesilové hry PSG Zlin

Varianta 1.

Pravy utoénik brusli na druhé modré ¢afe od levého mantinelu na pravy. Na levé
strané brusli stiedni Gto¢nik a za nim se zpozdénim brusli levy utoénik. Pravy obréance brusli
stiedem hi#isté a ma tii volby piihravky (obr.44).
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Obr.44

Varianta 2.

Pravy obrance brusli na pravé strané kotou¢em za Eervenou ¢aru a nastieluje podél
hrazeni nebo kiiZem na levou stranu (obr.45).
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4.4.2. Zakon¢eni presilové hry Bili TygFi Liberec
Varianta 1.

Pravy ato¢nik s kotou¢em brusli k modré ¢aie. Pravy obrance brusli po modré Caie
na stfed. Levy obrance brusli pfed branku. Pravy obrance zakoncuje stielou (obr.48).
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Obr.48

Varianta 2.

Levy toénik od mantinelu pfihrava na stted na pravého uto¢nika. Pravy obrance na
pravé stran€ brusli do volného prostoru pied branku (obr.49).

Obr.49



4.4.3. Zakonceni presilové hry BK Mlada Boleslav

Varianta 1.

Pravy atocnik nahrédva vedle branky stfednimu utoénikovi a brusli pied branku.
Levy obrance brusli z modré &ary pred branku. Stiedni dtoénik ma na vybér tfi varianty.
Pfihrava na pravého uto¢nika nebo prihrava na levého obrance nebo vybrusli s kotoucem a
zakonc¢uje individualné (obr.50).
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Obr.50

Varianta 2.

Pravy uto¢nik pfihrava na pravého obrance. Ten piihrava na levého obrance. Levy
obrance brusli s kotou¢em po levé stran& doptedu. Od branky brusli levy uto¢nik mezi branici
hré¢e. Pfed branku brusli stfedni Gtoénik (obr.51).
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4.4.5. Zakonceni presilové hry HC Eaton Pardubice

Varianta 1.

Pravy Gto¢nik prihrava vedle branky a brusli pfed branku. Levy Gto¢nik odstupuje
od branky. Levy obrance brusli do stfedu tietiny (obr.54).
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Varianta 2.

Nahravky sméfuji od pravého tto¢nika nebo pravého obrance na levou stranu
k modré ¢are, kde je vyborny stielec, ktery bez piipravy stiili (obr.55).

Obr.55



4.4.8. Zakonéeni presilové hry HC Mountfield Ceské Budéjovice

Varianta 1.

Stiedni wtoénik piihrava k levému mantinelu na levého uto¢nika a brusli pied
branku. Levy utoénik piihrava na levého obrance a ten stfili. Pravy obrance brusli pfed branku

(obr.60).
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Varianta 2.

Pravy ttoénik brusli na pravé stran¢ a hleda levého uto¢nika na piihravku, ktery
stiili bez piipravy. Stiedni Gto¢nik je pied brankou (obr.61).
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4.4.9.Zakonceni presilové hry HC Ocela¥i T¥inec

Varianta 1.

Levy uto¢nik pfihrdva na stfed modré ¢ary levému obranci, ktery stfili. Pravy
obrance brusli pred branku. Pravy utoénik brusli v kruhu pro vhazovani (obr.62).
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Obr.62

Varianta 2.

Pravy uto¢nik brusli s kotou¢em podél mantinelu na stred a stiili. Dva tGto¢nici jsou
pied brankou (obr.63).

Obr.63



4.4.10. Zakonéeni presilové hry HC Plzen 1929

Varianta 1.

Pravy tuto¢nik s kotou¢em brusli k modré ¢aie . Pravy obrance brusli po modré ¢are
na stfed. Levy obrance brusli do stfedu tfetiny. Stfedni Gto¢nik je pfed brankou. Pravy
atocnik prihrava pres celou tfetinu na levého tto¢nika, ktery bez piipravy sttili (obr.64).
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Obr.64

Varianta 2.

Levy uto¢nik piihrava na stfed modré ¢ary levému obranci. Ten stiili nebo vraci
kotou¢ zpét levému tto¢nikovi. Pravy obrance brusli ve stiedu tietiny (obr.65).
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4.4.11. Zakonéeni piesilové hry HC Slavia Praha

Varianta 1.

Stiedni utoc¢nik s kotou¢em vedle branky pfihrdva na pravou stranu pravému
uto¢nikovi. Ten v pohybu pfihrava pies celou tietinu na levého uto¢nika nebo na levého
obrance (obr.66).
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Varianta 2.

Levy utoénik pfihrava na levého obrance. Ten stiili nebo piihrava ne pravého
obrance. Stfedni uto¢nik a pravy uto¢nik jsou pied brankou (obr.67).
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4.5. Néktera zakonceni pouzivana na MS 2010

4.5.1. Zakonceni presilové hry — Kanada

Muzstvo Kanady zaujalo jednoduchym a u¢elnym zakon¢enim piesilové hry. Muzstvo
hralo tzv. deStnik. VSichni tfi hraci u modré Céry stileli bez ptipravy (obr.74).
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4.5.2. Zakonceni presilové hry — Rusko

Podobné¢ sehrana piesilova hra, ale s rozdilem, Ze stiilel hraé na levé strané (obr.75).

T NP,
I

Obr.75




4.5.3. Zakonceni presilové hry — Slovensko

Na levé strané si nahravaji levy Gtoénik s levym obrancem. Pravy uto¢nik brusli od
branky obloukem do stfedu htisté. Na jeho misto brusli pravy obrance (obr.76).
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Obr.76

4.5.4. Zakonceni presilové hry — Finsko

Levy obrance piihrava na levého tutoénika. Stiedni tuto¢nik se pohybuje ve stiedu
tfetiny. Pravy obrance brusli pted branku. Levy uto¢nik ma na vybér tfi moznosti (obr.77).
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4.5.5. Zakonceni presilové hry — Svédsko

Zaklad vzorce vychazi ztzv. deStniku. Stfedni utoénik se vystavuje pravému
uto¢nikovi na piihravku. Pokud pravy utoénik vraci pfihravku zpét na modrou na pravého
obrance, stiedni Gto¢nik brusli pred branku (obr.78).
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Obr.78

4.5.6. Zakonceni presilové hry — Cesko
Levy obrance brusli z modré &ary do stfedu hfisté a zpét na svoje postaveni. Pravy

ato¢nik od pravého mantinelu prihrava vedle branky na stfedniho Uto¢nika a brusli smérem
k brance. Stredni utoénik ma na vybér piihravku nebo individualni zakonceni (obr.79).
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5. Diskuse

5.1. ZaloZeni piesilové hry v obranném pasmu a prvni prihravka

Z pozorovani lze konstatovat, ze zaloZeni pifesilové hry 5-4 vsezéné 2009-2010 u
extraligovych muzstev ledniho hokeje vét$ina vyuziva prvni piihravky od obrance. Odpada
zde dlouhavé ¢ekani na uto¢niky, ktefi brusli az za vlastni branku. Pravé toto byva pro volbu
zaloZeni piesilové hry hlavnim kritériem a vétS§ina muZstev vyuziva na prvni pfihravku
obrance. Prvni piihravka od obrance sméfuje na levou stranu, kde brusli dva uto¢nici (obr.80).

Obr.80

Jako druha alternativa zaloZeni piesilové hry se ve vétSiné piipadi pouZivala
individualni akce z obranného pasma



5.2. Piechod stiedniho pasma a proniknuti do ito¢ného pasma

P#i prechodu stiedniho pasma jasné dominuje varianta, kdy hrac, ktery vede kotou¢ voli
nejlepsi nahravku ze dvou az tii moZnosti nebo nastieluje na zadni mantinel podél mantinelu
nebo kiiZzem (obr.81). Prechod stiednim pasmem a vniknuti do tfetiny soupefe individualnim
zpisobem se objevuje méné (hlavné pfi druhém zalozeni), ale i tento zplsob piekonani
sttedniho padsma ma svoje duleZité¢ misto (obr.82). Toto vniknuti vyuzivaji Spi¢kovi hraci
extraligy, ktefi maji dostatek sebevédomi a hokejového uméni k individudlnimu pfekonani
Gtoéné modré &ary. V nékterych piipadech vyplyne tato moznost z konkrétni herni situace na
ledé.

Obr.81

Obr.82



5.3. Hra v tito¢ném pasmu

Pro zavére¢ny vzorec piesilové hry maji v€tS§inou muZstva ptipravena nékolik variant.
Velmi zalezi na jakém hiisti se hraje. Na hiisti s malymi rozméry vétSina muzstev snazi o
stielbu bez pfipravy od modré ¢ary (obr.83). Pfed brankou se uto¢nici snazi clonit a dorazet
kotou¢. Lze konstatovat, Ze je zde velky tlak do branky. Na hiisti s vétSimi rozméry, vétSina
muzstev voli zakonceni ze stfedni vzdalenosti. Nejcastéji ze stiedu hiist¢ mezi kruhy.
Hlavnim ukolem uto¢niku pfed brankou je clonit a te¢ovat kotouce (obr.84).
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5.3.1. Statistické udaje o presilovych hrach v prvni tretiné

Pocet Pocet
pfesilovych | vstielenych | %
Poradi Druzstvo her branek usp

1. HC Plzen 1929 121. 21 17,35
2. Bili Tygfi Liberec 87. 15. 17,24
3 HC Sparta Praha 93. 16. 17,20
4. PSG Zlin 90. 14. 15.55
5. HC Energie Karlovy Vary 99. 19. 15,15
6. HC Kometa Brno 92. 13. 14,13
7. HC Vitkovice Steel 81. 1. 13,58
8. HC Geus Okna Kladno 97. 13. 13,4
9. HC Slavia Praha 90. 12. 13,33
10. HC Ocelari Tfinec 114. 14. 12,28
1. HC Eaton Pardubice 103. 13. 12,62
12. | HC Mountfield Ceské Budgjovice 89. 9. 10,11
13. BK Mlada Boleslav 87. 8. 9,19
14. HC Benzina Litvinov 104. 8. 7,69

V prvni tfetiné se ani jedno druzstvo nedostalo nad 20% usp&3nosti. Jedna z moZnosti
vysvétleni je, Ze branici hraci maji dostatek sil a utoici hra¢i nejsou jesté pIn¢ koncentrovani
na zapas. Pouze &tyfi druzstva hréla vice jak sto presilovych her. Dvé druzstva se nedostala
nad 10% uspésnosti.



5.3.2. Statistické udaje o presilovych hrach ve druhé tretiné

Pocet Pocet
presilovych | vstielenych | %
Poradi Druzstvo her branek usp

1. HC Energie Karlovy vary 115. 25. 21,73
2. HC Vitkovice Steel 114. 23. 20,17
3: HC Mountfield Ceské Budéjovice 123 21. 17,07
4. HC Ocelari Tfinec 140. 23. 16,42
5 HC Plzen 1929 126. 20. 15,87
6.-7. | HC Benzina Litvinov 134. 21, 15,67
6.-7. |PSG Zlin 134. 21. 15,67
8. HC Eaton Pardubice 125. 19. 15,2
9. HC Bili Tygfi Liberec 125 17 13,6
10. BK Miada Boleslav 112. 15. 13,39
1 HC Geus Okna Kladno 95. il 11,57
12. HC Sparta Praha 132 15. 11,36
13. HC Kometa Brno 112. 11 9,82
14. HC Slavia Praha 118. i 5,93

Ve druhé tietiné je velky narust fauli a pouze jedno druzstvo nehralo vice jak sto presilovych
her. Dvé druZstva se dostala nad 20% uspéSnosti. Dvé druzstva se nedostala nad 10%
uspésnost. Ve druhé tietin€ je velky nartst fauli.



5.3.3. Statistické Gdaje o presilovych hrach ve treti tFetiné

Pocet Pocet
pfesilovych | vstielenych | %
Poradi Druzstvo her branek usp
1 HC Plzen 1929 96. 23. 23,95
2 HC Benzina Litvinov 114. 24. 21,05
3. HC Slavia Praha 99. 20. 20,20
4. HC Eaton Pardubice 96. 19. 19,79
5. Bili Tygri Liberec 108. 19. 17,59
6. HC Mountfield C. Budé&jovice 103. 15. 14,56
£ HC Kometa Brno 97. 14. 14,43
8. HC Sparta Praha 99. 13. 13,13
9. BK Mlada Boleslav 107. 12 11,21
10. HC Ocelafi Trinec 124. 13. 10,48
11. PSG Zlin 115. 12. 10,43
12. HC Energie Karlovy Vary 99. 10. 10,10
13. HC Vitkovice Steel 3. 6. 8,21
14. HC Geus Okna Kladno 115. 8. 7,61

Ve tieti tretiné se dostaly nad 20% tspésnosti tfi druzstva. Dvé druzstva se opét nedostaly nad
10% tsp&snost. Dalo by se konstatovat, Ze subyvajicimi silami branicich hraca stoupa
procento vyuziti presilovych her.



5.3.4. Statistické udaje o presilovych hrach v ELH 2009-2010 (1- 52kolo)

Pocet
- vstielenych
Poradi Druzstvo branek % usp
1. HC Pizen 1929 64. 21,48
2. Bili Tygri Liberec 52. 19,85
3. HC Eaton Pardubice 51. 18,96
4, HC Energie Karlovy Vary 50. 18,66
5. HC Vitkovice Steel 45. 18,52
6. HC Mountfield C. Budé&jovice 47. 17,8
7 HC Benzina Litvinov 53. 17,32
8. PSG Zlin 48. 16,16
9. HC Ocelafi Tiinec 50. 16,03
10. HC Sparta Praha 45. 15,96
11. HC Slavia Praha 40. 15,87
12 HC Kometa Brno 38. 14,9
13. BK Miada Boleslav 35. 13,73
14. HC Geus Okna Kladno 32. 12,12

Sest druzstev méla ve druhé tieting zlepSeni o proti prvni tfetiné a nasledné zhorseni ve tieti
tretingé. Pét druZstev méla naopak zhorSeni ve druhé t¥etiné a nasledné zlepseni ve tieti tieting.
Dvé druzstva se v kazdé tietiné zlepSovala a pouze jedno druzstvo se od prvni tietiny
zhorSovalo.



WuZiti presilovek po tfetinach O2 extraliga (2009-201 0) 1 -52 kolo
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5.4. Porovnani pojeti presilové hry v hokejové vyspélych zemich

Pravé skonCené mistrovstvi svéta v lednim hokeji 2010 ukézalo, Ze pojeti piesilovych
her u svétové Spicky se mnoho nelisi od ¢eského pojeti. Zavérecné vzorce u tymu (Kanada,
Rusko, Svédsko) vychézelo ze vzorce s jednim obrancem na modré ¢aie a snahou o &astou
stfelbu a tlak do soupefovi branky (tzv.destnik). Nebyl to jen klasicky destnik, ale pruzny a
neustale se posouvajici tvar, ktery reagoval na pohyb branicich hraci. Na tomto mistrovstvi
svéta nepatfili pfesilové hry k vylozen¢ zasadnim momentiim v rozhodujicich fazich zapasu,
pfesto lze z pozorovani mistrovstvi svéta vycist, Ze svétova $picka vzajemné prebira poznatky
svych soupefi a jen téZko nékdo prichdzi sné&im novym. Zvlasté na hiistich mengich
rozméri 1ze pozorovat snahu o Castou stielbu, ktera vychazi ze stejného vzorce jako hrali jiz
zmifiované druZstva (obr.85). Zajimava je tabulka vyuziti piesilovych her. Jenom jediné
druzstvo se dostalo nad 20% tspé$nosti v zakladni &asti.
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6. Doporuceni pro trenérskou praxi.

Na zakladé trenérskych zkusenosti doporu¢ujeme dodrzovat tato doporuceni:

- vjedné tréninkové jednotce vénovat nacviku piesilové hry max. 20 min.
(prodluZovanim tréninku klesa koncentrace hraci)

- vybrat systém presilové hry podle kvality hraci , aby byli schopni realizovat zameér
v piesilové hie

- sestavit minimalné dvé presilové formace, které by mély v utkani hrat pfesilové hry
(ne vsichni hra¢i mohou hrat piesilovou hru, i kdyZ jsou jinak platnymi ¢leny tymu)

- zjednodusit hru v Gtoéném péasmu (méné piihravek) a prosazovat vice stielby bez
piipravy

- nutit hrac¢e dodrzovat schéma herniho systému piesilové hry

- po ztraté kotouce nepodceniovat obrannou hru hlavné u uto¢niki (vysvétlovat a nutit
hrace ke 100% nasazeni po celou dobu piesilové hry)

- nepodceniovat nacvik zaloZeni a proniknuti do Gtoéného pasma

Tato doporuceni jsou pouze navodem a kazdy trenér si sim mize vybrat, zda se jimi
bude fidit nebo ne.



