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Prace je zaméfena na analyzu vstielenych branek na MS 2009 Sesti svétovych
hokejovych velmoci (Kanady, USA, Ruska, Svédska, Finska a CR), a to okamzité po ziskani
kotouce. Transition ve hie (pfechody z obrany do ttoku a naopak) jsou klicové pro vysledek
utkani.

Autor graficky a do tabulek zaznamenal rovnovazné a nerovnovazné herni situace,
po kterych bezprostiedné padla branka. Soucasné je podrobné popsano a graficky zndzornéno
jak k brance doslo a co ji bezprostiedné piedchazelo. Je popsana cela situaci a chyby také
Z pohledu druzstva, které obdrzelo branku. Rovnéz byl zaznamenan ¢as od ziskani kotouce do
okamziku vstfeleni branky. Celkem bylo analyzovano 129 branek.

V resersi této prace uvadime jeji celkové vysledky a metodicka doporuceni, ktera
podle autora vyplyvaji z analyzy. V pfilohach jsou uvedena autorova cvi€eni pro nacvik a
zdokonalovani transition.

Pro pfedstavu a nazornost, jak vypada obsahova a formalni strdnka prace, uvadime
analyzu jedné branky v jednom utkani. Timto zpisobem byly analyzovany vSechny branky
vV daném utkani (celkem 129).



Utkani Kanada — Svédsko 3 : 1, semifinale

06:51 Roy 1:0

Pocet hraca na ledé: 5na5

Popis situace: )

Obrance 3 nahodil kotou€ za branku. Uto€nik 6 (St. Louis) vyhral souboj 1 nala
pfihral volnému uto&nikovi 5 (Royovi). Ten stfilel u ty€e do odkryté branky.

Cas od okamziku, kdy mélo muzstvo, které obdrzelo branku, naposledy kotou& pod
kontrolou:

neni

Doba od vhazovani:
14 s.

Misto ztraty kotouce:
Neni

Plavodni chyba celé situace:
zmatky v obrané po prohraném vhazovani v obranném pasmu

Rozhodujici chyba:
chybné obsazovani hracl v okoli vlastni branky

Nakres situace:
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Pocet hracéu na ledé
a pocet vstrelenych branek

v hernich situacich

Zavéry prace

rovnovazné nerovnovazné celkem
5nab5 4na4d 4nab 6nab 5na4 5na3 3nab
RUS 17 2 0 1 8 0 28
CZE 14 0 2 0 3 1 21
CAN 12 11 2 25
FIN 5 1 3 10
SWE 12 2 1 1 7 2 25
USA 14 3 3 20
0
celkem 74 4 4 2 35 8 129
soucet 78 51 129

Poéet hraéu na ledé
o 2%
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Z tabulky a grafu vyplyva, Ze:

Ze sledovanych 129 branek padlo 78 pfi rovhovazném poctu hracl na ledé
Toto Cislo odpovida 60 % sledovanych branek
Z toho 74 pfihfe 5na 5, tj. 57 %

51 branek padlo pfi nerovnovazném stavu hracl na ledé, tj. 40 %

Z toho 45 v presilovych hrach, tj. 35 %
6 branek padlo v oslabenich, tj. 5 %

Z tabulky je patrné, ze témér dvé tfetiny branek je vstreleno v rovnovaznych
stavech. Nejvice, a to 57 %, pfi hie pét proti péti.




Na druhou stranu nelze ani podcenovat pocCet branek, které v pfesilovych
hrach padaji. V nejobvyklejsi presilové hre, tedy pét na Ctyfi padlo ve sledovanych
utkanich 35 branek, coz odpovida 27 %. Vice nez kazdé Cctvrté branky bylo
dosazeno pri pfesilové hie pét na Ctyfi. | pfi malém mnozstvi pfilezitosti ma presilova
hra pét na tfi vyznamné zastoupeni v podobé 8 vstielenych branek, které odpovidaji
6 %. V téchto nejbéznéjSich presilovych situacich tedy padla jedna tretina vSech
branek.

Ostatni situace, branky v oslabeni, jsou spiSe na marginalni urovni a v malém
méfitku jednoho Mistrovstvi svéta pak statisticky nepostihnutelné.

Jesté zajimaveéjSich vysledkl se dobereme pfi srovnani jednotlivych tyma.
Jako méfitko jsme zvolili po¢et branek, které muzstvo docililo v presilovych hrach:

Kanada 52 %
Finsko 40 %
Svédsko 40 %
Rusko 33 %
USA 30 %

Ceska republika 19 %

vvvvvv

presilovych hrach Kanadané. Vice neZ polovinu svych branek ve sledovanych
utkanich vstrelili v presilové hfe. Procenta ostatnich velmoci jsou srovnatelna
s ohledem na stale je$té maly pocet utkani. Vyjimku tvofi vysledek Ceské Republiky,
ktera ve vyuZziti presilovych her vyrazné zaostala a jen necelou pétinu svych branek
ve sledovanych utkanich vstrelila v pfesilové hre.

V oslabeni logicky pada minimum branek, v tomto sméru byla reprezentace
Ceské republiky mimoFadné uspésna. Vstielila v oslabeni tfi branky, jednu dokonce
ve tfech proti péti. Tato statistika vS8ak nema dostateCny pocet udaju, aby méla
dostate¢nou vypovidaci hodnotu.

Podobné musime nalozZit s vysledky statistiky, ktera se tyka branek po
vhazovani. To znamena, Ze soupef nebyl od chvile vhazovani po vstfeleni branky
v drzeni kotouCe. Takovych branek padlo ve sledovanych utkanich 11, jsou vSak
celkem rovnomérné rozloZzeny do sledovanych €asovych usekd. Jen velmi tézko Ize
z tak malého mnozstvi pfipadu vytvofit néjaky statisticky opodstatnény zavér.



Cas od ziskani kotouée do vstieleni branky
Rovnovazny stav hracu na ledé

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat a potvrdit vyznam transition v sou¢asné hre.
Vysledky jsou zaznamenany v nasleduijici tabulce a grafu.

<4s 5-8s 9-12s >12s

RUS 1 7 5 4
CZE 1 3 3 5
CAN 2 4 0 2
FIN 1 1 1 3
SWE 0 5 5 4
USA 2 7 2 1
celkem 7 27 16 19
do/nad 8 s 34 35

Doba po ztraté kotouce

O<4 s

m5-8 s

o9-12s

O=12s

Z tabulky a graf vyplyva, Ze ze 78 sledovanych branek pfi rovnovazném poctu
hracl na ledé mél soupef béhem daného stfidani kotou¢ pod kontrolou v 69
pfipadech. Kritéria statistického déleni jsme urCili nasledovné. V prvni skupiné jsou
branky, které padly do 4 vtefin po ziskani kotouCe. Ve druhé jsou branky, které padly
vrozmezi 5 — 8 vtefin po ziskani kotouCe. Tyto dvé skupiny lze sloucit pro nas
vyzkum jako branky, které padly pfimo v dusledku ztraty kotouce, tedy do 8 vtefin po
momentu transition. Pro pfehlednost uvadime skupinu branek, které padly v rozmezi
9 — 12 vtefin po ziskani kotouce. Posledni skupinou jsou branky, které padly po delSi
dobé nez je 12 vtefin.



Shrneme-li vysledky vyplyvajici z tabulky, zjistime, ze:

sledovana muzstva dala 7 branek do 4 vtefin po ziskani kotouce, tj. 10 %
27 branek v rozmezi 5 — 8 vtefin, tj. 39 %

v souctu padlo do 8 vtefin 34 branek, tj. 49 %

16 branek v rozmezi 9 — 12 vtefin, tj. 23 %

19 branek po vice nez 12 vtefinach, tj. 28 %

Z uvedeného jednoznacné vyplyva, ze témér polovina vSech branek ve
sledovanych utkanich pfi rovnovazném stavu hracl na ledé padla do 8 vtefin po
ziskani kotouce. Moment transition tedy hral vyznamnou roli v téméf poloviné takto
dosazenych branek.

Jesté zajimavéjsSi vysledky dostaneme porovnanim jednotlivych muzstev podle
uspésnosti transition, za kterou povazujeme vstreleni branky do 8 vtefin po ziskani
kotouce:

Kanada 75 %
USA 75 %
Rusko 47 %
Svédsko 36 %
Finsko 33%

Ceska republika 33 %

Neni tedy pochyb o tom, Ze zamorské celky v daleko vétsi mife vyuzivaji ke vstreleni
branky transition, jsou mnohem preciznéjsi v pfechodu z obrany do utoku.

Metodicka doporuceni pro trénink

Z diskuse vyplyva zcela jednozna&ny zavér. Ceska reprezentace byla
v pfechodu z obrany do utoku nejméné efektivni ze vSech hokejovych velmoci, které
jsme zahrnuli do na8i prace. Snaha o zlepSeni této, tak dllezité, faze hry by méla byt
jednim z cilG trenér na vSech stupnich prace s hokejisty.

Uz od Zzakovského véku je nutné vstépovat hraclm jednoduchou, ale
nesmirné ucinnou zasadu:

Ztratime-li kotou¢ - okamazité zahajuji obrannou ¢innost
Ziskame-li kotou¢ - okamzité prechazim do utoku

Neni to nic slozitého ani prevratného, ale z praxe i nasi prace je jednoznacné
patrné, Ze Ceska muzstva pravé v tomto bodé zaostavaji za svétem.

Uz pfi minihokeji je nutné podporovat hrace v jejich pfirozené snaze byt u
kotouc€e. Pokud se kotou¢e zmocni soupef, nasleduje okamzita snaha ho ziskat zpét.



A naopak, pokud kotou€ ziskame pod kontrolu, cilem je co nejrychleji zautoCit a
vstrelit branku.

Ve vysSSich kategoriich je samozifejmé nutné zaradit taktické prvky, pfimérené
dané kategorii. Nejprve je tedy nutné dodrZovat zasadu obranného a uto¢ného
trojuhelniku, pozdéji se pridavaji dalSi taktické pokyny. V dorosteneckém véku
pfichazi na rfadu organizace hry celych pétic, taktické varianty napadani, obrany i
zakladani utoku. Je nutné zapoijit vSechny hrace jak do obranné faze, tak do utocné.
Utogna i obranna organizace hry muzstva jsou podminény dokonalym zvladnutim
uto€nych a obrannych individualnich dovednosti.

Trenéfi by méli dbat na spravné provedeni vSech cviCeni, pro transition je
nezbytné neustalé sledovani hry. Pfi vSech cviCenich by tedy méli hraci najizdét
v takovych obloucich, aby neustale vidéli hraCe s kotouCem. Zakladem je
pochopitelné dokonale zvladnuté brusleni, pfechody z jizdy vpfed do jizdy vzad bez
ztraty rychlosti a rovnovahy. Zakladem pro tuto dovednost je brusleni na hranach.

Trenéfi by méli také duslednéji trestat obvyklé neSvary, které znemoziuji
hraim zapojeni do nasledné akce. Jde napfiklad ke krouceni hlavy pfi Spatném
zakoncCeni, spilani spoluhraci, ktery nepfihral pfesné, upozoriiovani rozhodciho, ze
Spatné posoudil situaci apod.

Snahou pfi tvorbé cviCeni by mélo byt maximalni vyuziti momentu transition,
tedy ukoncCovat cviCeni protiakci, byt jen kratickou. Pfiklady takovych cviceni
uvadime v pfiloze této prace.



Prilohy prace

Tréninkova cviceni pro nacvik a zdokonalovani transition

CviCeni, ktera vnaSi praci doporuCujeme, sméfuji k procviCovani a
zdokonalovani pfechodu mezi obrannou a uto¢nou hrou, tedy transition. Jsou
koncipovana tak, aby je mohli provadét hraci od zakovského véku. Néktera cviceni
Ize pochopiteiné zafazovat az pozdéji, v dorosteneckém véku Ize provadét
s uspéchem vsechna. Cvi€eni jsou uréena pro idealni pocet hracl na ledé, tedy Ctyfi
kompletni pétky.

1. Obratnostni brusleni bez kotouce/ s kotoué¢em

Hrac 1 brusli jizdou vpfed od modré ¢
Cary k Cervené, kde provadi obratdo [
jizdy vzad a brusli vzad zpét k modré % "2

¢are. Soucasné hrac 2 provadi 'z2$ ¢

zrcadloveé stejny pohyb s kotouCem.

Je tfeba klast diraz na spravné %R j a :
provedeni obratl a zejména na to, o w\j Il\mﬁ”ﬂé

aby hraci byli neustale ¢elem k sobé. 8
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2. Obratnostni brusleni s prihravkami

Hra¢ 1 brusli po kruhu a vyménuje si

prihravky s hracem 2 stojicim na ;

misté. Dulezité je, aby hrac 1 bruslil ,JEMﬁ?@g?
neustale Celem ke kotouci, tedy /
k hraci 1. Ziska tak spravny navyk
pro provadéni najizdéni z pohledu
transition.




3. Situace 1 -0

Hraci na bodech pro vhazovani (3) a

v rozich(2). Prvni hrac vyjede s kotoucem,
pfihraje do rohu. Po najeti do opérného
bodu s pulobratem dostava pfihravku
zpét. Na modré care pfihraje poslednimu
hraci z protéjSiho zastupu a opét si
najede s pulobratem na stfed hfisté. Po
prekroCeni modré Cary stfili. (obr. 1)

Uhlopfiéné startuje souéasné dalsi hrag.
Ve chvili, kdy hra¢ s kotou€em prejizdi
modrou ¢aru, startuji hraci ze zastupu
oznacenych trojuhelniCkem. Hrac, ktery
stfilel jako prvni (kole€ko) po stfele dorazi
svuj kotou€ a vyjizdi proti dalSimu hraci
(trojuhelnik). Pasivné mu stoji v cestg,
jakmile ho hrac klickou pfekona, pfida se
k nému a spolecné se snazi dorazit
pfipadny odrazeny kotouc. (obr. 2).
Teprve poté se zaradi do protilehlého
rohu. Hrac, ktery rozehraval kotou€ z rohu
se zafazuje do zastupu na modré Care na
své strané a rychle se pfipravi na
rozehrani kotouce protijedoucim hracim.
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Toto je jen jedna z moznosti, jak zapojit hrace do hry i po zakon&eni akce.
Hrace nutime po prvni strele dorazet, okamzité se pfeorientovat na obranu a posléze
opét zapojit do uto€né akce. Tento princip se da velmi dobfe aplikovat na vétSinu
cviCeni zamérenych na strelbu. Podle véku a dovednosti hracu.

Objevuji se zde principy, které je nutné co nejvice trénovat. Najizdét na
pfihravky v obloucich ¢elem k hraci s kotouc¢em. Po stiele se snazit jit do prostoru
pfed brankou a dorazet. Po ztraté kotouCe se zapojit do obranné hry a po zisku

kotouce opét utocit, byt v upravené formé.



4. Situace 1 nals prechodem na 2 na 2 a bekéekin

Cvi€eni za€ina soubojem 1 na 1 pfed

brankou. Utoénik 1 se uvolfiuje a snazi
se prosadit pres obrance 1. Obrance 2
manévruje za brankou a snazi se
pfihrat utocnikovi 1. Po nékolika
akcich pfijde znameni od trenéra.
Obrance 2 zaklada uto€nou akci
pfihravkou na utoCnika 2. Tomu brani
obrance 3 a souc€asné se do

akce zapojuji uto€nik 1 v roli bekCekra
a obrance 1 v roli utoCiciho hrace.

~

Celou situaci hraci dohravaji 2 na 2
(obr.1).

Po zakonCeni akce obrance 1 jede za
branku, kde plsobi v roli obrance 2,

utoCnik 2 a obrance 3 svadi pred /
brankou souboj 1 na 1. (obr.2)

Na znameni se do akce zapojuje
utoCnik 3 a vSe cyklicky pokracuje.

Toto cvieni je zaméfeno na branéni
v souboji 1 na 1 pfed vlastni brankou,
zapojeni obrance do protiakce a \%\
soucCasné na bekcekink uto¢nika. Je

perfektni na zdokonalovani transition.

obr. 2

v o

5. Hra na malém prostoru 3 na 2 na malém prostoru s presunem hracu.

Hra v pasmu, pomysliné rozdélenim na poloviny. Na
jedné strané zacinaji utocici hraci v situaci 3 na 2, na
druhé strané jsou pfipraveni dalSi hraci v situaci 2 na
1. Pokud branici hraci ziskaji kotou€, okamzité ho
prehravaji na druhou polovinu svym kolegim.
Soucasné se do utoéné akce zapojuje jeden branici
hra€ a jeden utoCici se vraci branit, tak, aby vznikla
opét situace 3 na 2.

Trenér muze v pfipadé vyhozeni kotouce
pfihazovat dalSi, délka hry zavisi na Zadaném
zatizeni hracu.

Toto cviCeni vyborné uci hrace jednak
okamZité zapojeni do uto¢né akce, ale také bekcekink
nejblizSiho hrace, coz je trend moderniho hokeje.
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6. Hra na malém prostoru 2 na 2

DalSi ze spousty variant hry na omezeném
prostoru, tato cviCeni zlepSuji dovednosti hracu R
v osobnich soubojich a maji vyrazné pozitivni vliv

na transition. V tomto cvi€eni hraji proti sobé 2 a 2

hrac¢i na malém prostoru, snaha o co nejrychlejsi
zakoncCeni. neni ur€ena utoCici a branici strany,

branku mohou ohrozit vSichni. Casovy interval

urcuje trenér podle potreby, v zavislosti na

zadanem zatizeni. Ostatni hraci, ktefi omezuji ®
hraci plochu nezasahuiji do hry, ale zastavuji

kotouce tak, aby byly neustale ve hfe. Trenér ®
eventuelné dohazuje dalSi kotouce v pfipadé A @
. ® ®
potieby. A &
7. Plynulé prelévani hry v situacich 3 na 2, do které se zapojuji dalSi branici
hraci.

Cviceni zacina

rozehranim Gtoéné akce —A QOg
3 na 2. jakmile posledni ARANVS

hrac€ prekroCi uto€nou S \

modrou ¢aru do hry se / \

zapojuji branici Gtoénici. 2 \ ®
Pokud nepadne z uvodni ;
akce branka, hra \
pokracuje v pasmu 3 na Mo
3 s dvéma utocniky
pasivné hrajicimi na
modré Care. Jakmile se
branici hraci zmocni
kotouce, zakladaji
uto€nou akci na dalsi
naskocCené obrance opét 3 na 2. Hradi, ktefi ztratili kotou€ dobrusluji akci na
Cervenou ¢aru, aniz by se zapojili do branéni. Branici hraci po rozehravce startuji za
utokem takeé k Cervené Care. N druhé strané naskocCi branici utocnici po pfechodu
modré ¢ary jako v prvnim pfipadé. CviCeni tak plyne s jednim kotou¢em. Toto cviCeni
nuti hrace rychle zakon&ovat situaci 3 na 2 bez zpétnych pfihravek ¢i tandemu. Po
skon&eni akce a momentu transition musi hrac¢i okamzité reagovat na novou situaci.




8. Komplexni cviéeni s dirazem na transition

CviCeni zahajuje uto€nik 6 z rohu pfihravkou
na modrou &aru obranci 3. Utoénik 6 startuje
pred branku, kde svadi souboj 1 na 1

s obrancem 2. Obrance 3 se snazi pfes
pasivné blokujiciho uto¢nika 4 vystrelit na
branku. Na znameni pfihrava utoCnik 4

z druhého rohu a situace se opakuje s tim, ze
pfed brankou dochazi k souboji 2 na 2. Na
dalSi znameni startuje uto¢nik 5 branény
utoCnikem 5 na branku a zakoncuje pfes
clonici hrace. (obr. 1)

Po dohrani vSech situaci dava trenér znameni
a nastava moment transition. Uto¢nik 4
dostava pfihravku od trenéra a zaklada

protiutok 4 na 3, do kterého se zapojuji utocnici

4,5,6 a nejvySe postaveny obrance 2. Brani
obranci 2 a 3 a dobruslujici utocnik 5. Tedy
ten, ktery byl v uto€ném pasmu nejbliZe vlastni
brance.

¢
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obr.1

Utoénici 6 a 4 vybrusli ze
situace pfed brankou a
uto€nik 6 prebira dalsi
kotou€ od trenéra. Spole¢né

s utoénikem 4 reSi situaci 2

na 1 proti obranci 3 co

nejrychlejSim zakonCenim.
(obr. 2)
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