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Cile a ukoly prace

Prace je zaméfena na porovnani presnosti a rychlosti stielby v jednotlivych vékovych
kategorii u mladeznickych vybéri(od 6.tfidy po juniory) v HC Sparta Praha. Zjistovali jsme
schopnost pfesné a rychle vystielit z mista Svihem, ptiklepem a golfovym uderem stielbou po
ruce a stfelbou z mista Svihem pies ruku. Sledovali jsme, jestli s vyvojem hry a vyvojem
hokejovych holi dochazi k né€jaké podstatné zméné v oblasti techniky a biomechaniky sttelby.
Byly porovnany rozdily ve stielbé mezi hraci, ktefi pouzivaji dievéné a kompozitové hole.

RovnéZ nas zajimalo, zda-li s pfibyvajicim vékem linearné stoupa piesnost a rychlost
stielby. Autor vychézel z predpokladu, ze hraci, ktefi pouzivaji kompozitové hole budou mit
stielu rychlejsi, ale neptfesnéjsi nez hraci, ktefi pouZzivaji nasazovaci hole s dfevénou cepeli a
hole celodievéné.

Autor si uvédomuje, ze mél k dispozici v kazdé veékové kategorii nereprezentativni
vzorek hracu (pfiblizné dvacet hracu v kazdé veékové kategorii), coz z hlediska statistického
vyznamu je malo dostacujici.



4.2. Pouzité nastroje

Nase meéteni bude probihat v T-Mobile Aréné v mésicich leden az srpen roku 2007 u

mladeznickych druzstev HC Sparta Praha.

Kméfeni  rychlosti  stielby
pouzijeme specialni kotou¢ Speed-
puck od finské firmy Promask
(obr.¢. 6.) Hraci budou vysticlovat
kotou¢ ze vzdalenosti pét metrit od
mantinelu, pfi¢emz kotou¢ bude stat
na mist¢ a hra¢i do n& udefi po
tiimetrovém rozjezdu. Abychom se
vyhnuli  n¢jakym  nepifesnostem
vV méfeni bude mit kazdy hrac tii
pokusy, z nichZ se bude zapocditavat
ten nejlepsi. Sped-puck vypocitava
rychlost provedené stiely ze zavislosti

presné zméiené doby letu kotouce od okamziku opusténi hokejové hole az po naraz do
mantinelu. Budeme postupovat podle pokynli vyrobce a zvolime rezim ,,snap* pro nejvyssi
citlivost kotouce, tim zajistime co nejpiesnéji zmefeny vykon u jednotlivych hraca.

Na méfeni presnosti stielby pouzijeme gumové terce o rozméru 21 x 21 centimetrti
Target Snipe (obr.¢.7,8) od kanadské firmy Benross Holdings. Terée umistime do vSech
Ctyf roht branky. Hrac¢i budou mit vzdy deset pokusi od kazdého zplsobu stielby. Hraci
budou stiilet na terée ze vzdalenosti pét metrii od branky, coz v T-Mobile Aréné¢ odpovida
urovni ¢ar na kruhu pro vhazovani ur€enych pro branici hrace.

Déle k nasemu métfeni budeme pottebovat predem piipravené tabulky na zapisovani
dosaZenych vykonil a samonavijeci pétimetr na pfesné zméteni vzdalenosti pfi testovani

rychlosti stielby.

Obr. €. 7 Gumovy ter¢ Target Snipe



Obr. ¢. 8 Umisténi gumovych tercli na brance



5. Diskuse

V této kapitole provedeme rozbor vysledki naSeho pozorovani, které¢ jsme provadéli pii
trénincich a utkanich vSech testovanych kategorii. Nase pozorovani bylo zaméteno predevsim
na to, k jakym zménam dochazi vlivem vyvoje hokejové hry jako celku a pouzivanim novych
druhtt hokejovych holi na techniku a biomechaniku stfelby. Daéle provedeme rozbor a
porovnani vysledkii naseho méfeni.

Dale nas zajimalo, jaké rozdily v méfeni ptesnosti a rychlosti stfelby jsou mezi
jednotlivym i vékovymi kategoriemi, mezi Gto¢niky a obranci, mezi hrac¢i drzici hokejovou
hal vpravo a vlevo a mezi hraci pouzivajici hole dievéné a kompozitové.

5.1. Analyza vysledki

Vysledky pozorovani

V oblasti techniky stfelby dochazi vlivem stale vétSiho tlaku od branicich hracu,
zvySenym poctem a rychlosti osobnich souboji a zrychlenim hry celkové, zmensenim
prostoru pro stielbu, zpisobeného zuZzovanim kluzist a tim, Ze hrac¢i jsou generaci od
generace vetsi a siln€jsi, k tomu, ze pfi stielbé jakymkoliv zptisobem casto mizi pohyb
souhlasné nohy. JednoduSeji feceno, hraci z nedostatku casu stfileji z opacné nohy nebo
Z obou noh a tim jsou nuceni udélovat rychlost kotou¢i predev§$im hornimi koncetinami,
zejména predloktim. Z disledku nedostatku casu se z utkdni vytraci stielba golfovym tiderem,
jak od utocnikd, tak i od obranct, kteti i pfi stielbé od modré cary v itocném pasmu radéji
nahazuji kotou¢ pfed branku, kde spoléhaji na pohotovost uto¢nikli pfi teCovani a dorazeni.
Naopak vyrazné stoupa vyuzivani sttelby golfovym tderem piimo z ptihravky, predevsim pfi
ptesilové hie, kdy pfi rychlém pieneseni hry zakoncuje stiilejici hra¢ do odkryté nebo ne zcela
branéné soupetovy branky. Domnivame se, ze predevSim pro tento zpusob stielby jsou
kompozitové hole v takové oblib€, protoZze i1 pii ne Upln€ Cistém zasahu kotouce holi,
umoziuji materidly pouzité pii vyrob¢ i pti kontaktu hokejové hole s ledem takové odpruzeni,
ze je kotou¢ katapultovan na soupetfovu branku opravdu vysokou rychlosti. Zaroven se
domnivame, Ze toto je jediny zpusob strelby, kdy je rychlost stiely ( pokud kotou¢ smétuje do
dlouhym $vihem.

V oblasti biomechaniky nedochazi podle naseho nazoru k Zddnym vyraznym zménam.
Stale rozezndvame pii sttelbé napfah, Svih, interakci a protaZeni. Jen u napfahu miZeme
konstatovat, Ze jiz nedochézi k maximalnimu vykyvnuti hole, ale délka naptahu je zkracena.
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Vysledky méreni

Celkem se naSemu meéieni podrobilo 113 hrac¢h. Pomér mezi hraci pouzivajici dievéné a
kompozitové hole vyzniva jasné pro hrace s holemi kompozitovymi. V Sesté a sedmé tiid¢ uz
nenajdeme jediného hrace, ktery by hral s dievénou holi, v osmé jsou dva, v devaté sedm,
Vv dorostu také sedm a jedin€ v juniorech prevysuje pocet hract s holemi dievénymi nad hraci
s holemi kompozitovymi, ktery byl zptisoben tim, Ze nas vyzkum u této kategorie probihal jiz
po skoncenti jejich sezony a hraci vyuzili nabidky holi od HC Sparta. Celkové se tedy naseho
meéifeni zucastnilo 28 hraci, ktefi strileli dfevénymi holemi a 85 s holemi kompozitovymi.
Dale z vySe uvedenych statistik mizeme konstatovat, Ze jsme zméfili rychlost a piesnost
stielby u 68 utocnikl a 45 obranct, respektive u 83 levakl a 30 pravaki.

Rychlost stielby
Z dosazenych vysledkl vypliva, ze hraci Sesté tfidy nemaji jesté precizné zvladnutou
techniku stfelby golfovym uderem. Samoziejmé se najde nékolik vyjimek, ktefi jiz v této
veékové kategorii jsou schopni vystielit na slusné urovni, ale celkové mizeme fici, ze teprve
vV tomto véku zacinaji prvné trénovat stielbu timto zplisobem a tomu odpovidaji i celkové
dosazené vysledky. Z naseho méfeni u Sesté az devaté tfidy dochdzi k prudkému nartistu
Vv rychlosti stfelby pfedev§im mezi Sestou a sedmou tfidou. Béhem tohoto roku ud¢€laji hraci
ziejm¢& nejvetsi pokrok v oblasti techniky stielby. Nerozhoduje ani vyska postavy a ani
hmotnost hract. Rozhodujicim faktorem je pfedevsim dobie zvladnuta technika sttelby. Mezi
sedmou az devatou tfidou jsou v rychlosti stielby golfovym uderem jen nepatrné rozdily, coz
nas celkem prekvapilo. Celkovy rozdil mezi primérem sedmé a devaté tfidy Cinil jen deset
kilometrti za hodinu. Naproti tomu rozdil v rychlosti mezi Sestou a sedmou tfido Cinil 26
km/h. K vyraznému zvyseni rychlosti stielby dochazi s pfechodem hrac¢ti do dorostu.
K zlepseni dochazi nejen u hract, kteti do dorostu vékove patii, ale i u hracu, kteti patii do
kategorie devaté tfidy a s dorostenci se piipravuji. Tento prudky ndrlst si vysvétlujeme
zacinajicim maximalné-silovym tréninkem. I kdyZ jsme v pfedchozich kapitolach uvedli, Ze
sila neni rozhodujicim faktorem rychlosti stfelby, pii pfechodu z devété tfidy do dorostu to
znacny vliv na rychlost stfelby ma.
Pii naSem testovani €inil rozdil primé&rmych hodnot mezi dorostem a devatou tiidou 24
km/h.
Naopak mezi dorostem a juniory plati to co mezi sedmou a devatou tfidou a nariist neni nijak
vyrazny. To dokumentuje 1 ptiklad hra¢e Pacovského, ktery ac vékem jesté dorostenec dosahl
nejlepsiho vysledku ze vSech testovanych hract.
Polozime-li si otazku, co podstatného nam ukézalo naSe méfeni, tak mulzeme
konstatovat, Ze existuji dvé faze v procesu uceni stielby golfovym uderem.
1) piechod oblasti zvladnuti techniky, ktery nastava mezi 10 — 12 rokem
2) prechod na jinou skladbu silového tréninku, ktery nastava po 15 roku

Vysledky naSeho méfeni potvrdily, Ze hraci pouZivajici celokompozitové hole maji stielu
rychlejsi nez hraci s holemi dievénymi. Rozdil v rychlosti neni zdaleka tak vyrazny jak jsme
predpokladali. Kromé& osmé tfidy, kde rozdil v rychlosti €inil 13,3 kilometru za hodinu se u
ostatnich kategorii pohyboval v rozmezi dvou az péti kilometrt (tab. ¢. 32).

Dale jsme z dosazenych vysledkl zjistili, Ze rozdil mezi rychlosti stfely uto¢nikii a
obrancu, respektive levakii a pravakl je zcela individualni zalezitosti, to znamena, ze post
nebo drzeni hole neni pro rychlost stfely absolutné podstatné (tab. ¢. 32).

99



SESTATRIDA | SEDMA TRIDA | OSMA TRIDA | DEVATA TRIDA DOROST JUNIORI
88,3 km/hod 92,7 km/hod 116,1 km/hod 122,4 km/hod
75 km/hod 88,7 km/hod 114,8 km/hod 117,1 km/hod
58,7 km/hod 73 km/hod 89,7 km/hod 94,7 km/hod 119,9 km/hod 115,4 km/hod
52,6 km/hod 86,1 km/hod 83,6 km/hod 80,3 km/hod 112,8 km/hod 122,3 km/hod
54 km/hod 82,2 km/hod 85,5 km/hod 91,6 km/hod 117,8 km/hod 119,5 km/hod
57,8 km/hod 83,8 km/hod 87 km/hod 84 km/hod 111,8 km/hod 118,7 km/hod
81,7 km/hod 85,7 km/hod 91,2 km/hod 115,7 km/hod 119,2 km/hod

ICERENN 552 ko

Tabulka ¢.32



Popis grafu €. 1

Z grafu ¢. 1 ndm vypiva, Ze ve vSech v€kovych kategoriich je rychlost stiely vyssi pfi
pouziti kompozitovych holi. Soucasné je patrné a logické, Ze rychlost stiely se zvySuje
s kategoriemi. Naméfené rychlosti pii pouziti dfevénych holi se pohybuji v rozmezi 75 —
117,1 km/hod, rozdil ¢inni 37,1 km/hod. U kompozitovych holi se rychlost pohybuje od 88,3
—122,4 km/hod, rozdil ¢inni 32,1 km/hod.

Graf ¢ 1 Porovnani rychlosti kotoufe pii stfelbé golfovym uderem kompozitovymi a
dfevénymi holemi
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Popis grafu ¢. 2
Z grafu €. 2 ndm vypliva, Ze pifi nacviku a zdokonalovani rychlosti stfely rozliSujeme dvé
faze v procesu uceni.
1) proces zvladnuti techniky, ktery nastava mezi Sestou a sedmou tfidou
2) proces prechodu na jinou skladbu silového tréninku, ktery nastava mezi devatou
tiidou a dorostem

Naméfené primérné rychlosti se pohybovaly v rozmezi 55,2 — 119,2 km/hod. Rozdil
¢inni 64 km/hod.

Graf ¢. 2 Zména rychlosti kotouce pfi stfelbé golfovym tderem v zavislosti na vékoveé
kategorii
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Popis grafu ¢. 3

Z grafu €. 3 nam vypliva, Ze kiivka ve vyvoji vysky hraci podle jednotlivych vé€kovych
kategorii je mezi Sestou a osmou tfidou linedrni. Z grafu je patrné, ze v obdobi puberty
zacinaji nektefi predcasné vyspéli jedinci v rlstu stagnovat . Piedev§im od devaté tridy je
mozné vypozorovat, ze biologicky vyvoj hraca je témét dokoncen a primérna vyska se méni
jen pozvolné. Priméry jednotlivych vékovych kategorii se pohybovaly v rozmezi 152,4 —
180,5 cm. Rozdil ¢inni 28,1 cm.

Graf. €. 3 Vyska hrach v zavislosti na vékové kategorii
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Popis grafu ¢. 4
Z grafu €. 4 nam vypliva, Ze primérnd hmotnost, na rozdil od vysky stoupa od Sesté tiidy

az po juniory téméf linearné. Primérné namefené hodnoty se pohybovaly v rozmezi 44 - 80,2
kg. Rozdil ¢inni 35,4 kg.

Graf ¢. 4 Hmotnost hract v zavislosti na vékové kategorii
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Presnost stirelby

Dfive, nez se pustime do podrobné analyzy vysledkii naSeho méfeni, je dilezité
pfipomenout, ze kazdy hra¢ mél u kazdého zpisobu stielby deset pokusi. Hraci méli za kol
vystielit pét kotoucu na terce umisténé v hornich prostorech branky a pét kotouct na terce
V dolnich prostorech branky. Neméli ur¢eno na kterou stranu maji stfilet ( to znamena, Ze
mohli vystrelit vSech deset kotouct na levou nebo pravou stranu ). Tuto variantu jsme zvolili
z toho divodu, abychom pfi naSem méfeni, jako jeden z vedlejSich parametri urcili, které
casti branky maji v oblibé levaci a které pravaci.

Dalsi dulezitou véci, na kterou musime upozornit, ze vysledky, kterych hraci dosahli,
byly dosazeny pfi stfelbé¢ z mista, kdy hraci nebyli pod Zadnym ¢asovym nebo prostorovym
tlakem a je naprosto nemozné je porovnavat s Uspésnosti stielby v utkanich.

Z dosazenych vysledkl je ziejmé, Ze presnost stielby je naprosto individualni zalezitost,
na kterou ma samoziejm¢ vyznamny vliv vék a cCas, jak dlouho se hraci hokeji vénuji.
Vysledky nam ukdzaly, ze proces motorického uceni probiha neustale a dovolime si tvrdit, 1
presto, ze nas vyzkum probihal pouze u mladeze, Ze i v kategorii seniorii miize s piibyvajicim
veékem Uspésnost stoupat.

Z dosazenych vysledki miizeme konstatovat, Ze stielbu Svihem po led¢ nebo tésné nad
ledem, ktera se svym provedenim nejvice podoba ptihravce velmi slusné zvladaji vSechny
kategorie. S umisténim kotouce touto technikou stielby do hornich rohd branky jiz maji
problémy hraci zakovskych kategorii, ptedevsim obranci.

Strelbu piiklepem miizeme zhodnotit podobné jako stfelbu technikou Svihu.

U stielby golfovym uderem se da fici, ze az od kategorie dorostu se mize hovofit o
precizn€ zvladnuté technice, predevS§im pii stielbé po ledé nebo t€sné¢ nad ledem, s
piresnym umisténim kotouce do hornich rohu branky maji problémy 1 nékteti dorostenci a
juniofi. I v téchto kategoriich velmi casto, kdyz mél kotou¢ sméfovat nahoru, tak putoval
k brance zcela odlisnym smérem nez méli hraci za ukol.

Testovani GspéSnosti strelby pies ruku nam jasné€ ukazalo, s jakym druhem stielby ma
valna vétSina hraci vSech vékovych kategorii nejvetsi problémy. Neni mozno hledat vymluvy
v zahnuti hole nebo, ze méteni probihalo pfi stfelbé z mista, protoze u tohoto zplsobu stielby
je snadnéjsi vystielit z pohybu. Pfi¢inu vidime v nedostate¢ném tréninku timto druhem stielby
a neochotou hract vyuzivat stfelbu ptes ruku pfi zakonceni, kdy vinou dostatku Casu a
prostoru pii tréninkovych cvicenich, hraci tuto moznost pfi feSeni zakonceni ignoruji a radéji
voli stielbu po ruce.

Naopak se nepotvrdily zavéry naseho pozorovani, kdy se ndm pii sledovani tréninkt
mladeze zdalo, ze hraci Zzakovskych kategorii zvladaji tento zpilisob stfelby 1épe nez
dorostenci a juniofi. Z vysledk je ale patrné, ze uspéSnost s pribyvajicim vékem nestoupa tak
vyrazné, jako u jinych druht stielby.

Z dosazenych vysledkii je patrné, ze mnohem piesnéjsi stielbu maji uto¢nici nez
obranci. Usp&$nost se lisila piedevsim pii stfelbé jakymkoliv zptisobem do hornich &sti
branky. Pii srovnani uspéSnosti stielby levakli a pravaku, jsou o néco lepSi pravici.
Oblibenym mistem pfi zakoncenim jakymkoliv zpiisobem stielby je u pravaka predevsim levy
horni roh branky, to je strana, kde vétSina brankaid drzi lapacku. Naopak levaci pfi
zakonCovani nahoru mifili vétSinou na opacnou stranu, to je u vétSiny brankari nad
vyrazecku.
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Pti stielbé po ledé€ jiz neni tento rozdil tak vyrazny, ale stale plati, Ze vétSina hracu stili
rad¢ji rovné na stran€, na které drzi hokejovou htl, nez kiizem.

Dalsi predpoklad, ktery se diky naSemu méfeni podatilo vyvratit je, ze hraci pouzivajici
dfevéné hole budou mit uspéSnost vyssi nez hraci s holemi kompozitovymi. Nejlepsiho
vysledku sice dosahl hra¢ Bezouska, ktery pouziva hiil dfevénou, ale obecné plati, Ze u vSech
ctyt kategorii, u kterych jsme mohli srovnavat UspéSnost hraci s dfevénymi, respektive

vvvvvv

(tab.c. 33.).
Z uvedeného lze Fici, Ze:
Nepresnost stielby v utkanich neni zpiisobena tim,jaké hole hraci pouzivaji, ale tim, Ze

¢as a prostor, ktery maji hraci v utkanich ke stielbé k dispozici vyrazné zmensil, nez
V dobach, kdy se pouzivaly vyhradné dievéné hole.
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SESTA TRIDA | SEDMA TRIDA OSMA TRIDA | DEVATA TRIDA DOROST JUNIORI
22,812% 26,750% 35,769% 41,250%

7,500% 19,375% 33,214% 39,375%

6,875% 10,833% 17,916% 20,625% 26,875% 32,222%
13,909% 13,750% 22,708% 25,750% 40,208% 46,590%
10,790% 12,884% 20,666% 23,970% 33,846% 39,038%
11,250% 12,500% 23,333% 15,000% 36,785% 42,143%
10,900% 12,800% 21,100% 23,500% 34,900% 40,100%

Tabulka ¢.33



Tabulka €. 34 — celkova uspéSnost stielby Sesta trida

Méfenim 19 hract jsme zaznamenali, ze vSichni hraci Sesté tiidy pouzivaji vyhradné
kompozitové hole, ze z 19 hract bylo 6 pravakl a 13 levaki, a ze méfeni se zacastnilo 11
uto¢niki a 8 obranct.

Uspé&snost u viech zptisobu stielby se pohybovala od 0 — 32,5%. Hragi méli za ukol
ze 40 pokusu 20x mifit do spodni Casti branky a 20x do horni ¢asti branky. Z vysledki
uvedenych v tabulce 34 vyplyva, ze celkem ze 760 pokusi bylo tspé$nych 83, z toho 12 do
horni ¢asti branky a 71 do spodni casti branky. Vlevo sméfovalo 46 uspéSnych pokusi,
vpravo 37 uspesnych pokust. Celkova primérna uspésnost stielby byla 10,9%.
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Jméno Vék | Post [Dzeni Druh Uspé&sny [Nahoru [Dolu Vlevo [Vpravo [Uspé&snost

Prijmeni hole hole | zasah
Tomas

Brejcha 11 | atoénik [ levak kompozit 8 0 8 5 3 20,0%
Jifi

Gernoch 10 | atocénik | pravak | kompozit 3 0 3 2 1 7,5%
VIadimir

Grebenikov| 12 | utoénik [ levak kompozit 7 2 5 5 2 17,5%
Jifi

Hozak 10 | atoénik | pravak | kompozit 0 0 0 0 0 0,0%
Roman

Hradec 11 | utoénik | levak kompozit 7 1 6 3 4 17,5%
Simon

Jerabek 12 | utoénik | levak kompozit 6 1 5 3 3 15,0%
Adam

Keller 11 |obrance| levak kompozit 2 0 2 2 0 5,0%
Matéj

Kolar 11 |obrance| levak kompozit 1 0 1 1 0 2,5%
Tomas

Kol&erej 11 |obrance| pravak | kompozit 0 0 0 0 0 0,0%
Albert

Kramer 12 |obrance| pravak | kompozit 2 0 2 1 1 5,0%
Richard

Kuziias 12 |obrance| levak kompozit 1 0 1 1 0 2.5%
Marek

Major 11 | atoénik | levak kompozit 7 3 4 6 1 17,5%
Petr

Pigkue 10 | utoénik | levak kompozit 0 0 0 0 0 0,0%
Jaroslav

Prochazka | 12 |obrance| levak kompozit 3 1 2 1 2 7,5%
Karel

Slavata 12 | atocénik | pravak | kompozit 13 2 11 3 10 32,5%
KryStov

Spican 11 | atoénik | levak kompozit 1 0 1 1 0 2.5%
Lubo$

Vacek 11 |obrance| levak | kompozit 10 0 10 7 3 25,0%
Jaroslav

Vacek 11 |obrance| levak | kompozit 3 0 3 1 2 7,5%
David

Tomasek | 11 [Utoénik [ pravak | kompozit 9 2 7 4 5 22 5%




Tabulka €. 35 — celkova uspésnost stielby sedma ttida

Méfenim 18 hracl jsme zaznamenali, Ze vSichni hra¢i sedmé tfidy pouzivaji vyhradné
kompozitové hole, ze z 18 hract bylo 5 pravakl a 13 levaki, a ze méfeni se zacastnilo 12
uto¢niki a 6 obranct.

Uspé&snost u viech zptisobu stielby se pohybovala od 2,5 — 25%. Hragi méli za ukol
ze 40 pokusu 20x mifit do spodni Casti branky a 20x do horni ¢asti branky. Z vysledki
uvedenych v tabulce 35 vyplyva, ze celkem ze 720 pokusi bylo tspé$nych 92, z toho 17 do
horni ¢asti branky a 75 do spodni casti branky. Vlevo sméfovalo 58 tspéSnych pokusii,
vpravo 34 uspeésnych pokust. Celkova primérna uspésnost stielby byla 12,8%.
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Jméno Vék | Post |Dzeni Druh Uspésny [Nahoru |Dolu Vlevo |Vpravo [Uspé$nost

PFijmeni hole hole zasah
Dominik

Bilek 12 |obrance| levak kompozit 6 1 5 3 3 15,0%
Tomas

Brém 12 | dtoénik [ levak kompozit 5 1 4 4 1 12,5%
Jan

Hemr 12 | utoénik | levak | kompozit 3 1 2 2 1 7,5%
Michal

Kliment 12 |obrance| pravak | kompozit 3 0 3 3 0 7,5%
Jifi

Kolman 12 |obrance| levak kompozit 2 0 2 0 2 5,0%
Martin

Matgjicek | 13 [utocnik | levak kompozit 6 0 6 3 3 15,0%
Jiri

Pacal 12 | dtoénik | pravak | kompozit 8 3 5 5 3 20,0%
Patrik

Pechad 12 | atoénik | pravak | kompozit 10 2 8 3 7 25,0%
Daniel

Plachy 12 | utocénik | levak kompozit 4 0 4 2 2 10,0%
Enever

Presheva 13 | dtoénik | levak kompozit 9 4 5 7 2 22.5%
Martin

Prochazka | 12 | utoénik [ pravak | kompozit 1 0 1 0 1 2,5%
Michal

Prochazka | 12 | utoénik | levak kompozit 1 0 1 1 0 2,5%
Dominik

Simon 12 | dtoénik | levak kompozit 8 2 6 5 3 20,0%
Tobias

Slavigek 13 | utocénik | levak kompozit 3 0 3 3 0 7,5%
Sthatis

Soumelidis | 13 | utoénik | levak kompozit 8 2 6 6 2 20,0%
Marek

Sykora 13 |obrance| levak kompozit 7 0 7 5 2 17,5%
Karel

Vencovsky | 13 |obrance| pravak | kompozit 3 0 3 2 1 7,5%
Jiri

Vokurka 12 |obrance| levak kompozit 5 1 4 4 1 12,5%




Tabulka €. 36 — celkova UspéSnost stfelby osma tiida

Méfenim 18 hraca jsme zaznamenali, ze 16 hrac¢h pouzivalo kompozitové hole a dva
hole dievéné, Zze z 18 hrach byli 3 pravaci a 15 levakl, a Zze méfeni se zacastnilo 12 utocnikt a
6 obrancil.

Uspé&snost u viech zpisoba stielby se pohybovala od 5 — 35%. Hragi méli za ukol ze 40
pokusii 20x mifit do spodni Casti branky a 20x do horni Casti branky. Z vysledki uvedenych
Vv tabulce 36 vyplyva, ze celkem ze 720 pokusii bylo uspésnych 152, z toho 49 do horni ¢asti
branky a 103 do spodni casti branky. Vlevo sméfovalo 89 uspésnych pokusu, vpravo 63
uspésnych pokust. Celkova prumérné tispésnost sttelby byla 21,1%.
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Jméno Vék | Post |Dzeni Druh Uspésny [Nahoru |Dolu Vlevo |Vpravo [Uspé$nost

PFijmeni hole hole zasah
Ales

Bodnar 13 |obrance| levak kompozit 8 0 8 7 1 20,0%
Zdenék

Dolezal 13 | utoénik [ pravak | kompozit 11 6 5 5 6 27,5%
Ondfej

Hampl 14 | utoénik | levak | kompozit 13 6 7 8 5 32,5%
Jan

Havlena 13 | utoénik | levak kompozit 4 1 3 4 0 10,0%
Lukas

Chalupa 13 |obrance| levak kompozit 9 2 7 5 4 22.5%
Patrik

Kuchta 13 | utoénik | levak drevo 2 0 2 1 1 5,0%
Michal

Kuryl 13 |obrance| levak | kompozit 10 0 10 6 4 25,0%
Stefan

Megela 13 | atoénik [ levak kompozit 11 3 8 6 5 27,5%
Dominik

Miiller 14 |obrance| pravak kompozit 9 2 7 3 6 22,5%
David

Protivny 14 | atoénik | levak drevo 4 1 3 3 1 10,0%
Karel

Rosa 14 |atoénik | levak | kompozit 9 5 4 3 6 22,5%
Antonin

Routa 14 | utoénik | levak | kompozit 14 6 8 5 9 35,0%
Martin

Sekerka 14 | utoénik | pravak | kompozit 8 0 8 5 3 20,0%
Dominik

Stastny 14 |obrance| levak kompozit 3 0 3 3 0 7,5%
Jakub

Teubner 14 | atodénik | levak kompozit 14 6 8 9 5 35,0%
Tomas

Vesely 14 |obrance| levak kompozit 4 1 3 3 1 10,0%
Dominik

Volek 13 | utoénik | levak | kompozit 10 6 4 8 2 25,0%
Prokop

Volf 14 | utoénik | levak | kompozit 9 4 5 5 4 22,5%




Tabulka €. 37 — celkova GspéSnost stfelby devata tiida

Méfenim 18 hraci jsme zaznamenali, Ze 10 hraca pouzivalo kompozitové hole a 8 hole
dievéné, ze z 18 hraci byli 2 pravéci a 16 levakd, a Ze méfeni se zucastnilo 10 utocnikt a 8
obranct.

Uspé&snost u viech zptisobi stielby se pohybovala od 12,5 — 45%. Hraci méli za ukol
ze 40 pokusu 20x mifit do spodni Casti branky a 20x do horni ¢asti branky. Z vysledki
uvedenych v tabulce 37 vyplyva, Ze celkem ze 720 pokust bylo Gspé$nych 169 z toho 60 do
horni ¢asti branky a 109 do spodni ¢asti branky. Vlevo smétovalo 123 uspésnych pokusii,
vpravo 46 uspesnych pokust. Celkova primérna uspésnost stielby byla 23,5%.
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Jméno &k | Post [Dzeni Druh Uspésny [Nahoru |Dolu Vlevo [Vpravo [Uspé&snost

PFijmeni hole hole zasah
David

Dvofacek 14 | atoénik [ levak kompozit 11 3 7 8 3 27,5%
Michal

Dvorak 14 |obrance| levak dfevo 7 0 7 6 1 17,5%
Stanislav

Eis 15 | atoénik | levak | kompozit 8 4 4 7 1 20,0%
Radek

Hrabak 15 | utoénik | levak drevo 12 3 9 8 4 30,0%
David

Klougek 14 | utoénik | levak dfevo 9 1 8 6 3 22,5%
\Valeri

Khazev 14 | utoénik | levak kompozit 18 10 8 13 5 45,0%
Filip

Krejcefik 14 |obrance| levak difevo 5 0 5 5 0 12,5%
Jakub

Kolaf 14 |obrance| levak kompozit 10 6 4 7 3 25,0%
Gleb

Kozevnikov | 14 |obrance| levak kompozit 10 3 7 4 6 25,0%
David

Merta 14 | atoénik | levak | kompozit 7 3 4 5 2 17,5%
David

Moravec 15 |obrance| levak dfevo 6 1 5 3 3 15,0%
Martin

Prokes 14 | utoénik | pravak drevo 6 1 5 3 3 15,0%
Artur

Ribalkin 14 | atoénik | levak kompozit 6 2 4 4 2 15,0%
Tomas

Rubes 14 | utoénik | levak kompozit 13 10 3 11 2 32,5%
Dan

Sobotka 14 |obrance| levak dfevo 9 2 7 7 2 22,5%
Jakub

Stanék 14 |obrance| pravak dfevo 8 1 7 4 4 20,0%
Radek

Vitek 15 |obrance| levak kompozit 11 4 7 10 1 27,5%
Dusan

Zovinec 14 | atoénik [ levak kompozit 13 6 7 12 1 32,5%




Tabulka ¢. 38 — celkova uspésnost strelby dorost

Méfenim 20 hraci jsme zaznamenali, Ze 13 hraca pouzivalo kompozitové hole a 7 hole
dievéné, ze z 20 hrach byli 7 pravaki a 13 levaki, a ze méteni se zicastnilo 12 Gtocnikd a 8
obranct.

Uspé&snost u viech zptisobii stielby se pohybovala od 12,5 — 57,5%. Hra¢i méli za ukol
ze 40 pokusu 20x mifit do spodni Casti branky a 20x do horni ¢asti branky. Z vysledki
uvedenych v tabulce 38 vyplyva, ze celkem ze 800 pokusti bylo tspésnych 279 z toho 77 do
horni ¢asti branky a 202 do spodni ¢asti branky. Vlevo smétovalo 131 uspéSnych pokust,
vpravo 148 uspésnych pokust. Celkova primérnd tispésnost sttelby byla 34,9%.
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Jméno Vék | Post |Dzeni Druh Uspésny [Nahoru |Dolu Vlevo |Vpravo [Uspé$nost

Prijmeni hole hole | zasah
Tomas

Bfiza 16 | utoénik | levak kompozit 11 1 10 8 3 27,5%
Pavel

Cicvarek 16 |obrance| levak drevo 6 1 5 2 4 15,0%
Jan

Cemny 16 |atonik | levak | kompozit 15 2 13 9 6 37,5%
Vaclav

Drahorad 16 |obrance| levak kompozit 12 2 10 7 5 30,0%
Lukas

Drvota 16 |obrance| levak kompozit 5 1 4 3 2 12,5%
Miroslav

Forman 16 | atoénik levak dfevo 15 4 11 9 6 37,5%
Jakub Saft

Grin 15 |obrance| prvak dfevo 8 2 6 3 5 20,0%
Filip

Hantak 15 | atognik | prvak | kompozit 12 5 7 3 9 30,0%
Patrik

Husak 17 |obrance| levak drevo 21 3 18 11 10 52,5%
AleS

Hybner 16 | atoénik [ levak kompozit 17 5 12 10 7 42,5%
JiFi

Chéra 15 | atognik | prvak dfevo 21 11 10 7 14 52,5%
Ondfej

KolaF 16 |utognik | prvak | kompozit 23 8 15 7 16 57,5%
Dan

Koranda 16 |obrance| levak | kompozit 12 1 11 7 5 30,0%
David

Kubt 16 |utoénik | prvak | kompozit 17 3 14 7 10 42,5%
Tomas

Kudlagek | 17 | utoénik | levak kompozit 17 5 12 10 7 42,5%
Jan Saft

Niko 16 |obrance| prvak drevo 16 9 7 4 12 40,0%
Richard

Osladil 17 | utoénik | levak kompozit 17 3 14 9 8 42,5%
Jan

Svaty 15 | utoénik | prvak drevo 6 1 5 1 5 15,0%
Jan Saft

Vesely 16 |obrance| levak kompozit 6 0 6 5 1 15,0%
David

Tama 15 |atognik | levak | kompozit 22 10 12 9 13 55,0%




Tabulka €. 39 — celkova GspéSnost strelby juniofi

Métenim 20 hraci jsme zaznamenali, Ze 8 hrac pouzivalo kompozitové hole a 12 hole
drevéné, ze z 20 hrach byli 7 pravaki a 13 levaki, a ze méteni se zacastnilo 11 Gtoc¢nikl a 9
obranct.

Uspé&snost u viech zpiisobt stielby se pohybovala od 22,5 — 62,5%. Hraci méli za ukol
ze 40 pokust 20x mifit do spodni ¢asti branky a 20x do horni ¢asti branky. Z vysledkt
uvedenych v tabulce 39 vyplyva, ze celkem ze 800 pokust bylo uspesnych 321 z toho 122 do
horni ¢asti branky a 199 do spodni ¢asti branky. Vlevo smétovalo 162 uspéSnych pokusii,
vpravo 159 uspésnych pokust. Celkova primérné tispésnost sttelby byla 40,1%.
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Jméno &k | Post [Dzeni Druh Uspésny [Nahoru |Dolu Vlevo [Vpravo [Uspé&snost

Prijmeni hole hole | zasah
Michal

Bezouska | 19 | utoénik [ pravak drevo 25 12 13 9 16 62,5%
Matél

Cunik 20 |obrance| levak | kompozit 14 4 10 8 6 35,0%
Vaclav

Gizek 17 |obrance| pravak drevo 9 1 8 5 4 22,5%
Martin

Fiala 18 |utoénik | levak | kompozit | 13 4 9 6 7 | 32,5%
Jan

Hanzl 18 |obrance| levak | kompozit 15 6 9 8 7 37,5%
Petr

Kafka 17 | atognik | pravak dievo 21 13 8 6 15 52,5%
Jan

Kanov 19 |obrance| levak drevo 16 4 12 9 7 40,0%
Jakub

Kratzer 20 | utognik [ levak dievo 19 10 9 12 7 47,5%
Petr

Morkes 18 | utoénik | pravak dievo 20 8 12 9 11 50,0%
Dominik

Pacovsky | 16 [Utognik | levak | kompozit 22 13 9 13 9 55,0%
Otakar

Prochazka | 18 |obrance| pravak | kompozit 11 3 8 5 6 27,5%
Tomas

Regner 18 | utoénik | pravak drevo 13 5 8 3 10 32,5%
Lukas

Rybecky 18 | utoénik | levak dievo 16 5 11 8 8 40,0%
David

Sem 18 |obrance| levak drevo 12 2 10 6 6 30,0%
Jan

Slaba 18 | atocnik | pravak | kompozit 19 8 11 9 8 47,5%
Martin

Skaloud 19 |[uatognik | levak drevo 17 6 11 9 8 42,5%
Michal Saft

Topié 19 |obrance| levak | kompozit 18 5 13 9 9 45,0%
Tomas

Trojan 17 |obrance| levak dfevo 11 2 9 7 4 27,5%
Karel

Ton 19 | utoénik | levak | kompozit 20 10 10 11 9 50,0%
Petr

Vodmik 17 |obrance| levak dievo 10 1 9 8 2 25,0%




Popis grafu €. 5

Z grafu ¢. 5 nam vypliva, Ze v procesu uceni piesnosti stielby jakymkoliv zpiisobem
rozliSujeme tf1 periody vyvoje, mezi kterymi nastava prudky nariist uspésnosti. Prvni perioda
je obdobi Sesté a sedmé tiidy, po kterém s prechodem do osmé tfidy dochdzi k vyraznému
zlepSeni uspéSnosti. Mezi osmou a devatou tfidou se Usp&$nost zvySuje piiblizné stejné, jako
mezi Sestou a sedmou tfidou. S pfechodem do dorostu zacina tieti perioda vyvoje. Mezi
devatou tfidou a dorostem jsme opé&t zaznamenali veliky narlist uspéSnosti.

Naméiené hodnoty se pohybovaly v rozmezi 10,9 — 40,1%. Rozdil ¢inni 30,2%.

Graf ¢. 5 Celkova uspésnost stielby v zavislosti na vékové kategorii
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Popis grafu €. 6

Z grafu ¢ 6 nam vypliva, ze u vSech vékovych kategorii méli presnéjsi stielbu hraci, kteti

pouzivali kompozitotové hole, nez hraci, kteti pouzivali hole dfevéné. Uvedena data rovnéz
ukazuji, Ze uspésnost stielby se zvysuje s vékovymi kategoriemi. Celkova tispésnost strelby se
u dievénych holi pohybovala v rozmezi 7,5 — 39,37% A u kompozitovych holi v rozmezi
22,81 -41,25% .

Graf €. 6 Porovnani pfesnosti pfi pouzivani dievénych a kompozitovych holi
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Popis grafu ¢. 7

Z grafu ¢. 7 nam vypliva, Ze nejvyssi uspeésnosti dosahli hraci vSech vékovych kategorii
pii stielbé Svihem z mista. Druhym nejpfesnéjSim zplisobem stielby byla stfelba piiklepem
z mista. U téchto dvou zplisobt stielby se tispéSnost zvysuje s pribyvajicim vékem. Pfi stielbé
golfovym uderem dosahli hrac¢i Sesté¢ a sedmé tfidy stejné uspéSnosti, u ostatnich vékovych
kategorii Uspé$nost linedrné stoupd. Pti stielbé pies ruku dosahli hraci osmé tiidy stejné
uspésnosti jako dorostenci a lepsi nez hraci devaté ttidy.

Graf ¢. 7 Porovnani jednotlivych zplsobi stfelby v zavislosti na vékové kategorii
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5.2. Metodicka doporuceni pro nacvik a zdokonalovani strelby v
lednim hokeji

1) Véc, na kterou se ¢asto zapomina je spravny vybér hokejové hole. Pokud chceme
dosahnout zlepseni hokejové stielby, tak je nezbytné nutné, aby zkuSeni trenéti
mladeze nepodceniovali toto zakladni pravidlo a nezapominali pomoci hrac¢tim a
rodi¢lim s vybérem spravné hokejové hole.

2) Je velmi dilezité, aby hokejova hiil svym profilem a strukturou odpovidala postaveé
a silovym schopnostem hrace, ktery ji bude pouzivat. Doporucujeme pouzivat u
mladsich déti hole mekei, jak v zerdi, tak v Cepeli. V Eepeli by mélo byt zakiiveni
co moznd nejmensi. Také upozornujeme, ze velikost Cepele by méla odpovidat
veku hrace, to znamena kupovat détské hole.

3) Zcela nevhodné je pouzivat ufiznuté seniorské hole.

4) Velmi dilezité je pravidelné kontrolovat délku hokejové hole. Casto se zapomina, Ze
mladi hokejisté béhem jedné hokejové sezény mohou vyrtst i o nékolik centimetrii a
proto je nutné prubézné¢ kontrolovat a ptipadné prodluzovat hokejku.

5) Nase posledni doporuceni tykajici se vybéru hokejové hole je nekupovat hokejku
podle jména slavnych hract vytisténych na zerdi, protoze se jedna pouze o reklamni
trik prodejcii a jmenovani hraci stejné pouZzivaji hole Upln& odlisné. Jednoduseji
feceno, kdyz je na hokejce vytisténo jméno ,,Jagr, neznamena to, ze ten kdo pouziva
stejnou htl bude hrat jako on.

6) Znacvikem hokejové stielby zalit az po zvladnuti zakladi hokejového brusleni,
abychom se vyhnuli §patnym navyktm, které se v budoucnu téZko odstranuji.

7) Uz od nejmladsich vékovych kategorii je potieba vyzadovat od hract pii zakonceni
predevsim pohotovost, to je dovednost co moZzna nejrychleji a nejpresnéji vystielit po
prevzeti kotouce, po klicce, obratu, souboji, pAdu nebo po predchozi strele.

8) Dbat, aby hraci v tréninku nerozliSovali mezi stfelou po ruce a ptes ruku.

9) Volit cvi¢eni pod neustalym prostorovym a ¢asovym tlakem.

10) Vyzadovat maximalni rychlost brusleni pfed zakon¢enim

11) Volit tréninkova cviceni s opakovanou stielbou.

12) Pii jakémkoliv cviceni na spolupraci vyzadovat od vSech z(castnénych hracu
dodrZovani zachovani stielecké pozice ve vSech ¢astech ttocného pasma.

13) Zatazovat cviceni na stielbu v dob€ mezi cvicenimi..

14) Nutit hrace po vystieleni bruslit smérem k brance.

15) Vyzadovat od hraci dorazet, i kdyz brankaf nechyta.

16) Stiilet radéji Svihem a priklepem.

17) Casto zafazovat cvideni se stielbou piimo po ptihravce.

18) Zaradit sttelbu i do pfipravy mimo led.
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Jsme pifesvédCeni, ze dodrZzovanim téchto pravidel je mozné dosdahnout zlepSeni
produktivity stfelby u vSech hraci. Na rozdil od Dr. Bukace, ktery tvrdi, Ze dobry sttelec se da
vychovat, povazujeme nase doporuCeni jako jeden z predpokladii zlepSeni produktivity
stielby. Podle naseho minéni musi mit kazdy vyborny stielec ke vSem témto dovednostem
jesté spravny vybér stfelecké pozice, spravné nacasovani, coz je vrozeny instinkt, tedy
vrozena schopnost predvidavosti, kterou nelze naucit.
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9. Piilohy

9.1. Zasobnik tréninkovych cviceni

\

A- Hemi cvideni- obrancir O -rozestaveni die graf.znad Organizace: 4 skupiny obranci) kotowde
Postup: nastieleni-1, zslafeni2 3, stfelba 4.5, Plesun die MWWQ{:‘E&&‘BD zatazeni
o1 . s ; i wve skupnach
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oo 2

. ;

‘\h pescs -:."' -
A - postaveni bridls a,b ¢ podie zrateni, kotoube v robw A - vedeni MM zalazeni

Postup: ji najetim, sled Sinnosti 1.2,3 mfazeni a-b<c wll.pn::'lt e
B - postraveni a.b die znal, kotoude v rotwy, sled 1,23 B-Mmmmmﬁﬁdtzldb.&7m

pesun die grad znaceni

A - skupiny ab.c.d - sled akci 1.2,3.4.5 - zafazend a-b-c-d-a
“nzmisiéni die

Organzace: obeiing ve stf kondw,
8 gruf_mateni, sled ska 1,23 4, provildit z obou o

z-zahajujici cbrance,

Postup: z - mmwamvanﬂL o
Eddjicimu O z 2. sledu-ten sHill, zafazeni podie znad.
Provédét z abou stran a
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A:‘ppammmwzmmmuu
nelu. Poshsp: de znateni 1,2,3-vyména mist po akd, z obou stran.

B.s¥ciba bez piipravy. Org: viz znadeni. Postup:-poinb die st
Istiela baz plipravy!

stfelba 7

Organizace: na polowind 2 branky, 2 dndstva+kotoute
Postup: A -a.b zahdil souasns, najti pro kot vzad na osu+stiels
B - zahdji z pihrava a ten stili, dile toteZ joko 2 pihrd
vh b . zelaceni vymdng a-b

strelba 9 spoluprace
o %0 nNOO
» ..\ﬁ\Aﬁw‘g
B . o Ji
%”:N"'AA A‘\l\“ e
f.'.vf"lf":’-
' . ' z lr'. . &
. R SNV
. ) _" a ’n:_"’vo",,,*b’,,d\
l." .__o‘ . . -
LA :" ®
o oo',

Organizace: A - 2 skupiny o.ve SP + koloute Postup: zahdji & we-
denl kotestfela, nésiaduje

b nésiedute najetl-stfela 2xzafazeni
b.
£-2 skupny v rozich, 2xstfela vz grad znadent
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\

onganizace - 2 skupmy ve SP 5 koloudi, na cboustrandch A - 2 piibrivky, pfosun

Spiihrivky, sled skci 1.2,3 4 mafazeni zpit. provadst stiets bez \g:l::m

obou siran |, stfidat nahravade B - pfesun na MC jizdou vzad, 1obéz
na sy, stfelba, vimnéna mist

f

IAAAAAR

OV Yvew
o ¢
K:

Organzace © v peollehiych rozich P, kotoude v kngich AB - skupiny proti sobé ve SP, koloude, 1
postup 1.2.3. sAiidavé 2w

postup die graf_zmedeni, 3
davé C,0
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AB
C.D - skupiny tot jako pfedchizefici cdtoni, posrup 1.2,3, =5i-



:iB.C.D-hﬁlwnﬁ’. POSTUP - soutasnd zshiji AC,
slednd BO, sled phhchvek 1 uf 5, zafazen| viména A-D.B-C

stielba 13

1- AD heikdi 3 kotoutem, B,C bez kotowss, ifidavé provadi A.C/ Brusieni, vaden| kofouts, stielba - - podiia graf znadeni
8.0 datli nrdl startuje. kdy2 prvnl bezdi na ez

mmtzummm
2- stejné rozmistini, stejrd Ganost, siejné zatazeni

stielba 14

O
VWO 0

m-mou organizace dk geafl znadeni, zehajuji Stiela z rohi: AB,.CD- mvmum\cym
soutesnd obrind AF a najiZdi dtoénia C,0 - zafzen! viméng ve Postup - stfidavié stange A/C, BID
skupinach Ab, CDE-F Zatazend A-B.B-AC-D.D-C
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A -0 4 plihrivky + stieda | 2 skupery AB + kot a 2 nahrivadi,
sled pfihrivek- 12,34 - stfela B - na 3 pitwivky a stfela, 2
skupiny EF + kot ve SP, sled péihraivek 12,3 - stfeln

o 2 -
oot ‘o000

felba po pihravoe ve SP: Org, - AB.C.O + kot. ve SP, dalgi kot.
v razich Postup: soutasnéd startuji AC, B/D dalii Snnost die znad
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+ kotoute L mantoelu. Postup Na pisfalku 1| (oinici po dlouhé
piihrivee stielbe, obr. stfela z voieje po pfihrivee od mantnek.
Z cbou stran, zafazeni zpét

A

b
AQ-- o "

A-stfelba 3 v UP: Org.-rozestaven die znaé Postup: zahdyi 5 piihci
vicau, sled piibe. 1.2.3 zakonceni, kaida 3 providi 2 x. B- 2atfela o,
z kadué strany. Zahdji A B nidsledije B.C-zalazeni vyména, ‘



Msﬁilhlhho

~.
Stfelba 2 x 1-0. Org: na MC Postup: startuji 1.
mﬁnm.sumu.mm.mm
stranu 2x Start na pédfatas. Zménit smir zahdjeni, Doplrdt teovd
nim, dordakanim.

Kondkce 2 x stielbe. Ong: hebds v rozich, kol.v rozich
anaMC. Pﬁuﬁiﬂm‘ld&ﬂzw (start po otdxe 1
-oc; Dwi iy 7 beidininm. MoZned provadat ze 4 rohd, witEl
-on

L
';\ - mr\rm\

&’.‘QHM.W,WSMMWSP.MW
& v rozich. napeti, , stieiba, tedovini & dorileni.
Postup: piihrivky, -

soutasnd na obd strany, Po tecovini a dorideni pfod
brankou zaladit pét.

stieiba 39 déleny trenink

,oo
-

”
l(°
f

o

Sa. s
. 2 -
. s
: i - By
|\ s E3 "1
NG 0000 ~_ab/

Delérry trenink. Org: A - ilodnid, B - obrina. Postup: A (U Jdie

plenachdni kot. a stfeiba-vyména mist. B - (O) die mad brusieni po
piihrivce stfeiba. Viména mist, stiidavé z obou stran.

Stielba po zaloieni a 2 pihr. Org: 4 skupiny hraél ve SP die znad.
Puky 8 brankami. Postip: zahdgi 2 hwsli s kot. od branky. Sled
mnzmmmm plihrévoe zalazeni do
shupiny. MEnR smér.

Stfelba -max tempo. Org: 2 skupiny kol v protilehiych

Postup: soutasnd startufi 1,heddi 2 protilehiych skupin, dostivaji
ﬂlr! kot. pfenechali dalimu hrddi 2 1o sioupiny, po piaw.3 za

‘\- o
o/
o o

e —— e

Po 3 pfibrivkach-stielba. Org: 4 skupiny v rozich hiisté + kolowds.
Postup: hrals zahaji stiidav z robi, po plihriivkach 1,2.3 - stfelbs,
Zatazen| vyména mist,

A
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