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Cile prace

Cilem Zavérec¢né prace bylo provést analyzu vhazovani v ELH 2007/08 u muzstva HC Sparta
Praha (dale jen HCS) a stanovit:
» celkovou tspésnost vhazovani v ro¢niku 2007/08 u muzstva HC Sparta Praha
1. Celkova tspé&snost vhazovani ,,A*“ muzstva HC Sparta Praha
2. Celkova tuspésnost v zapasech na domacim ledé
3. Celkova tspésnost v zapasech na led¢ soupete
4. Porovnani celkové tispésnosti v zapasech domaci — hosté
» porovnat uspésnost jednotlivych technik vhazovani vzhledem k drzeni hole
1. levak — pravak
2. forhend — bekend
3. Individudlni statistika vhazovani — vybrani hraci
> provést statistiku vhazovani podle pasem
» prokazat souvislost mezi poctem vyhranych vhazovani a celkovym poctem
stiel na branku
» vyhodnotit statistiku vhazovani v ptesilové hie a v oslabeni
» posoudit, zda ma vliv pocet vyhranych vhazovani v jednotlivych tfetinach
na vysledek tfetin
» posoudit, zda ma vliv pocet vyhranych vhazovani na konec¢ny vysledek utkani

Vhazovani v LH

Z pohledu systematiky fadime vhazovani mezi zvla$tni cCinnosti. Tuto cinnost
nemuzeme predem zafadit do obrannych, ani do uto¢nych ¢innosti. Jedna se standardizovany
souboj dvou hract pii vhazovani, ktery je urCen pravidly (2). PFi vhazovani je tfeba
rozliSovat stranku technickou /zptisob odehrani kotouce a stranku taktickou.

Tato Cinnost se odehrava za standardnich prostorovych podminek vhozenim kotouce
mezi dva hrace na zacatku utkani, kazdé tretiny a po jakémkoli pferuseni hry. Postaveni vSech
hract na vhazovani je jasné dano pravidly ledniho hokeje, ktera se pravidelné upravuji (obr.
2). Podle u nas evidovanych statistickych udaji o poctu vhazovani v utkani se od roku 1981
az do roku 2005 pohybuje v priméru mezi 60-ti az 90-ti. Statistické tidaje také hovoii o tom,



ze hra¢ na vhazovani mize dosahnout az 70% uspéSnosti za celé utkani. Pfi 50% nadé&ji na
vyhru se Gspésnost vyssi nez 55% povazuje za dobrou.(9,12).
Zpohledu fyziologie jde o velmi kratké zatizeni acyklického charakteru,
s prevladajicimi naroky na nervosvalovou ¢innost. Naroky na dychaci a obéhovou soustavu
jsou minimalni. Energetické kryti je v oblasti ATP-CP, a to i s nasledujicim soubojem, ktery
netrva déle nez 3 sekundy (12).
Pti vhazovani rozeznavame Sest zakladnich faktori:

1) Zakladni postoj (obr. 12) - uréuje moznost rychlého reagovani
Hloubka podfepu - stfedné pokrcena kolena - stabilita
Zpusob piedklonu - vyhovujici ptedklon — stabilita
Seviené lokty - dovoluji oboustranné odehrani

2) Zpisob uchopu hole - nadhmat, podhmat

3) Akéni a reakéni doba - na kotou€ v ruce rozhodc¢iho

4) Rozsah drieni hole - §ifka a vyska uchopu

5) Zpiisob odehrani kotouce - vpied, vzad

6) Takticky zamér — postaveni hraci, prostor na hiisti

Obrazek. €. 12 - hloubka podiepu a zptisob piedklonu



Seznam sledovanych utkani

Kolo Domaci Hosté Vysledek
1 RI OKNA Zlin HC Sparta Praha 2:1
2 HC Sparta Praha HC Litvinov 4:2
3 Bili Tygfi Liberec HC Sparta Praha 3:2P
4 HC Sparta Praha HC Slavia Praha 4:3
5 HC Sparta Praha HC Moeller Pardubice 4:0 Zaznam neni k dispozici
6 HC Sparta Praha HC Vitkovice Steel 4:1
7 HC Sparta Praha HC GEUS OKNA Kladno 2:1
8  HC Slovan Ustetti Lvi HC Sparta Praha 3:14P
9 HC Sparta Praha HC MOUNTFIELD 1:4 Zaznam neni k dispozici
10  HC Energie Karlovy Vary HC Sparta Praha 3:4SN
11  HC Sparta Praha HC Znojemsti Orli 2:1
12 HC Ocelafi Trinec HC Sparta Praha 2:0
13  HC Sparta Praha HC Lasselsberger Plzen 1:3
14  HC Sparta Praha RI OKNA Zlin 4:3
15  HC Litvinov HC Sparta Praha 5:4 SN
16  Bili Tygfi Liberec HC Sparta Praha 2:3
17  HC Slavia Praha HC Sparta Praha 5:1
18  HC Moeller Pardubice HC Sparta Praha 3:2 Zéznam neni k dispozici
19  HC Vitkovice Steel HC Sparta Praha 1:2 SN
20  HC Sparta Praha HC GEUS OKNA Kladno 3:4 SN
21 HC Sparta Praha HC Slovan Ustetti Lvi 1:2
22 HC MOUNTFIELD HC Sparta Praha 2:4
23 HC Sparta Praha HC Energie Karlovy Vary 1:2N
24 HC Znojemsti Orli HC Sparta Praha 1:2 SN
25  HC Ocelafi T¥inec HC Sparta Praha 3:5
26  HC Lasselsberger Plzen HC Sparta Praha 4:3 SN Zaznam neni k dispozici
27  RI OKNA Zlin HC Sparta Praha 2:3
28  HC Sparta Praha HC Litvinov 3:1
29  HC Sparta Praha Bili Tygfi Liberec 1:3
30  HC Sparta Praha HC Slavia Praha 3:6
31  HC Moeller Pardubice HC Sparta Praha 5:0
32  HC Sparta Praha HC Vitkovice Steel 2:1
33  HC GEUS OKNA Kladno HC Sparta Praha 4:0
34  HC Sparta Praha HC Slovan Ustetti Lvi 2:1
35 HC Sparta Praha HC MOUNTFIELD 3:0
36  HC Energie Karlovy Vary HC Sparta Praha 5:4 SN
37  HC Sparta Praha HC Znojemsti Orli 5:4
38  HC Sparta Praha HC Ocelafi Trinec 5:2
39  HC Sparta Praha HC Lasselsberger Plzen 4:5P Zaznam neni k dispozici
40  HC Sparta Praha RI OKNA Zlin 2:4
41 HC Litvinov HC Sparta Praha 4:0
42 HC Sparta Praha Bili Tygfi Liberec 3:4 SN
43 HC Slavia Praha HC Sparta Praha 5:7
44  HC Sparta Praha HC Moeller Pardubice 5:2
45  HC Vitkovice Steel HC Sparta Praha 2:0
46  HC GEUS OKNA Kladno HC Sparta Praha 3:2SN
47  HC Slovan Ustetti Lvi HC Sparta Praha 0:3
48 HC MOUNTFIELD HC Sparta Praha 0:4
49  HC Sparta Praha HC Energie Karlovy Vary 3:4P
50  HC Znojemsti Orli HC Sparta Praha 7:2
51  HC Sparta Praha HC Ocelafi Trinec 0:3
52  HC Lasselsberger Plzen HC Sparta Praha 3:1
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4.4. Vysledky pozorovani

4.4.1. Usp&nost vhazovani v roéniku 2007/08 u muzstva HCS

1. Celkova uspésnost vhazovani ,,A*“ muzstva HCS (graf 1)
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Graf 1

Vgrafu ¢. 1 jsme sledovali
celkovou statistiku  vhazovani
mezi domacimi a hostujicimi
muzstvy.  Vyhodnoceno  bylo
celkem 47 zapasi v zakladni ¢asti
soutézniho roc¢niku 2007/2008.
Evidovano bylo celkem 3361
vhazovani  (zeleny  sloupec).
Z toho se podileli domaci 1743
(51,9%) vyhranymi vhazovani a
host¢ 1618 (48.1%) z celkového
poc¢tu vyhranych vhazovani. Tuto
statistiku uvadime pro pozdé&jsi
porovnani se zapasy HCS jak
doma, tak na hfistich soupefe.

2. Celkova ispésnost v zapasech na domacim led¢ (graf 2)

1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

VHAZOVANI - Sparta na domacim hfisti

CELKEM
1688

M SPARTA
H HOSTE
14 CELKEM

Graf 2

Tento graf ¢. 2 se vénuje pouze
statistickym 0dajim na domdacim
hiisti HCS. Celkova statistika
zahrnuje jen 23 domacich utkani
z celkového poctu 26. Statisticky
pomér vyhranych vhazovéani je
877 (51.9%) pro HCS (modry
sloupec) a 811 (48.1%) pro hosty

(Cerveny sloupec) z celkového
poctu 1688 vhazovani (zeleny
sloupec).

Zaznamy ze tfi domacich utkani
HCS se nam nepodafilo sehnat.



3. Celkova tspésnost v zapasech na ledé soupete (graf 3)

V popisu nasledného grafu ¢. 3 se
zabyvame celkovou statistikou
HCS na hfistich soupete.

Bylo pozorovanim zaznamenano
1673 (zeleny sloupec) vhazovani z
24 utkani z celkového poctu 26
utkani. V modrém sloupci 866
(51.8%) vyhranych vhazovani pro
domaci muzstva a v Cerveném
sloupci 807 (48.2%) vyhranych
vhazovani pro HCS. Zaznamy ze
dvou utkani se nam nepodafilo
sehnat.

V grafu ¢. 4 jsme sloucili ob¢
pfedchozi vyhodnocené statistiky
pozorovani (graf 4 a 3).

Celkem  jsme  nashromazdili
statistické udaje ze 47 utkani mezi
HCS a soupefi, jak na domécim
ledé, tak 1 na led¢ soupete.
Celkovy pocet vhazovani 3361 se
rozdélil mezi HCS s 1684 (50.1%)
vyhranymi vhazovani a 1677
(49.9%) vyhranych vhazovani
soupefe. Tento graf budeme
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4. Celkova uspésnost vhazovani HCS v ro¢niku 2007/2008 (graf 4)
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pozdéji porovnavat s grafem €. 1.



4.4.2. Porovnani iisp&nosti jednotlivych technik vhazovani vzhledem
k drZeni hole

1. Levak — pravak (graf 5)
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2. Forhend — bekend (graf 6)
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Vysledkem tohoto pozorovani je
graf 5, ve kterém jsme sledovali
celkovou uspéSnost vhazovani
podle drzeni hole mezi levaky a
pravaky. V modrém sloupci grafu
jsou udaje levaku (533 — 52.3%)

a v cerveném sloupci evidované
udaje  pravaki  (505-47.7%).
Zeleny sloupec nam znazoriuje
celkovy pocet vypozorovanych
vhazovani (1058).

Dalsi sledovanou oblasti v grafu 6
bylo vyhodnoceni UspéSnosti
vhazovani podle zpusobu
odehrani, tedy forhendovou nebo
bekendovou stranou hole.
Z celkového poctu 2015
vhazovani odehrali hraci 1013
(50.3%) forhendovou stranou hole
a 1002 (49.7%) bekendovou
stranou hole.

Zde jsme se vénovali sledovani
individudlni statistiku.



3. Individualni statistika vhazovani u vybranych hraca

STATISTIKA VHAZOVANI
vybrani hraci
. Celkem
Jméno Klub Vyhrand CELKEM
Forhend | Bekhend | YYhrana | Prohrand
19 33 52 35
Jifi Dopita Znojmo 87
36,5% 63,5% | 59,8% | 40,2%
39 28 67 36
Robert Reichel Litvinov 103
58,2% 41,8% | 65,0% 35,0%
28 27 55 38
Pavel Patera Kladno 93
50,9% 49,1% | 59,1% | 40,9%
336 225 561 344
Petr Nedvéd Sparta 905
59,9% 40,1% | 62,0% 38,0%
69 185 254 336
Jakub Langhammer Sparta 590
27.2% 72,8% | 43,1% 56,9%
Lubomir Vaic Sparta - %3 — 184 368
49,5% 50,5% | 50,0% 50,0%

Tabulka €. 4

Sledovali jsme ve 47 utkanich celkovou individualni uspéSnost vhazovani u predem
vybranych hract. U muzstva HCS jsme vybrali tfi hrace na postu stfedniho utoc¢nika, ktefi se
nejvice podileli na soubojich pfi vhazovéni. Z ostatnich muzstev jsme vybirali pouze hrace,
kteti méeli v na$i statistice evidovano vice jak 80 vhazovani. Vybrani byli pouze tfi, jak

vypliva z tabulky €. 4.

Zam¢fili jsme naSe pozorovani na nejcastéjsi zpiisob odehrani kotouce, kterych se u téchto
hraca objevoval (forhend — bekend). Ve sloupci vyhrand jsme procenty rozlisili vyhrana
vhazovani forhendem a bekendem.




4.4 3. Statistika vhazovani podle pasem
1. Obranné pasmo (OP)
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Obrazek. &. 17

Vhazovani v obraném pasmu

HCS - graf 7. Vénovali jsme se
porovnani udaji uspesnosti
vhazovani doma i venku. Ve tfetim
sloupci je celkova Uspésnost HCS.
V legendé¢ jsou uvedené a barevné
odliSené nashromazdéné udaje.

Pro porovnani jsme v poslednim
sloupci grafu uvedli pro pozdéjsi
porovnani i vysledek statistiky
soutézniho roc¢niku.

Nékres obranného pasma
znazoriuje vysece, kam
sméefovaly kotouce po vhazovani.
V  obrazku znazoriiuji  Sipky
nejcastéj$i  sméry  vyhranych
vhazovani v obranném pasmu
(OP). Cervena Sipka ukazuje smér
utoku.



2. Sttedni pasmo (SP)
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Stejn¢ jako u ptredchoziho grafu,
tak i grafu 8 jsme sledovali
uspésnost vhazovani, tentokrat ale
ve  stfednim  pasmu  (SP).
Nashromazdéné udaje jsou zapsané
V legendé, barevné a ve sloupcich.

Obrazky stiedniho pasma (SP) v nichz jsou zakresleny na vSech bodech pro vhazovani opét
vysecCe a smery nejcastéji vyhranych vhazovani. Cervené Sipky ukazuji smér utoku.



3. Utoéné pasmo (UP)
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Dalsi sledovanou oblasti v grafu 9
bylo  vyhodnoceni  tspé$nosti
vhazovéani v itoéném pasmu (UP).
Jako u predchozich grafli jsme
vyhodnocovali uspésnost
v zapasech doma, venku a potom
porovnani  celkovych  statistik.
Barevné jsou odliSeny vyhrana a
prohrana vhazovani.

Smér utoku je zndzornén cervenou
Sipkou. Stejné jako v predchozich
obrazcich, tak 1 v tomto obrazku
nam vysece ukazuji nejcastéjsi
mista, kam smétovaly kotouce po
vhazovani. Sipky zase nej¢astgjsi
sméry vyhranych vhazovéani.



4.4.4, Prokazat souvislost mezi poétem vyhranych vhazovani a celkovym
poétem stiel na branku

VHAZOVANI - STRELY - Sparta - celkem
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Graf 10 - nam znazoriuje stoupajici kiivky pomeéru poctu vhazovani a strel v zapasech HCS.

Sparta doma Sparta venku
Sot primér na St primér na
poce utkani poce utkani
Stiely 987 38 934 36
Vhazovani (vyhrana) 877 38,1 807 33,6
Stiela na J,edno 113 116
vhazovéni
Tabulka ¢. 5

V této tabulce uvadime celkové pocty, pruméry stiel a vhazovani v zapasech doma (26) i na
htistich soupett (26). V poslednim fadku jsou uvedeny poméry stiel na jedno vhazovani.
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Graf 11 — nam také znazornuje stoupajici kiivky poméru poétu vhazovani a stiel v zapasech
domacich a hosti.

Sparta doma | Sparta venku Sparta celkem Soutéz
(domaci-hosté)
« prameér v primeér v pramér na v o X
Pocet| - utkani | POCCL | nautkani | POCCL | " ygan | POCEL | Prumer

na utkani

Strely 987 | 38,0 934 36,0 1921 37,0 1781 | 37,9

Vhazovani 877 | 38,1 | 807 | 336 | 1684 | 358 | 1677 | 357
(vyhrand)

Strelan:aj,edno 113 1.16 1,14 1,08
vhazovani

Tabulka ¢. 6

V tabulce uvadime porovnani celkovych tdajia o praimérech stiel a vhazovani v zapasech HCS
doma, na htiStich soupetti, HCS celkové a v poslednim sloupci udaje soutéze. V poslednim
fadku jsou zvyraznény a uvedeny pomery strel na jedno vhazovani.



4.4.5. Statistika vhazovani v presilové hie a v oslabeni

Vhazovani- PRESILOVA HRA
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Graf ukazuje statistiku vhazovani v ptesilové hie (PH). Udaje jsou uvadény ze vSech pasem.
Barevné jsou znazornény vyhrana a prohrana vhazovani. Uprostied sloupct jsou uvedena
procenta uspesnosti.

Vhazovani- OSLABENI
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V tomto grafu se vénujeme uspésnosti vhazovani pii hie v oslabeni. Hodnoty v legend¢ a ve
sloupcich jsou opét ze vSech pasem a jsou barevné odliSeny.



4.4.6. Posoudit, zda ma vliv pocet vyhranych vhazovani v jednotlivych

tietinach na vysledek tfetin v domacich utkanich

1. Prvni tietiny
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Nyni sledujeme V grafech statistiku UspéSnosti vhazovéani v prvnich tietinach ve vSech
pasmech na hiisti. U HCS je to jen v domdcich utkanich a pro porovnani uvadime vysledek
prvnich tfetin mezi domacimi a hosty. Pod barevnymi sloupci jsou vysledky vyjadieny

Vv procentech.

SPARTA - na domécim hiisti DOMACI - hosté
1. tfetiny Vyhrana Remiza | Prohra Vyhrana Remiza | Prohra
Celkem | buly-tt. Celkem | buly-+tt.

Pocet

tFetin (26) 11 4 11 4 23 (z52) 12 17 12
Procento

o | 42,3% | 36,4% | 42,3% | 15,4% 44.2% | 52,2% | 32,7% | 23,1%
uspésnosti

Tabulka ¢. 7

Tabulka ¢. 7 nam uvadi v prvnim sloupci pocet vyhranych prvnich tietin v utkanich na
domdacim hfisti. V druhém a zvyraznéném sloupci jsou udaje o shod€ poctu vyhranych
prvnich tfetin a vhazovani. Treti sloupec nam uvadi remizy a Ctvrty prohry.

Udaje v poslednim #adku nam ukazuji na stejné vysledky a jsou znazornény v procentech.



2. Druhé tietiny

DRUHE TRETINY Druhé tietiny SPARTA - doma
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U téchto dvou graf sledujeme statistiku uspésnosti vhazovani v druhych tietinach ve vsech
pasmech na htisti. U HCS je to jen v domacich utkanich a pro porovnani uvadime vysledek
druhych tietin mezi domacimi a hosty. Pod barevnymi sloupci jsou vysledky vyjadieny
Vv procentech.

SPARTA - na domécim hiisti DOMACI — hosté
2. tfetiny Vyhrana Remiza | Prohra Vyhrana Remiza | Prohra
Celkem | buly+tf. Celkem | buly+tf.
Pocet 12 9 7 7 195 | 14 17 16

tietin (26)

Procento | 46,2% | 75,0% | 26,9% |26,9% | | 36,5% | 73,7% | 32,7% |30,8%

uspésnosti

Tabulka ¢. 8

Tabulka ¢. 8 ndm uvadi stejné jako ptedchozi tabulka v prvnim sloupci pocet vyhranych
druhych tfetin. V druhém a zvyraznéném sloupci jsou tidaje o shod¢ vyhranych druhych tfetin
a vhazovani. Tteti sloupec ndm uvadi remizy a ¢tvrty prohry v utkdnich na domacim hfisti.
Udaje v poslednim #adku nam ukazuji na stejné vysledky a jsou znazornény v procentech.



3. Tteti tietiny
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U piedchozich grafi prvnich a druhych tfetin, tak i vtomto grafu sledujeme statistiku
uspéSnosti vhazovani v tretich tfetinach ve vSech pasmech na hfisti. U HCS je to jen v
domacich utkdnich a pro porovnani uvadime vysledek tietich tietin mezi domacimi a hosty.
Pod barevnymi sloupci jsou vysledky vyjadieny v procentech.

SPARTA - na domacim hfisti

DOMACT — hosté

3. tietiny Vyhrana Remiza | Prohra Vyhrana Remiza | Prohra
Celkem | buly-tf. Celkem | buly+tf.

Pocet

fetin (26) 7 4 10 9 19 (z52) 14 17 16

Procento

e 26,9% 51,7% | 38,5% | 34,6% 36,5% 73,7% 32,7% | 30,8%

uspesnosti

Tabulka ¢. 9

Stejné jako tabulka ¢. 8, tak i tato Cislo 9 nam uvadi v prvnim sloupci poc¢et vyhranych tietich
tietin. V druhych a zvyraznénych sloupcich jsou tidaje o shod¢ vyhranych tfetich tfetin a
vyhranych vhazovani. Tteti sloupec ndm uvadi remizy a ¢tvrty prohry v utkdnich na domécim

hiigti. Udaje v poslednim fadku nam ukazuji na stejné vysledky a jsou znizornény
v procentech.




4. Celkem HCS v domacich utkani

SPARTA — na domacim htisti DOMACi-hosté (celkem)
(celkem)
Celkem Vyhrana Remiza | Prohra Vyhrana Remiza | Prohra
Celkem | buly-tf. Celkem | buly+tf.

Pocet

Tretin (78) 30 17 28 20 61 (ze 156) 40 52 43
Procento

AR 38,5% 56,7% | 35,9% | 25,6% 39,1% 65,6% | 33,3% | 27,6%
uspesnosti

Tabulka ¢. 10

Vyhodnoceni v tabulce ¢. 10 ndm prvni sloupec uvadi celkovy pocet vSech vyhranych tretin
v domécich utkanich. V druhém a zvyraznéném sloupci na obou stranach tabulky jsou tdaje o
shod¢ vyhranych vSech tfetin a vyhranych vhazovani. Tteti sloupec ndm uvadi remizy a ctvrty
prohry v utkanich na domacim hiisti. Udaje v poslednim fadku nam ukazuji na stejné

vysledky a jsou znazornény v procentech.

4.4.7. Posoudit, zda ma vliv pofet vyhranych vhazovani v jednotlivych
tietinach na vysledek tfetin v utkanich na h¥isStich soupere

1. Prvni tfetiny
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V grafu prvnich tfetin sledujeme statistiku uspéSnosti vhazovani v prvnich tfetinach ve vSech
pasmech. U HCS je to jen v utkanich na hfisti soupete a pro porovnani také uvadime vysledek
prvnich tietin mezi domacimi a hosty. Pod barevnymi sloupci jsou vysledky vyjadieny
Vv procentech.




SPARTA - na hiiti soupeie DOMACI — hosté

1. tietiny Vyhrana Remiza | Prohra Vyhrana Remiza | Prohra
Celkem | buly+tf. Celkem | buly+tf.

Pocet

tFetin (26) 8 7 12 6 23 (z52) 12 17 12

Procento | 34804 | 87.5% | 46.2% | 23,1% 442% | 522% | 32,7% | 23,1%

uspésnosti

Tabulka ¢. 11

Tabulka €. 11 ndm uvadi v prvnim sloupci pocet vyhranych prvnich tietin vzdy v utkdnich na
hiistich soupefe. V druhém a zvyraznéném sloupci na obou stranach tabulky jsou udaje o
shod¢ poctu vyhranych prvnich tfetin a vyhranych vhazovani. Tteti sloupec nam uvadi remizy
a &tvrty prohry. Udaje v poslednim fadku nam ukazuji na stejné vysledky a jsou znazornény
Vv procentech.

2. Druhé tfetiny

DRUHE TRETINY Druhé tfetiny SPARTA - venku
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Tyto dva grafy nam sleduji statistiku uspéSnosti vhazovani v druhych tfetinach ve vsech
pasmech hokejového hiisté v utkdnich na hftistich soupete. Pro porovnani uvadime vysledek
druhych tfetin mezi domdacimi a hosty. Pod barevnymi sloupci jsou vysledky vyjadieny
Vv procentech.



SPARTA - na hiiti soupeie DOMACI — hosté
2. tretiny Vyhrana Remiza | Prohra Vyhrana Remiza | Prohra
Celkem | buly+tf. Celkem | buly+tf.
Pocet
tFetin (26) 9 & 10 19 (z52) 14 17 16
Procento
e | 34,6% | 55,6% | 38,5% | 26,9% 36,5% | 73,7% | 32,7% | 30,8%
uspésnosti
Tabulka €. 12

V tabulce ¢. 12 sledujeme v prvnim sloupci pocet vyhranych druhych tfetin. Druhy
zvyraznény sloupec v obou polovinach tabulky jsou tidaje o shod€ vyhranych druhych tetin a
vyhranych vhazovani. Tteti sloupec ndm uvadi remizy a ¢tvrty prohry v utkdnich na hfistich
soupefii. Udaje v poslednim fadku nam ukazuji na stejné vysledky a jsou znazornény
Vv procentech.

3. Treti tietiny
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U piedchozich grafi prvnich a druhych tfetin, tak i vtomto grafu sledujeme statistiku
uspéSnosti vhazovani v tfetich tfetinach ve vSech pasmech na hfisti. U HCS je to jen v

utkanich na htiStich soupeftii a pro porovnani uvadime vysledek prvnich tfetin mezi domécimi
a hosty. Pod barevnymi sloupci jsou vysledky vyjadieny v procentech.



SPARTA - na hfisti soupete DOMACI — hosté
3. tietiny Vyhrana Remiza | Prohra Vyhrana Remiza | Prohra
Celkem | buly+tf. Celkem | buly+tf.

Pocet

tFetin (26) 6 9 8 12 19 (z52) 14 18 15
Procento

o | 23,1% | 83,3% | 30,8% | 46,2% 36,5% | 73,7% | 34,6% | 28,8%
uspésnosti

Tabulka ¢. 13

Stejné jako tabulka ¢. 11, tak i tato ¢islo 12 ndm tabulka ¢. 13 uvadi v prvnim sloupci pocet
vyhranych tretich tfetin v zapasech na hfistich soupefi. V druhych a zvyraznénych sloupcich
jsou udaje o shod¢ vyhranych tietich tfetin a vyhranych vhazovani. Tieti sloupec nam uvadi
remizy a &tvrty prohry. Udaje v poslednim fadku nam udavaji stejné vysledky a jsou uvadény
Vv procentech.

1. Celkem HCS na hfisti soupeie

SPARTA — na hfisti soupete DOMACi-hosté (celkem)
(celkem)
Celkem Vyhrana Remiza | Prohra Vyhrana Remiza | Prohra
Celkem | buly-+tf. Celkem | buly-+tf.

Pocet

tFetin (78) 23 17 30 25 61(ze 156) 40 52 43
Procento | 59506 | 73,9% | 38,5% |32,1% | | 39,1% | 65,6% | 33,3% | 27,6%
uspesnosti

Tabulka ¢. 14

Vyhodnoceni v tabulce ¢. 14 nam prvni sloupec uvadi celkovy pocet vSech vyhranych tetin
Vv utkani na hfistich soupetu. V druhém a zvyraznéném sloupci na obou stranach tabulky jsou
udaje o shod¢ vyhranych vSech tfetin a vyhranych vhazovani. Tteti sloupec nam uvadi remizy
a &tvrty prohry. Udaje v poslednim #adku nam ukazuji na stejné vysledky a jsou znazornény
v procentech.




4.4.8. Posoudit, zda m4 vliv poéet vyhranych vhazovani na kone¢ny vysledek

1. Celkem HCS ze vsech utkani

utkani

SPARTA - celkem DOMACi-hosté (celkem)
Celkem Vyhrana Remiza | Prohra Vyhrana Remiza | Prohra
Celkem | buly+tf. Celkem | buly+tf.
Pocet
tetin (156) 53 34 58 45 61 (ze 156) 40 52 43
Procento 1 34 006 | 64.2% | 37.2% | 28.8% 39,1% | 65,6% | 33,3% |27,6%
uspesnosti

Tabulka ¢. 15

Celkové vyhodnoceni v tabulce ¢. 15 nam prvni sloupec uvadi celkovy pocet vyhranych tretin
ze vSech utkani. V druhém a zvyraznéném sloupci na obou stranach tabulky jsou udaje o
shod¢ vyhranych vsech tfetin a vyhranych vhazovani. Treti sloupec ndm uvadi remizy a ¢tvrty
prohry. Udaje v poslednim fadku nam ukazuji na stejné vysledky a jsou znazornény

Vv procentech.

4.4.9. Statistika branek vstielenych bezprostiedné po vhazovani

Pro pfiznani branky byla rozhodujicim faktorem kromé& vyhraného vhazovani maximalné
jedna ptihravka bezprosttedné po vhazovani. Pro statistiku jsme akceptovali 1 jedinou
naslednou dorazku z prostoru pied brankou nebo teCovani stiely.

Pocet strel
Branky po | na jednu ,Provgento. Stiely po Prgcento Celkovy
. y uspésnosti .. | stiel po N
vhazovani | dosaZenou y vhazovani . . | pocet stiel
stielby vhazovani
branku

DOMACI 7 19 5,26% 133 9,70% 1371
HOSTE 8 12 8,25% 97 6,32% 1535
pOUTEZ 15 31 6,52% 230 791% | 2906
(celkove)

Tabulka ¢. 16




V tomto pozorovani jsme se zaméfili na statistiku branek vstielenych bezprostiedné po
vhazovani. Do statistiky byly zapsany tdaje ze 47 utkani a rozlisili jsme ji v tabulce pouze na
domaci a hosty. Pro porovnani uvadime tdaje ze soutézniho ro¢niku.

Prvni sloupec tabulky nam udava pocet vstfelenych branek. V druhém sloupci je vysledek
poctu stiel potiebnych k dosazeni jedné branky. Sloupec s procentem uspéSnosti stielby je
vysledek poméru poctu stfel po vhazovani a dosazenych branek v utkani. Nasledujici sloupec
nam znazoriiuje podet stiel po vhazovani. Udaje o procentu stiel z celkového poétu stiel na
branku nadm davaji Cisla v predposlednim sloupci. Posledni sloupec v tabulce ndm ciselné
ukazuje na celkovy pocet evidovanych strel na branku.



4. 4. 10. Taktické varianty postaveni hracia p¥i vhazovani

1. Obranné pasmo po vhazovani
\ -/././ Con -

Obrazek. ¢.20
Na obrazku miizeme vidét dva hrace v tmavych dresech v postaveni pied

vhazovanim u mantinelu. Dalsi obrazek (obr. ¢. 21)znazornuje pokracovani pohybu

hrac¢t po vhazovani.

Obrazek. ¢.21
V tomto obrazku je pokra¢ovani predchoziho obrazku s vyzna¢enim sméru pohybti

hrac¢a a smér odehraného kotouce.
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Obrazek. ¢.22
Prvni z dvojice obrazki. Sipky ukazuji na smér odehrani kotouce a pohyb hraci ve

Zlutém dresu.
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Obrazek. ¢. 23
Zde je nasledné zachycen pohyb a sméry hract po vyhraném vhazovani (po sobé

jdouci snimky obr. ¢. 22a 23). Postaveni hrac¢i, jejich pohyb a umysl hrace na
vhazovani jasn¢ ukazuji na predem domluveny signal.



2. Uto¢né pasmo po vhazovani
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Obrazek. ¢.24
Znovu jeden snimek s nestandardnim postavenim hrac¢t. Predem ptipravena

varianta na stfelce. Hra¢ v tmavém dresu se snazi zablokovat vSechny protihrace.

T KOVOEKLIMA - Gurtier] B ’
—— T T -wu.:u- =
Obrazek. é.25

Nyni jsme zachytili jednu z dalSich moznych situaci vedouci k moznosti zakonceni
stfelou na soupetfovu branku.




5.1. Analyza vysledki

5.1.1. Vysledky pozorovani

1. Uspésnost vhazovani v roéniku 2007/08 u muzstva HCS

Mluvime-li o vhazovéani v lednim hokeji, tak musime pfipomenout, ze podle naSich
vysledkd pozorovani se tato zvlastni ¢innost vyskytovala v priméru 72 krat za jedno utkani.
Podle jiz provedenych a zvefejnénych statistik vhazovani z minulosti se ¢etnost vhazovani
pohybovala mezi 60-100 krat za jedno utkani, spiSe 80-100 krat. Pravidelnou upravou
pravidel ledniho hokeje se Cetnost vhazovani pii utkdnich snizila a tim dochéazi k vétsi
plynulosti utkani.

Pti vyhodnoceni v grafu ¢. 4 celkové uspéSnosti vhazovéani v extraligovém roc¢niku
dosahlo muzstvo HC Sparta Praha primérmych vysledkii vyhranych (50,1%) a prohranych
(49,9%) vhazovani. V porovnani s grafem ¢. 1, kde byla vyhodnocena statistika mezi
domécimi a hosty, kdy domaci muzstva (51,9% vyhranych a 48,1% prohranych) se pohybuji
na stejnych Cislech jako HCS. Vyrazné lep$i uspéSnost vhazovani (graf ¢. 2) v porovnani
s celkovou statistikou ma HCS na domécim hfisti 51,9%, coz je o 1,8% vyhranych vice. Jesté
horsi nez jsou celkové udaje statistiky vhazovani, je vyhodnoceni a porovnani
nashromézdénych udajii o vhazovani na hfistich soupete (graf ¢. 3). Naprosto podprimérna
uspésnost v poméru vyhranych (48,2%) a prohranych (51,8%) vhazovani. Toto nelichotivé
hodnoceni naprosto opravnéné potvrdilo i postaveni HCS v tabulce na 6. misté s pasivnim
skore.

Soucasné jsme se pfipozorovani a vyhodnocovani statistiky vhazovani zaméfili na
porovnani uspéSnosti jednotlivych technik vzhledem k drzeni hole. Vysledkem tohoto
pozorovani je graf ¢. 5, ve kterém jsme sledovali celkovou uspéSnost vhazovani levaku a
pravaki. Mizeme fici, Ze z celkového poctu 1058 vhazovani pomérné jasné vyhrali hraci
drzici hil vlevo. 553 vyhranych vhazovani a 52,3% uspé&Snost je v porovnani s pravaky, ktefi
vyhrali pouze 505 vhazovani s Uspé$nosti pouze 47,7% velmi dobry vysledek.

Mezi sledovanymi pravaky nijak nevynikal Zadny z hraci a nikdo se nedostal do statistiky
vybranych hracu. Statisticky jiz bylo v minulosti dokazano, ze uspé&snost vhazovani nad 52%
se povazuje za velmi dobrou.

Jak jsme jiz uvedli, bylo vybrano né€kolik hraci pro individudlni statistiku vhazovani,
ktera je uvedena v tabulce ¢. 4. Porovnany nebyly jen udaje o celkové uspéSnosti pii
vhazovani, ale 1 udaje o nejCastéjSim zpisobu odehrani kotouce. Této statistice jasne
dominuje R. Reichel s celkovou 65% uspésnosti a P. Nedveéd s 62% tspéSnosti na vhazovani
z celkového poctu odehranych vhazovani. Oba maji velké zkuSenosti z NHL. U obou téchto
hract je dominantni stranou forhend. U R. Reichla je vysledek pozorovani 58,2% odehrani
forhendem a 41,8% bekendem. P. Nedvéd preferoval forhendovou stranu hole jesté vice. Jeho
uspésnost odehrani forhendem byla 59,9% a bekendovou stranou hole pouze 40,1% z 905
odehranych vhazovani. Naopak dalsi vybrana dvojice vyrazné preferovala bekend. J. Dopita
s celkovou uspésnosti 59,8% a Gplné na druhé stran¢ J. Langhammer s velmi malou celkovou
uspéSnosti vyhranych vhazovani 43,1%. Oproti R. Reichlovi J. Dopita jesté vice vyuzival
svoji silnou bekendovou stranu s vysledkem 63,5% odehrani kotouée pii vhazovani, ale



vSechny jasné pred¢il Langhammer s kone¢nym skore 72,8% hranych vhazovéani bekendovou
stranou hole. Jinou kapitolou by mohli byt jini dva hréaci a také s uplné odlisnou uspésnosti pii
vhazovéani. L.Vaic a P. Patera pouzivali naprosto rovnomérn¢ forhend i bekend. Jejich
procentudlni hodnoty jsou téméf na 50% forhend i bekend. Jedinym, ale dost podstatnym
rozdilem u téchto dvou hraci je celkova uspésnost, ktera u P. Patery dosahuje 59,1% a u L.
Vaice pouze 50% vyhranych vhazovani.

Posledni sledovanou oblasti bylo vyhodnoceni uspésnosti vhazovéani podle zptisobu
odehrani, tedy forhendovou nebo bekendovou stranou hole. V grafu ¢. 6 je barevné
znazornéna naprosto vyrovnana bilance mezi forhendem a bekendem. Z celkového poctu
2015 odehranych vhazovani odehrali hraci forhendovou stranou hole 1013 (50,3%) a hraci
bekendovou stranou hole 1002 (49,7%) vyhranych vhazovani. Z tohoto pohledu se mize zdat,
ze je zcela jedno, kterou stranu hole pouzijeme pii vhazovani. S pfihlédnutim na jiné
okolnosti tomu tak zcela jisté neni.

Pii znalosti té€chto statistickych udaji z utkdni mizeme pfedem stanovit taktiku
vhazovéni v utkdni. S ohledem na misto, situaci a proti jakému soupetfi budeme hrat,
vybirdme nejvhodnéj$i hra€e na vhazovéani. Nésledné mlzeme také upravovat strategii
vhazovéni smérem k zaméru v utkani.

2. Statistika a taktika vhazovani podle pasem, v piesilové hie a oslabeni

Pfi analyze vhazovédni podle jednotlivych pasem jsme dosli k nidzoru, Ze nejvice

vyuzivanym pasmem je stiedni pasmo (tzv. neutralni zona). Statisticka Cisla jsou v tomto
ohledu netprosna a i tady nam potvrdila, ze HCS v OP dosahovala jen velice podprimérnou
uroven Uspésnosti 46,8% pii1 vhazovani na domacim led€¢. Je velmi zajimavé porovnani
pasem v domécich utkanich. Spatna usp&snost pii vhazovani se méni s vétsi vzdalenosti od
vlastni branky k vyrazné lepsi. To potvrzuji i procenta ze SP, kde dosahovala tGspéSnost
55,1% a v UP 54,5%. Naprosto opaéné je tomu pfi utkdni na hfistich soupeiti. Cim se
vhazovéni blizi k vlastni brance, tim se uspe€Snost pii vhazovani zlepsuje.
Obranné pasmo 50,7%, stfedni pasmo pouze 46,9% a dokonce jest¢ dalsi pokles v uto¢ném
pasmu na 41,4%. Jedinou vyraznou odchylkou je rozdil UP doma a venku. Z analyzy
domacich utkani vypliva GspéSnost 54,5% a ta klesa na hiistich soupeti az na 41,4%. Jinak
v celkovém porovnani HCS a soutéZe se od sebe nashromazdéné hodnoty vyrazné
nerozchazeji v OP a SP. Zajimavosti mize byt to, ze dominantnéjSimi tymy v OP jsou podle
analyzy udaji vzdy hostujici tymy a to v poméru 48,1% pro domaci a 51,9% pro hostujici
muzstva pfi vyhranych vhazovani.

Pozorovanim a v podrobnéjsi analyze pasem jsme se zaméfili na sméry, kterymi byly
kotouce pfi vhazovani nejcastéji odehrany v jednotlivych pasmech. V obrazcich €. 18, 19 a 20
jsou graficky zndzornény sméry odehrani kotouce v jednotlivych pasmech. Dospéli jsme
k nazoru, Ze ve vSech pasmech hraci vétsinou voli stranu k mantinelu, pod sebe, za sebe anebo
do rohu hokejového hristé. Z hlediska taktiky jde o jasny imysl nehrat kotouce na osu htisté a
zvySovat tim riziko pro ohroZeni vlastni branky. Z osy htisté je moZzno daleko rychleji ohrozit
soupeiovu branku a také se nabizi vice variant pro zvySeni tlaku na soupefe i na branku.
Jedinou vyjimkou je vhazovani na levé strané SP u obranné modré cary (obr. ¢. 19), kdy HCS



vyuzivala P. Nedvédem jeho uspéSnost pii vhazovani na forhendovou stranu s imyslem hrat
kotou¢ vpied. Jednd se o predem piipravenou a nacvicenou taktickou variantu pfi zvlastnim
rozestavéni hraci na konkrétnim misté na htisti.

Diametralni rozdil v porovnani udaji uspéSnosti pii vhazovani jsme pozorovali
V oslabeni a pfi ptesilové hie. U HCS je propadny rozdil v PH, kdy jsme zaznamenali 56,1%
uspésnost Vv utkanich doma. Vysledek na hfistich soupeii je vSak alarmujici. Zde doslo
k vyraznému poklesu UspéSnosti az na 42,3%. Statisticky HCS konkuruje v porovnani
uspésnosti v PH se soutéznim ro¢nikem pouze v Gspésnosti na domacim hfisti. Jinak oproti
soupeiim v této dulezité herni ¢innosti vyrazné zaostava. Analyza zpracovanych tdaji pfi
oslabeni neni také nijak lichotiva pro HCS. Celkova statistika hovofi o velmi malé uspe&Snosti
pfi vhazovani. HCS dosdhla pouze 42,0% uspésnosti vyhranych vhazovani a 58,0%
prohranych v oslabeni oproti soutéznimu roc¢niku, kde nami bylo vyhodnoceno 47,5%
vyhranych a 52,5% prohranych vhazovani.

3. Souvislost mezi celkovym poctem vyhranych vhazovani a celkovym
poctem stiel na branku

Pfi sledovani této statistiky jsme dospéli k nazoru, ze ¢im je vétsi pocet vyhranych
vhazovani béhem utkani, tim je i vétsi pocet stfel na branku. Grafy ¢. 10 a 11 nadm jasné
ukazuji stoupajici trend ktivek i linedrnich os. Po zpracovani celkovych tidaji v tabulce €. 6 o
poctu stiel na branku ndm vysel primér 38 stiel v doméacim prostiedi a 36 stiel venku na
jedno utkéani. V porovnani se soutéznim ro¢nikem (38 stfel) byla produktivita stfelby HCS na
stejné Urovni. Zajimavym vysledkem je pro nas vysledek poméru stfel a vhazovani. HCS
vV domacich zapasech vyprodukovala na jedno vyhrané vhazovani 1,13 stiely. Na hfistich
soupeitt byla o néco produktivnéjsi a vysledkem je 1,16 stfely na jedno vhazovani.
V soutéznim ro¢niku jsme vyhodnotili pouze 1,08 stfely na jedno vyhrané vhazovani. Obecné
muzeme fici, Ze na jedno vyhrané vhazovani béhem utkani ptipadé jedna stiela na branku.

4. Vliv vyhranych vhazovani na vysledky tretin a utkani

Pozorovanim a vyhodnocenim vyhranych vhazovani na vysledky tietin celkové mtizeme
statisticky prokazat, ze v zapasech, ve kterych bylo muZstvo ve statistice vhazovani v
jednotlivych tietinach lepsi, tak v 65% bylo uspésné a vyhrélo tfetiny. To doklada i tabulka ¢.
15. a neplati pro prvni tfetiny HCS (tabulka ¢. 7) na doméacim hfisti, kde méla pouze 36,4%
uspésnost a vyhrala pouze Ctyfi tietiny z jedendcti.

Stejné analyze jsme podrobili statistické udaje o vlivu vyhranych vhazovani na vysledky
utkédni. Nemiizeme jednoznacné potvrdit, ze statisticky lepsi vysledky o poc¢tu vyhranych
vhazovani jsou rozhodujici pro konec¢ny vysledek utkani. Zejména u HCS tomu tak neni.
Z celkového poctu 156 hranych tfetin HCS vyhréala pouze jednu tfetinu, coz je vyjadieno
piesné 34,0%. V porovnani se soutézi, kde se primér pohyboval na 39,1% jde o daleko lepsi
vysledek a u statistiky soutéZze bychom se mohli ptiklonit k nazoru, ze prave tato o 5% lepsi
statistika uZ mohla ovlivnit 1 kone¢né vysledky utkdni. Z ndmi evidovanych udajii jsme
zjistili, Zze z celkového poctu 47 utkani, bylo vyhodnoceno shodou vysledku a vyhranych
vhazovani 27 utkéani, coz je 57,4%, ve kterych muzstva vyhréala jak pomér vhazovani, tak i



celkové utkéani. Také v porovnani remiz je na tom HCS s 58 (37,2%) nerozhodnych tietin hiie
Vv porovnani s celkovou statistikou, kdy bylo dosahnuto nerozhodného vysledku v 52 (33,3%)
tietin. U prohranych tfetin jsou obé sledované skupiny zhruba na stejné tirovni okolo 28%.

5. Statistika branek vstelenych bezprostfedné po vyhraném vhazovani

Z udaji nashromazdénych ze 47 utkéni a zapsanych v tabulce ¢. 16 jsme zjistili, Ze
nasledné po vhazovani padlo celkem 15 branek. Pouze v kazdém tfetim zapase padla branka
bezprostiedné po vhazovani. Domadci tymy se podilely 7 a hostujici 8 brankami. MuZstvo na
domécim hfisti potfebovalo na jiz zminénych 7 branek vystfelit na branku soupetfe 133
stieleckych pokusii z celkového poctu 1371 pokusii, coz je 19 stiel na dosazeni jedné branky.
Procenty vyjadiend produktivita pro Uspé&Snost stielby domadcich je 5,26% a jen 9,7% strel
z celkového poctu stiel na branku bylo néasledné po vhazovani. Ve stejném hodnoceni
pottebovalo muZstvo hostll 12 stfel na dosaZeni jedné branky. To je 8,25% pro Uspé&Snost
stielby a jen 6,32% stiel z celkového poctu stiel na branku bylo néasledné po vhazovani.
Muzstva hostli méla vyrazné mensi pocet stiel na branku (97) po vhazovani, ale na druhou
stranu vyrazn¢ vetsi celkovy soucet stiel na branku ze v§ech utkani (1535).

4

5.1.2. Taktické varianty postaveni hraci p¥i vhazovani

Z hlediska taktické varianty postaveni hrac¢u pii vhazovani vychazime ze zapasu HCS a
jejich soupetl. Postaveni a rozmistnéni hra¢lh mize mit jen defensivni zaméteni (nedostat
branku) nebo naopak ofensivni zaméfeni, dostat soupeie pod tlak. Velice zajimavou variantou
je postaveni dvou hraci v jejich obranném pasmu u mantinelu.

Miuzeme mluvit, Zze jde o v tréninku nacvi¢enou a v zapase piedem domluvenou variantu
postaveni hracl s jasnym umyslem piehrat soupefe (napt. obr. €. 20) nebo reagovat zménou
svého postaveni pii odhadnuti zaméru soupete.

VSichni zucastnéni hraci maji predem stanoveny tkol. Hrac¢i zakrouZkovani Zluté¢ se musi po
vhozeni kotouce navzajem blokovat, a jak se fikd v hokejové terminologii dohrat. Hraci se
pfedem domluvi, aby utoc¢ici hra¢ nevédél, ktery z téchto dvou vyrazi na obrance u modré
cary. Dobré varianta pro oklamani blokujiciho hrace, ale kdyz vyjede obrance na obrance
soupefe, tak jeho tlohu musi prevzit ito¢nik. Potom je zodpovédny za hrace soupete stojiciho
také u mantinelu. Dal$i problémovou ¢asti je herni situace, kdy se tito hraci vrati na svoje
posty. V piipadé ziskani kotouce pod kontrolu po vhazovani je tento problém vyfesen, ale pfi
ztraté kotouce musi byt stanovena jasna pravidla, kdy a za jakych okolnosti si hra¢i mohou
opét vymenit svoje posty. Je to vzdy spojeno s rizikem a je nutnd velmi dobrd komunikace
vSech hraci v obranném pasmu vcetné brankare. Dal§imi variantami jsou rtiznd postaveni
hract v uto€ném pasmu, se zdmérem ohrozit bezprosttedné po vyhraném vhazovani branku
soupefie stfelou. Hrat kotou¢ z vhazovéni za sebe na predem pfipraveného hrace na stielu (obr.
¢. 24 a 25). Ostatni hrac¢i maji za kol blokovat protihra¢e. PouZivaji se zejména
V koncovkach tfetin a zapast, kdy se muzstva snazi o vyrovnani utkani. Jsou nedilnou
soucasti strategie presilovych her, kdy dochazi velice Casto k riznému postaveni hracu,
levaki 1 pravakil, po ruce nebo pies ruku. Velice dalezité je mit v muzstvu takové hrace, kteti



jsou schopni a ochotni piedem dohodnutou variantu splnit i pod psychickym tlakem, pii
nedostatku ¢asu v zavéru utkani a v tnavé. Jedna se o ofensivni, tak i defensivni ¢innosti.

5.2. Metodicka doporuceni pro nacvik a zdokonalovani
vhazovani v lednim hokeji

Jak jsme jiz uvedli, vhazovani je velice specificka a specializovana ¢innost, kterou
budou v kategorii dospélych a ve vrcholovych soutézich provadét jen ti nejlepsi. K tomu
je vsak zapotiebi zvolit spravnou metodickou posloupnost nacviku s ptihlédnutim k dané
veékové kategorii a ke stupni zvladnutych dovednosti.

Od prvnich tréninkti u¢ime mladé hrace spravnému zakladnimu postaveni na
vhazovéni véetn¢ tichopu hole. V Zadném piipad¢ nesmime zapominat na jasné stanovena
pravidla pro vhazovani a hrace s nimi dokonale seznamit.

Nécviku a zdokonalovani vhazovani by mél byt v tydennim tréninkovém mikrocyklu
vyhrazen dostatecny prostor, a to ve vSech vékovych kategoriich. Vhazovani by méli
provadét vSichni hraci bez rozdilu postii. Specializaci provadime az ve vyssich vékovych
kategoriich.

V kategoriich Piipravek 1. -3. tfid uime pouze spravné postaveni na vlastni
polovinu, protoZe se hraje minihokej ve tfetinach. Neni nutné se vénovat nacviku techniky
a taktiky vhazovani. V této kategorii staci slovni pokyny, poptipad¢ jednoducha prakticka
ukdzka. VSichni hraci by si méli vyzkouSet vhazovani v pribéhu zapasu.

V kategoriich Ptipravek 4. — 5. tfid se hraji utkani na celé histé. Vzhledem k tomu,
ze se vhazovani provadi v riznych pasmech a prostorach hiisté, musime hrace seznamit
S moznostmi odliSnych postaveni v krajnich pasmech a s moznosti rtizného tchopu hole
(nadhmat, podhmat). Zpocatku sta¢i slovni pokyny, popiipadé jednoducha prakticka
ukézka. Znovu pfipominame, ze nacvik vhazovani provadime se vSemi hraci.

V kategorii 6. — 9. tfidy se zaCiname vénovat vhazovani i jako osobnimu souboji.
Jednotlivé herni dovednosti ziskané pii ndcviku vhazovani mohou hraci pouzivat 1
Vv béznych soubojich jeden na jednoho. U 6. tiidy provadime nacvik jednotlivych technik
vhazovani, nadhmatem, podhmatem, po ruce a ptes ruku. Sezndmime hrace s moznosti
rizného postaveni (nizké) a rtizného tchopu hole (nizky Uchop-rychly). Informujeme
hrace o tom, Ze odehrdni kotouce smérem vzad dava vétsi nadé€ji na jeho ziskani. Jako
posledni nacvicujeme s hraci vSechny techniky stely pfimo z vhazovani se zaméfenim na
utocné pasmo. Zpocatku staci slovni pokyny, poptipadé jednoduchd nazorna ukézka a
pozdéji jiz 1 praktické ukazky s plnénim zékladnich taktickych pokyni. Praktickych



ukazek by se mé¢ meéli zacastnovat 1 brankafi, aby byli seznameni s moznymi odskoky

kotouct ptimo z vhazovani a sméry odehrani kotouce hlavné v obranném pasmu druzstva.

V kategoriich dorostu a juniord se jiz spiSe vénujeme taktice vhazovani, protoze
zakladni techniky a zplsoby odehrani pfi vhazovani by méli mit jiz zvladnuté a zazité.
Hrace seznamujeme se zakladnimi taktickymi variantami specialniho rozestaveni (PH,

oslabeni) pii vhazovani v riznych pasmech, prostorach hfist¢ a sjakym zamérem
(neprohrat, vyhrat, zablokovat).

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)
9)

Ur¢ity vliv na vhazovani ma také kvalita a vybér hokejové hole. Tuto zélezitost
feSime na nejvyssi profesiondlni trovni.

Je velmi dulezit¢, aby hokejova htl svym profilem a strukturou odpovidala
postavé a silovym schopnostem hrace, ktery ji bude pouzivat. Doporucujeme
pouzivat u mladsich déti hole mekei, jak v Zerdi, tak v Cepeli. V Cepeli by mélo byt
zakiiveni co mozna nejmensi. Také upozoriiujeme, Ze velikost Cepele by meéla
odpovidat véku hrace, to znamena pro déti détské hole.

Ufiznuté seniorské hokejova hill neni v mladeZnickych kategoriich optimalni.

Velmi dilezité je pravidelné kontrolovat délku hokejové hole. Casto se zapomina,
ze mladi hokejist¢é béhem jedné hokejové sezény mohou vyrist i o nékolik
centimetri a proto je nutné prubézné¢ kontrolovat a pfipadné prodluzovat
hokejovou hil.

NaSe posledni doporuceni tykajici se vybéru hokejové hole je nekupovat hokejku
podle jména slavnych hrac¢t vytisténych na zerdi, protoze se jedna pouze o
reklamni trik prodejcti a jmenovani hraci stejn¢ pouzivaji hole uplné odlisné.

S nacvikem vhazovani zacit aZ po zvladnuti zéklad hokejového brusleni, abychom
se vyhnuli Spatnym navyktim, které se v budoucnu tézko odstranuji.

UZ od nejmladsich v€kovych kategorii je potfeba vyzadovat u vSech hraci nacvik
riznych technik vhazovani.

Dbat, aby hraci v tréninku nerozliSovali mezi vhazovanim po ruce a pies ruku.

Zatazovat cvi¢eni na vhazovani v dobé mezi cviéenimi.

10) Zaradit vhazovani i do pfipravy mimo led.

11) S nacvikem taktickych variant pfi vhazovani by se méli trenéfi zabyvat ve vyssich

vekovych kategoriich.

Jsme presvédceni, ze dodrzovanim téchto pravidel je mozné dosahnout zlepSeni
produktivity vhazovani u vSech hracu.



