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VTM 2016/17

Tréninkovy program 2005: téma brusleni a technika hole
30min. rozcvi€eni sucho (50% &asu hry)
45min. celoplosny trénink (stanovisté na téma)
30min. hry na malém prostoru
30min. fizena hra na celé hristé

15min. teorie a vyhodnoceni tréninku

Tréninkovy program 2004: téma brusleni a zakon&eni
30 min. rozcvi€eni sucho (50% &asu hry)
45min. celoplosny trénink (stanovisté na téma)
30min. hry na malém prostoru
30min. fizena hra na celé hristé

15min. teorie a vyhodnoceni tréninku
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Tréninkovy program 2003: téma brusleni, soucinnost a technika hole
30 min. rozcvi€eni sucho (50% ¢asu hry)
45min. celoplosny trénink (stanovisté na téma)
15min. hry na malém prostoru
45min. fizena hra na celé hristé

15min. teorie a vyhodnoceni tréninku

Tréninkovy program 2002: téma brusleni, soucinnost a zakonc&eni
30 min. rozcvi€eni sucho (50% ¢asu hry)
45min. celoplosny trénink (stanovisté na téma)
15min. hry na malém prostoru

45min. fizena hra na celé hristé
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