CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION
ZAKLADAJICI CLEN IIHF - 1908 - FOUNDING MEMBER OF THE IIHF
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VTM 2015

Tréninkovy program 2004: téma brusleni a zakon&eni
30 min. rozcvi¢eni sucho (50% ¢asu hry)
60min. celoplosny trénink (stanovisté na téma)
30min. hry na malém prostoru
15min. fizena hra na celé hfisté

15min. teorie a vyhodnoceni tréninku

Tréninkovy program 2003: téma brusleni a technika hole
30 min. rozcvi€eni sucho (50% &asu hry)
60min. celoplosny trénink (stanovisté na téma)
30min. hry na malém prostoru
15min. fizena hra na celé hfisté

15min. teorie a vyhodnoceni tréninku

Cesky svaz ledniho hokeje z.s. KVV CSLH Vysocina

HARFA OFFICE PARK Tel.: +420 211 158 000 Evzena RosSického 6 Tel.: +420 567 309 228
Ceskomoravské 2420/15 Fax: +420 211 158 031 586 04 Jihlava Fax: +420 567 300 265
190 00 Praha 9 e-mail: office@czehockey.cz e-mail: ks-vysocina@cslh.cz www.hokejvysocina.cz

www.cslh.cz


mailto:office@czehockey.cz
mailto:ks-vysocina@cslh.cz
http://www.hokejvysocina.cz/
http://www.cslh.cz/

CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION
ZAKLADAJICI CLEN IIHF - 1908 - FOUNDING MEMBER OF THE IIHF

— —_— ]

VTM 2015

Tréninkovy program 2002: téma brusleni, soucinnost a technika hole
30 min. rozcvi€eni sucho (50% ¢asu hry)
60min. celoplosny trénink (stanovisté na téma)
15min. hry na malém prostoru
30min. fizena hra na celé hristé

15min. teorie a vyhodnoceni tréninku

Tréninkovy program 2001: téma brusleni, soucinnost a zakonceni
30 min. rozcvi€eni sucho (50% ¢asu hry)
60min. celoplosny trénink (stanovisté na téma)
15min. hry na malém prostoru

30min. fizena hra na celé hristé

Cesky svaz ledniho hokeje z.s. KVV CSLH Vysocina
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