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VTM 2015 
 
 
 

Tréninkový program 2004: téma bruslení a zakončení  
 
                           30 min. rozcvičení sucho (50% času hry) 
                           
                          60min. celoplošný trénink (stanoviště na téma) 
                           
                          30min. hry na malém prostoru 
 
                          15min. řízená hra na celé hřiště  
    
   15min. teorie a vyhodnocení tréninku 
 
 
 
 
 
 
 

Tréninkový program 2003: téma bruslení a technika hole  
 
                           30 min. rozcvičení sucho (50% času hry) 
                           
                          60min. celoplošný trénink (stanoviště na téma) 
                           
                          30min. hry na malém prostoru 
 
                          15min. řízená hra na celé hřiště  
    
   15min. teorie a vyhodnocení tréninku 
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VTM 2015 

 
 
 
Tréninkový program 2002: téma bruslení, součinnost a technika hole  

 
                          30 min. rozcvičení sucho (50% času hry) 
                           
                          60min. celoplošný trénink (stanoviště na téma) 
                           
                          15min. hry na malém prostoru 
 
                          30min. řízená hra na celé hřiště  
    
   15min. teorie a vyhodnocení tréninku 
 
 
 
 
 
 
                            

Tréninkový program 2001: téma bruslení, součinnost a zakončení  
 
                          30 min. rozcvičení sucho (50% času hry) 
                           
                          60min. celoplošný trénink (stanoviště na téma) 
                           
                          15min. hry na malém prostoru 
 
                          30min. řízená hra na celé hřiště  
                                                
                                                                     

mailto:office@czehockey.cz
mailto:ks-vysocina@cslh.cz
http://www.hokejvysocina.cz/
http://www.cslh.cz/

