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Uvobp

Prioritou prace trenéra u mladeze je VYCHOVA,
POSKYTOVANI PROZITKU, POSKYTOVANI ZAZITKU.
Jde o proces uceni

o Cesky hokej se za posledni roky vyrazné posunul.
V prumeéru jsme udélat velky pokrok a dohnali svétové
velmoci. Nedafri se ale v ceském hokeji vychovavat
rozdilové hrace, nebo jich vychovame malo

e MUSIME ZACIT VYCHOVAVAT | OSOBNOSTI, ROZDILOVE
HRACE.

e MAME ODPOVEDNOST K TALENTOVANYM DETEM - VTM




HODNOCENI PRVNIHO ROKU

VTM sleduje nékolik zakladni véci:

e Trénink talentovanych hraca v primé konfrontaci s témi
nejlepSimi v kraji

e VySSi motivaci pro nominované talentované hrace

e VySSi motivaci pro ostatni hrace, aby se snazili dostat do
vybeérd, a tim padem i vyssi uroven tréninku v klubu

e Spoluprace a komunikace mezi trenéry v kraji tim, ze
spolecné pracuji na projektu

Zakladni fakta:

e Zapojeno 1288 talentu

Vice nez 440 soustredéni, 35 turnajl, 56 trenér

Ohlasy na projekt jsou v drtivé vétsSine pozitivni

Projekt je uspésny, respektovany
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2001 - téma brusleni,
soucinnost a
zakonceni

2003 - téma brusleni a 2003 TICE brusle_nl,
: soucinnost a technika
technika hole hole

2004 - téma brusleni a

zakonceni

* 30 min. rozcviceni
sucho (50% casu hry)

® 60min. celoplosny
trénink (stanovisté

® 30 min. rozcviceni
sucho (50% casu hry)

® 60min. celoplosny
trénink (stanovisté

* 30 min. rozcviceni
sucho (50% casu hry)

® 60min. celoplosny

* 30 min. rozcviceni
sucho (50% casu hry)

® 60min. celoplosny

trénink (stanovisté trénink (stanovisté
na téma) na téma) na téma) na téma)
¢ 30min. hry na malém ¢ 30min. hry na malém e 15min. hry na malém e 15min. hry na malém
prostoru prostoru prostoru prostoru
® 15min. fizend hra na ® 15min. fizend hra na * 30min. fizend hra na * 30min. fizend hra na
celé hristé celé hristé celé hristé celé hristé
¢ 15min. teorie a ¢ 15min. teorie a ¢ 15min. teorie a ¢ 15min. teorie a
vyhodnoceni vyhodnoceni vyhodnoceni vyhodnoceni
tréninku tréninku tréninku tréninku
A&LEDNI&



ROZVOJ VTM (V DUCHU VYCHOVY ROZDILOVYCH HRACU)

 Nadale velky dtraz na hry. Dnesni generace absolvuje vice
trénink( nez predchozi generace. Tréninkovy proces je
kvalitnéjsi. Chybi ji ale spontanni, nefizené hry ve
volnocasovych aktivitach mladeze. Je zapotrebi zaradit do
vychovy vice her, a to uz v rozcviceni. Zabavnou formou tak
,Ucit”. Zabavnou formou rozvijet herni mysleni,
predvidavost, Cteni hry (read and react). Vychovavat hrace.
Mame ve VTM k dispozici talentované jedince. Hrace
motivované. Tréninky maiji vyssi uroven. Nechme déti
hodné se pomérovat mezi sebou hrou.




ROZVOJ VTMM (V DUCHU VYCHOVY ROZDILOVYCH HRAC

Co

Z 1IHS CESKO — FINSKO U 13 Tampere - Pirkkala 2016

Rozdily v pripravé ceské a finské hokejové skoly v této vékové kategorii:

e vyrazné demokratictéjsi pristup trenérd k hra¢dm na finské strané
e mnohem méné prikazd hra¢lim na finské strané

e hraci maiji vétsi volnost v rozhodovani, hraji pod mensim tlakem na
finské strané

e pricviCenich na ledé vétsi pomér cviceni na velké hristé proti
cvicenim na malém prostoru na finské strané

e trénink naledé pouze 3x tydné, vyssi tréninkové vytizeni az od
kategorie dorostu na finské strané

e vyuziti sladeboardu v off-ice tréninku na finské strané

e vyrazné vétsi moznost vyuziti prirodnich ¢i verejnych sportovist na
finské strané
Jifi Jungwirth
-




ROZVOJ VTM (V DUCHU VYCHOVY ROZDILOVYCH HRACU)

Z 1IHS CESKO — FINSKO U 13 Tampere - Pirkkala 2016

Rozdily v pripravé ceské a finské hokejové skoly v této vékové kategorii:

* Pro mé nejvéetsi rozdil mezi ¢eskymi a finskymi trenéry je v pristupu
k hra¢dm. Hraci dostdvaji obrovskou volnost jak na ledé, tak na suchu.
Pri jednom tréninku na suchu se hraci méli rozdélit na 3 skupiny a
postavili se do péti, tak jsem je Sel srovnat a finsky trenér mé zastavil
a rekl mi, at je necham, Ze se srovnaji sami. Trvalo jim to asi 2 minuty,
ale vlibec to nefresil.

e Béhem zapasu jsem nepostrehl, Ze by nékterému hraci cokoli vycetli.
Kdyz hraci udélali chybu, akorat jim rekl: it’s OK. Naopak cokoli se jim
povedlo tak je hodné chvalili, jako kdyby projeli celé hFisté. V tom
vidim obrovsky rozdil oproti nam. Myslim si, Ze oproti finskym
trenérim malo chvalime a jsem ,,blazni”.

Karel Nekvasil
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2003 - téma brusleni, 2002 - téma brusleni,

2005 - téma brusleni a 2004 - téma brusleni a " : "
Jakon&eni technika hole soucinnost a technika soucmnvostla
hole zakonceni

* 30min. rozcviceni * 30 min. rozcviceni * 30 min. rozcviceni * 30 min. rozcviceni
sucho (50% casu hry) sucho (50% casu hry) sucho (50% casu hry) sucho (50% casu hry)

*45min. celoplosny ® 45min. celoplosny * 45min. celoplosny * 45min. celoplosny
trénink (stanovisté trénink (stanovisté trénink (stanovisté trénink (stanovisté
na téma) na téma) na téma) na téma)

¢ 30min. hry na malém ® 30min. hry na malém ® 15min. hry na malém ® 15min. hry na malém
prostoru prostoru prostoru prostoru

* 30min. fizena hra na ¢ 30min. fizena hra na ® 45min. fizena hra na ® 45min. fizena hra na
celé hristé celé hristé celé hristé celé hristé

¢ 15min. teorie a ¢ 15min. teorie a ¢ 15min. teorie a ¢ 15min. teorie a
vyhodnoceni vyhodnoceni vyhodnoceni vyhodnoceni
tréninku tréninku tréninku tréninku

525,



% golmani: 2 nejlepsi v % uspésnosti
o
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ZVYSENi POCTU SOUSTREDENI A TURNAJU,
TURNAIJE Z-S-V

e \/ysSi pocet turnaju

e Zvani trenér( z ostatnich klub( v kraji, hlavné z klub{
nominovanych hracu jako hostli na soustredéni. Komunikace o
détech — oblast doporucovani individualnich tréninkt

 Turnaj regiont zapad, stfed, vychod (CSLH)
0 Zapad: Plzefisky, Karlovarsky, Ustecky, Liberecky, Stredo&esky kraj

O Stred: Praha, Kralovéhradecky, Pardubicky, JihoCesky kraj, Kraj
Vysocina

0 Vychod: Moravskoslezsky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky kraj

NOMINACE:

utok: 7 nejlepsich v KB + 2x volnd nominace

obrana: 4 nejlepSich v KB + 1x volna nominace
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VYCHOVA INDIVIDUALIT -
VYCHOVA ROZDiILOVYCH HRACU

e tréninky dovednosti se specialisty na danou ¢innost

e programy pro individualni rozvoje jednotlivc(, strava, psychologie,
individudlni tréninky- odpovédnost trenéri

e posun projektu do kvality

e na soustredéni 20 hracd do pole plus 4 gélmani (4 stanovisté)

e naturnaj(dva zdpasy 3x 15min):

o U12,U13
12 Utocnikl + 8 obrancd + 2 gélmani maximalné, 9 + 6 + 2 min.

o U14,U15
9 Utocnikd + 6 (5) obranct + 2 gélmani

e dva turnaje za sezénu vybéru krajskych vybért zapad — stfed — vychod

e vychova pozitivni kritikou, hra¢e navadét do akce

e Reditel IBM Tom Watson:
o VDN, ,Jestli chces uspét, zdvojndsob miru neuspéchd.”

%
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%@ * HRAT, ZKOUSET, BYT CHVALEN A POVZBUZOVAN -
," . . 7 V7 4
Q pozitivni pristup trenera



VYCHOVA INDIVIDUALIT -
VYCHOVA ROZDiLOVYCH HRACU

ROZVOIJ INDIVIDUA ° pri 3 Lpréninku
* neustalé po
* tlagemirace do minimataage chyb
' Reéeni z hlediska ZISKU Potfeba vychovy hracu, kteri dokazi vnimat hru, analyzovat situaci
s NE z hlediska ZTRATY a zvolit vhodné reSeni == museji mit dostatek pozitivnich ale i

negativnich zkusenosti

Hrace vedeme k Cinnosti, k aktivité

Pouzivat POZITIVNI KRITIKU e utocniky, aby se snaZili pronikat do uto¢ného pasma s pukem, ne

e Vyhybat se NEGATIVNI KRITICE nahazovani, aby se nebali individudlnich pranikd na branku,
nejezdili za branku a do rohd (radsi at pri pokusu projit pred

branku, ¢i do zakonceni ztrati puk)
e obrance, aby se snazili uvolnit, obejit protihrace a pak prihrat,
(2 LEDNY,, aby se snazili zakladat utok, ne vyhazovat puky. Nejvétsi pomoc
f~\ % utocnikim? Obejit hrace a rozehrat - Utocnici jdou do precisleni.
e Hrace v poli OBRANNA CINNOST ZNAMENA ZISKAT PUK



FINANCOVANI

Spoluucast:
e soustredéni min. 200,- K¢ a max. 300,- K¢
e turnaj 300,- K¢ az 400,-K¢

CSLH:
o prispévek CSLH na kraj 12.500,K¢ / vybér

Celkem 50.000,-K¢

Sponzori

CSLH
Kraje \

sponzofi

spolutéast
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PROSTREDKY PRO NAPLNENI CiLU:

* Finance
Motivace a angaZovanost trenérl — nejdulezité;jsi !




HIGHLIGHTS

Motivace a angazovanost trenért

Vychova pozitivni kritikou

Vychova rozdilovych hract
e vétsi mnozstvi soustiedéni a turnajti
e zuiZzeni do kvality (méné hraca na turnaj)
e turnaje vybéru tfi regiona Z-S-V
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