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HODNOCENI 2. ROCNIKU VTM
PRIPRAVA 3. ROCNIKU VTM

BEDRICH SCERBAN
GENERALNI MANAZER PROJEKTU



SMYSL VTM

Vychova rozdilovych hracu

* Vnimame vysledky reprezentaci
Vnimame situaci v klubech — mala konkurence




HODNOCENI SEZONY 2016-17

VTM sleduje nékolik zakladni véci:

e Trénink talentovanych hraca v primé konfrontaci s témi
nejlepSimi v kraji

e VySSi motivaci pro nominované talentované hrace

e VySSi motivaci pro ostatni hrace, aby se snazili dostat do
vybérd, a tim padem i vyssi uroven tréninku v klubu

e Spoluprace a komunikace mezi trenéry v kraji, spolecné
pracuji na projektu

Zakladni fakta:

e Zapojeno pres 1400 talent(
* Vice neZ 440 soustredéni, 52 turnajd, 56 trenérd
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TRENINKOVY PROGRAM 16/17

2005 - téma brusleni a

zakonceni

¢ 30 min. rozcviceni
sucho (50% casu

hry)
e 45min. celoplosny

trénink (stanovisté
na téma)

e 30min. hry na
malém prostoru

® 30min. fizend hra na
celé hristé

e 15min. teorie a
vyhodnoceni
tréninku
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2004 - téma brusleni a

technika hole

30 min. rozcviceni
sucho (50% casu

hry)

45min. celoplosny
trénink (stanovisté
na téma)

30min. hry na
malém prostoru
30min. fizena hra na
celé hristé

15min. teorie a

vyhodnoceni
tréninku

2003 - téma brusleni,

soucinnost a technika
hole

¢ 30 min. rozcviceni
sucho (50% casu

hry)

e 45min. celoplosny
trénink (stanovisté
na téma)

e 15min. hry na
malém prostoru

® 45min. fizend hra na
celé hristé

e 15min. teorie a

vyhodnoceni
tréninku

2002 - téma brusleni,
soucinnost a
zakonceni

¢ 30 min. rozcviceni
sucho (50% casu

hry)

e 45min. celoplosny
trénink (stanovisté
na téma)

e 15min. hry na
malém prostoru

e 45min. rizena hra na
celé hristé



VTM 2017/2018

e Nadale velky diraz na hry!

* Na turnaj (dva zapasy 3x 15min):
» U12, U13 6-8 obrdncd + 9-12 utocnikd + 2 gélmani
» U14, U15 6 (5) obrancl + 9 Gtocnikd + 2 gélmani.

* Jednotné tréninky
» 5. tfida — hry (hrat, hrat, maly prostor, velky prostor)
» 6. trida.pdf
» 7. trida.pdf
» 8. tfida.pdf
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POCET SOUSTREDENI A TURNAJU,
TURNAIJE Z-S-V

* Turnaje pocet Z-S-V soustredéni pocet
2006 4 8
2005 4 8
2004 3+Skodacup 2 8
2003 2 2 8

 Dvakrat za rok turnaj regionti zapad, stied, vychod (CSLH)
o Zapad: Plzefisky, Karlovarsky, Ustecky, Liberecky, Stfedocesky kraj
o Stred: Praha, Kralovéhradecky, Pardubicky, JihoCesky kraj, Kraj
Vysocina
o Vychod: Moravskoslezsky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky kraj

NOMINACE:

utok: 6 nejlepsSich v KB + 3x volna nominace




