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SMYSL VTM 

Výchova rozdílových hráčů 

• Vnímáme výsledky reprezentací

• Vnímáme situaci v klubech – malá konkurence



HODNOCENÍ SEZONY 2016-17

VTM sleduje několik základní věcí:

• Trénink talentovaných hráčů v přímé konfrontaci s těmi 
nejlepšími v kraji

• Vyšší motivaci pro nominované talentované hráče

• Vyšší motivaci pro ostatní hráče, aby se snažili dostat do 
výběrů, a tím pádem i vyšší úroveň tréninku v klubu

• Spolupráce a komunikace mezi trenéry v kraji, společně 
pracují na projektu

Základní fakta:

• Zapojeno přes 1400 talentů

• Více než 440 soustředění, 52 turnajů, 56 trenérů 

• 2 turnaje VTM Z-S-V

• individuální skauting

• psychologické testy



TRÉNINKOVÝ PROGRAM 16/17

2005 - téma bruslení a 
zakončení

• 30 min. rozcvičení 
sucho (50% času 
hry)

• 45min. celoplošný 
trénink (stanoviště 
na téma)

• 30min. hry na 
malém prostoru

• 30min. řízená hra na 
celé hřiště 

• 15min. teorie a 
vyhodnocení 
tréninku

2004 - téma bruslení a 
technika hole

• 30 min. rozcvičení 
sucho (50% času 
hry)

• 45min. celoplošný 
trénink (stanoviště 
na téma)

• 30min. hry na 
malém prostoru

• 30min. řízená hra na 
celé hřiště 

• 15min. teorie a 
vyhodnocení 
tréninku

2003 - téma bruslení, 
součinnost a technika 

hole

• 30 min. rozcvičení 
sucho (50% času 
hry)

• 45min. celoplošný 
trénink (stanoviště 
na téma)

• 15min. hry na 
malém prostoru

• 45min. řízená hra na 
celé hřiště 

• 15min. teorie a 
vyhodnocení 
tréninku

2002 - téma bruslení, 
součinnost a 

zakončení

• 30 min. rozcvičení 
sucho (50% času 
hry)

• 45min. celoplošný 
trénink (stanoviště 
na téma)

• 15min. hry na 
malém prostoru

• 45min. řízená hra na 
celé hřiště                             



VTM 2017/2018

• Nadále velký důraz na hry! 

• Na turnaj (dva zápasy 3x 15min):

 U12, U13 6-8 obránců + 9-12 útočníků + 2 gólmani 

 U14, U15 6 (5) obránců + 9 útočníků + 2 gólmani.

• Jednotné tréninky

 5. třída – hry (hrát, hrát, malý prostor, velký prostor)

 6. třída.pdf

 7. třída.pdf

 8. třída.pdf



POČET SOUSTŘEDĚNÍ A TURNAJŮ, 
TURNAJE Z-S-V
• Turnaje počet    Z-S-V soustředění počet

2006 4 8
2005 4 8
2004 3 + Škoda cup      2 8
2003 2 2 8

• Dvakrát za rok turnaj regionů západ, střed, východ (ČSLH)

o Západ: Plzeňský, Karlovarský, Ústecký, Liberecký, Středočeský kraj 

o Střed: Praha, Královéhradecký, Pardubický, Jihočeský kraj, Kraj 
Vysočina

o Východ: Moravskoslezský, Olomoucký, Zlínský, Jihomoravský kraj

NOMINACE: 

útok: 6 nejlepších v KB + 3x volná nominace

obrana: 3 nejlepších v KB + 2 (3)x volná nominace

gólmani: 1 nejlepší v % úspěšnosti+ 1x volná nominace


