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la: preskoky na jedné noze stridave 1b: preskoky na jedné noze stridave
zleva a zprava, v zdakladnim postoji zprava

1c: mozno pridat hazeni s mickem a
nebo poskoky na bose atd.

2a: leh — sed s medicimbalem stridavé 2b: leh — sed s medicimbalem stiidaveé
na pravou a levou stranu. na pravou a levou stranu.
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&

d: leh — sed s medicimbalem stridavé

2c¢: leh — sed s medicimbalem stiidavé
na pravou a levou stranu.

na pravou a levou stranu na

4a: skiping v brankarském postoji a s 4b: skiping v brankarském postoji s
otocenim vpravo otocenim vlevo
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5. preskoky pres nizké prekazky v
zdkladnim postoji a pretocenim ramen a
zprava, v zakladnim postoji

6b: preskoky pres nizké pfekdéky

6¢: preskoky pres nizké prekazky 7. preskoky pres nizké prekazky s
hazenim micem



