VECKOPLANERING V.2

LHF J18

Lulea, Svédsko

TYDENNi PLAN
TYDEN C. 2

MANDAG 10/1

TISDAG 11/1

ONSDAG 12/1

TORSDAG 13/1

FREDAG 14/1

LORDAG 15/1

SONDAG 16/1

07.00 - 08.00

08.00 - 09.00

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

Bryniis - LHF 10.30

11.00 - 12.00

11.00-12.001s

12.00 - 13.00

Jogg 12.20

13.00 - 14.00

Nacka HC - LHF 13.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.20-18.30Is

17.20-18.30Is

Flight to Stockholm

117.00 - 18.00

17.20-18.301s

Fys 17.40

Fys 17.40

16.55

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

Flight to Lulea 19.55

21.00 - 22.00

22.00 - 23.00

24.00 - 00.00

IS =LED

FYS = KONDICE

JOGG = BEH



LHF J18

Lulea, Svédsko

VECKOPLANERING V.3

TYDENNI PLAN

TYDENC. 3

MANDAG 17/1

TISDAG 18/1

ONSDAG 19/1

TORSDAG 20/1

FREDAG 21/1

LORDAG 22/1

SONDAG 23/1

07.00 - 08.00

08.00 - 09.00

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

11.00

12.00 - 13.00

Bus to O-vik (5 hodin)

13.00 - 14.00

LHF - Modo 13.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

16.10-17.20Is

16.10-17.20 Is

16.00-17.101s

LHF - Timra 16.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

Fys 17.40

Fys 17.40

Jogg 17.20

18.40-19.50Is

19.00 - 20.00

Modo - LHF 19.00

20.00 - 21.00

21.00 - 22.00

22.00 - 23.00

24.00 - 00.00

Coop 03.00 (pfijezd)

IS =LED

FYS = KONDICE

JOGG = BEH




VECKOPLANERING V.3

LHF J20

Lulea, Svédsko

TYDENNI PLAN
TYDEN C. 3

MANDAG 17/1

TISDAG 18/1

ONSDAG 19/1

TORSDAG 20/1

FREDAG 21/1

LORDAG 22/1

SONDAG 23/1

07.00 - 08.00

08.00 - 09.00

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

LHF - Aik 12.00

13.00 - 14.00

LHF - Modo 13.30

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

16.00-17.10 Is

17.00 - 18.00

17.20-18.301s

17.20-18.30Is

17.20-18.301s

17.20-1830Is

Fys 17.30

18.00 - 19.00

Ice for free

Fys 18.40

Fys 18.40

Fys 18.40

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

21.00 - 22.00

22.00 - 23.00

24.00 - 00.00

IS =LED

FYS = KONDICE

JOGG = BEH




Hockeygym

VECKOPLANERING

Lulea, Svédsko
Hokejové gymnazium

DOPOLEDN| TRENINKY
PRO VSECHNY 3 (4) ROCNIKY

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
07.00 - 08.00
08.00 - 09.00 |Hockeygym Ak 1-94  |Hockeygym Ak2-93  |Hockeygym Ak 1-94  |Hockeygym Ak 3 -92
09.00 - 10.00 |08.15-09.30 + Fys 08.15-09.30 + Fys 08.15-09.30 + Fys 08.15-09.30 + Fys
10.00 - 11.00 Hockeygym Ak 3 -92 Hockeygym Ak 2 -93
11.00 - 12.00 09.50-11.15 + Fys 09.50-11.15 + Fys
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00 | Juniors born -91 , who did not work, practice with Ak 3 -92
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00

AK 1 -94 = 1. roénik
AK 1 -93 = 2. roénik
AK 1-92 = 3. roénik
(AK 1 - 91 = néktefi pracuiji, jini studuji a trénuji dopoledne s roénikem &. 3)
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