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Pohybova dovednost

« =UCENIM ziskanypredpoklad ucelné
a rychle vyresit. pohybovy ukol....

* UcCeni=cetnost opakovant, drill



J &

Struktura svédského tréninku zaku
(HV.71)

1/3 BRUSLENI|=zaklad individualniho herniho
vykonu, bruslarska troven je klicovou
dovednosti

Sean Skinner:“Trénink brusleni(250 cviceni).”

1/3 CINNOST!

1/3 HRY NA MALEM PROSTORU




Efektivita uceni

?-jak nejsilneji zakédovat dovednost do
individualniho herniho projevu hrace

automatismus dovednosti
excelentnost provedeni dovednosti
vyuziti dovednosti v prubehu utkani



Metodicky postup efektivniho uceni

1.INDIVAIDUALNI TAKTICKA VEDOMOST-
vysvetleni a ukazka hraci kdy(situace) a
jak(kvalita)dovednost vyuzije

apel na mentalni oblast=hrac dovednosti uveri
video...

pojmenovani dovednosti..pr. Zetterberg na
brankovisti



2.DRILL DOVEDNOSTI MIMO.LED
-cetnost, korekce....

3.DRILL DOVEDNOSTI NA LEDE-transfer
dovednosti ze suchého.tréninku na led

-prace s detailem
4 TRANSFER DO HRY NA MALEM.PROSTORU

-Cetnostsituaci v herni forme, zamer hry
vysvetlit s ohledem na dovednost




5. TRANSFERIDO PRUBEHU-UTKANI
=spolecny uspech hrace a trenera

Trpelivost-“Necekat vysledek hned...”
-“Veérit cesté a smeru...”

Herni zkusenost posiluje dovednostni kvalitu-
CO je jasné a prirozené protrenéra,.neninebo
nemusi-byt jasné a prirozene pro hrace..



Vliv trenéra behem utkani na rozvoj
dovednosti

* Prikazovy kaucink: ,Jsi posledni ;nedélej
klicku!“x svedsky hrac absolvuje cetnost chyb
v zakach-zkusenost se situaci-jistota
provedeni(,,dovednostni kod“)

* Priklady: situace 1-1 na utocneé modré:“Dej to
dolu podéel mantinelu.“x-naznac,zkus 1-
1,Svédové jsou na mé vynikajici( manévr proti
blokari, hra 1 pres 1)



Utok , posétverci v zakovskych kategoriich
Bek-bek-opera, konec akce pro obrance

X bek-bek a rozhodni se(opéra,
0sa,sam,podporuj.ofenzivni akci)

Jako treneri respektuime:-pravo na chybu

-miru rizika

Nerespektujme: absenci charakteru-
bekcekink, uhnuti strele...




TREN. ZAKC
E DOVEDNOSTN
{RACE




