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TYDENNI PROGRAM HC DAVOS
dorostenci, roénik 1995
45 MIN  POSILOVANIi NOHOU
60 MIN LED
60 MIN POSILOVANI (RUCE, NOHY, CORE)
45 LED (POWERSKATING, TECHNIKA HOLE)

60 MIN LED

LED 45 MIN
ZAPAS

45 LED (POWERSKATING, TECHNIKA HOLE)
60 MIN POSILOVANI (RUCE, NOHY, CORE)

45 MIN LED (STRELBA, TECHNIKA)
60 MIN POSILOVANI (RUCE, NOHY, CORE)
60 MIN LED

ZAPAS

LED - INDIVIDUALN{ TRENINK (STRELBA, TECHNIKA, BRUSLENI)



HC’D Wochenplan Elite-Novizen HC Davos 10/11

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Datum 17.01.2011 18.01.2011 19.01.2011 20.01.2011 21.01.2011 22.01.2011 23.01.2011

Zeit 08.30 - 09.15
Eistraining
Spez A
VA
Zeit 08.30 - 09.15 14.45 - 15,30 12.30 - 13.15 11.45 Uhr
Eistraining Eistraining Eistraining HCD vs. Bern
Spez A Spez B
VA VA VA, Aussen VA

18.50 - 19.45
TH - Eistraining

| 18.00 Uhr, 6 Schiitzen
VA, Aussen

17.30 Uhr
ZSC vs. HCD

Abfahrt 14.00 Uhr
KEBO

19.45 - 20.45
Eistraining

18.30 - 19.30
Eistraining

19.30 Uhr 19.30 - 20.30
HCD vs. Langnau Eistraining

VA VA

VA

Spez A = Schiiler SSGD VA = Vaillant-Arena Spez B = Schiiler SAMD, Volksschule und Lehrlinge
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