19. 6. 2019 *
Zd'ar nad Sazavou
14.00 - 18.00 R

+ prednaska pro rodice

Misto konani:

Zimni stadion
Jungmannova 1496/10
59101 Zd'ar nad Sazavou

Pocet kreditu:
4 kredity

Cena:
450,- prevodem na: €. U.: 2800403835/2010 KOMPLEXNI ATLETICKY ROZVOJ

zprava pro pfijemce: jméno a pfijmeni (s ohledem na dlouhodobou koncepci)
nebo 550,- na misté pfi prezenci Bc. Tomas Skala — student magisterského oboru

Kondicni trenér Masarykovy univerzity a trenér ve

Prihlasky: spole¢nosti CrossFit Steel Wings.

posilejte do 15. 6. 2019 na

lukas.bures@hokejzr.cz MODERNiI KOMPENZACNI CVICENi PRO MLADEZ

Bc. Jan Schneider - Student magisterského oboru
Fyzioterapie Palackého univerzity v Olomouci.

PREZENCE: 14.00 - 14.15

PLYOMETRICKA CVICENi PRO ROZVOJ STABILITY A SiLY
PhDr. Petr Schlegel, Ph.D. — odborny asistent na

Univerzité v Hradci Kralové, majitel spolecnosti

Crossfit Steel Wings, predni ¢esky zavodnik

v Crossfit, trenér napr. Patrika Kyncla.

ZAKLADY STRAVOVANI VE SPORTU (pro rodice)
PhDr. Petr Schlegel, Ph.D.

Kontaktni osoba:
Lukas Bures — email: lukas.bures@hokejzr.cz | mobil: 605 423 547




