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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: CR Datum: 17.12.07 Cislo TJ: 1

Cas: 17.00—18.00 Obsah TJ: pred MS

1/ Zapracovani / o o ' \

Dvojice, ptihravani sttedem,
stielba 09% =7 ) P b

N7 TN
& / ‘, ( .,—/ j CB
X N 1Ly

2/ Stielba 1-0
Stridavé zleva, zprava
Na obou polovinach sou¢asné

3/ Stielba 1 - 0 3x

Obrance zaloZi 2x Uto¢niktm,
dostava ptihravku a stfili, utoc¢nici
tecuji a dorazeji

4/ Rychlostni vstup )
Volné s kotoucem, na pisknuti start / : P ey ’ \
10m, opakovani 6x, odpo¢inek 1:5 @ o

2
N
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Muzstvo: CR

Cas: 10.00-11.15

5 / Nacvik oslabeni
a/ proti 2 obrdnctim na modré
b/ proti ,,destniku*

6/ Samostatné najezdy

TrenerskeListyHokej34.pm6

17.12.07

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cislo TJ: 1

Obsah TJ: pied MS
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Muistvo: CR

Cas: 10.00-11.15

1/ Zapracovani
- zalozeni 3x bez zakonceni

2/ Strelbal -0
- z obou stran soucasné

3/ Stirelba1-0
- po ptihravce obrancim

4/ Stirelba 2 - 0

uto¢nik, ktery ptihrava
obranctiim, jde na osu
z obou stran soucasné

TrenerskeListyHokej34.pm6

Datum: 18.12.07

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cislo TJ: 2

Obsah TJ: pred MS
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: CR

Cas: 10.00 - 11.15

5/ Stirelba
- soucinnost uto¢nik + obrance,
teCovani, dordzeni

6/2-2
- brénici uto¢nik dobrusluje

7/5 -5 v pasmu
- kazd4 pétka stiidave brani a Gtodi

8/ Zalozeni PH S - 4
- vyména SU - KU

TrenerskeListyHokej34.pm6 6

Datum: 18.12.07

Cislo TJ: 2

Obsah TJ: pted MS
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TrenerskeListyHokej34.pm6

MuZstvo: CR

Cas: 17.00 — 18.00

1/ Zapracovani

- vedeni kotouce ve tietiné 4x

Z-10-15"
0-1:2

2/ Strelbal-0

- na obou polovinach

3/ Bekéekinlf 2—-1na 2-2
- bek¢ekr v UP rozjizdi dalsi

situaci

4/ HraS-5

- zaméreni na obranu SP
v rozestaveni 1-2-2 a 1-4

5/ Samostatné najezdy
- vybrusleni, stre¢ink

Datum: 18.12.07

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cislo TJ: 3

Obsah TJ: pred MS
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: CR Datum: 19.12.07 Cislo TJ: 4

A

Cas: 10.00-11.15 Obsah TJ: pted MS

1/ Zapracovani / O_ i
- fizené, bruslarska technika, @ m . /\L /\ o -
/

, o ‘
po hranéach, oblouky, starty 80% \/ 1

\_
()

2/ Strelba 1-0
- po pétkach, ato¢nici zakoncuji na
jednu

stranu, obranci na druhou, 3x

3/ stirelba 3-0

- vzdy 3 hraci vyjizdéji z rohu,
zpracuji ptrihravku a stiileji

- 3x, stfidavé

Zavér cviéeni
- 2x z rohu start do stfedu + brzda
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Muistvo: CR

Cas:

4/ Stirelba1-0

5/ ,bago“

6/2-1
- stiidave
- obranci ptijem ptihravky v jizdé

vzad

TrenerskeListyHokej34.pm6

10.00-11.15

Datum: 19.12.07

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Obsah TJ: pied MS

Cislo TJ: 4
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: CR

Cas: 10.00-11.15

7/ Zakladani datoku
5-2 +5-3+5-5

1. akce
5-2 zaloZeni ve SP + zakondeni

2. akce
Vyjeti do SP, reorganizace,
zakonceni 5-3

3.akce

- pii prechodu tGto¢né modré Cary
pristupuji dalsi branici hra¢i do
situace 5-5 + vyjeti z OP do SP

- kazda pétka 2x zaklada a 2x brani

8/ Nacvik obrany SP,
rozestaveni 1-2-2 ve

9/ PH 5-4 v UP

- nacvik PH i oslabeni s rychlym
piistupem

- na signal

TrenerskeListyHokej34.pm6 10

Datum: 19.12.07

Obsah TJ: pted MS
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: CR Datum: 24.12.07 Cislo TJ: 5

Cas: 17.00 — 18.30

1/ Zapracovani
- vedeni kotouce, individualni
technika, obraty

Rychlostni vstup — 6x, Z —5""

2/ Strelba 1toc¢nici, obranci
Utocnici — stielba

Obranci — pohyb, rozehrani
kotouce ve SP

Trenér ptihrava na bo¢ny mantinel
Bez zakonceni

Trenér ptihrava do hloubky OP

11
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: CR
Cas: 17.00 — 18.30

3/ Strelba5-0
- z kazd¢ strany 2x

4/ Zalozeni PH 5 -4z OP
- kazda pétka 3x, na jednu stranu

5/ Strelba 1 -0

- zprava, obranci mezi sebou a
pfihrdvka na SU

- soucasné z obou stran

TrenerskeListyHokej34.pm6 12

Datum: 24.12.07

Cislo TJ: 5

Obsah TJ: pted MS
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: CR Datum: 24.12.07 Cislo TJ: 5

Cas: 17.00 —18.30 Obsah TJ: pted MS

K\\\

2

’\ - /j >~
]

6/ Stirelbal-0

- zleva, obranci mezi sebou o
mantinel za brankou a ptihravka o
mantinel na KU

- soucasné z obou stran

I
i

7/ Stielba 2 - 0
- zprava, zleva

8/ Zalozeni itoku 5-2,5-3

1. akce — zaloZeni ve SP,
zakonceni ptihravkou za
brankovou ¢aru, pfihravka zpoza
branky na najizdéjiciho Gto¢nika
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: CR Datum: 24.12.07 Cislo TJ: 5

Cas: 17.00 - 18.30 Obsah TJ: pied MS

2. akce
- vyjeti do SP, reorganizace,
zalozeni 5-3

- zakonceni rotaci v rohu s vyjetim
zpoza branky

9/ Bekéekinkz2 -1 na2 -2

a/ kiizeni a ptihravka o mantinel

b/ pfimé akce

- 2x zprava zleva, dliraz na rychlost

10/ Hra 5 —5 v pasmu po
vhazovani

- pokud branici vyhodi kotou¢ do
SP, trenér dohazuje dalsi
-Z-15"7-20",0-1:1, 3x

- stiidavé v obou krajnich pasmech
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: CR

Cas: 17.00-18.30

11/ Stirelba 1 -0

- 2x zleva, 2x zprava

- bez kotouce rychlost 70%,

s kotoucem 100%

- dal8i hrac¢ vyjizdi, kdyz prvni je
na modré cate

12/ Déleny trénink
Utoc¢nici - vhazovani
Obranci - stielba

13/ Zavér
- individualni zdokonalovani

TrenerskeListyHokej34.pm6 15

Datum: 24.12.07
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: CR Datum: 26.12.07 Cislo TJ: 6

W

Cas: 11.15-11.45 Obsah TJ: v den utkéni

1/ Zapracovani
- individualni technika, obraty

-

g
<

.

)

L ]
e

2/ Strelba1-0

N
(

I
1. varianta K_\\
N v s e r : ® |
1v1:[oc.r}101 za sebou, obranci se \ &
stiidaji %

- stfidave jedna a druhd strana

2. varianta
- Uto¢nici si vymeéni kotoug s
obranci

)
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3/ Stielba1 -0
- soucasné na signal, kazdy hrac¢ 2x
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: CR Datum: 26.12.07 Cislo TJ: 6

Cas: 11.15-11.45 Obsah TJ: v den utkani

W e% e
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4/ Stielba 1 - 0 / AN NS TR R \
- soucasné, kazdy 2x I ’ t\\?\_ ‘,
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5/2-1
- utocnici ¢elem k hraci
s kotou¢em

()
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6/3-1
- obrance, ktery branil pfihrava
- 2x zprava, 2x zleva

JRO;
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: CR

Cas: 11.15-11.45

Pokracovani3 - 1

7/ Presilova hra 5-3
- nacvik bez brancich hracéu 5-0

Ostatni stirelba 2 - 0
- 3 varianty

8/ Zavér
- individualni zdokonalovani

TrenerskeListyHokej34.pm6 18

Datum: 26.12.07 Cislo TJ: 6

Obsah TJ: v den utkani
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: CR

v

Cas: 11.15-11.45

1/ Zapracovani
- individualné s kotougem

2/ Strelba

-obranci2 - 0
- utocnici 1 - 0

3/ Zalozeni4 - 0
- zakonceni 2-0 + stielba obrance

4/ Zalozeni 5 - 0
- pfihravka od obrancii na mantinel

S/ Stielba1-0
- 6x pfihravky

6/ Zavér
- vybrusleni, protazeni

TrenerskeListyHokej34.pm6 19

Datum: 27.12.07 Cislo TJ: 7

Obsah TJ: v den utkani
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Muistvo: CR

Cas: 12.45-13.45

1/ Zapracovani
- individualni technika,obraty,
brusleni po hranach + stfelba

2/ Stielba1 -0
- 2 varianty

3/ Stielba1-0

- tf1 hraci po ptihravce, stielba

- stfidavé

TrenerskeListyHokej34.pm6
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Datum: 30.12.07

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cislo TJ: 8

Obsah TJ: mezi utkdnim
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: CR Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 8

Cas: 12.45-13.45 Obsah TJ: mezi utkanim

4/ Stirelba 1 -0
- na obou polovinach

5/ Stirelba 2 - 0
- na obou polovinach

6/2-1

- 1. akce z rohu v UP
- 2. akce ze SP

- stfidavé

21
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: CR Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 8

Cas: 12.45-13.45 Obsah TJ: mezi utkanim

7/ Stielba 1 -0
- soucasné z obou stran

)

{\’_—

(=N

¢

()= —

8/ Stielba 1 -0

- stejna organizace s tim, Ze
obrance pfihrava zpét o mantinel
na druhého

9/2-1+3-2
- ze sttedového kruhu
- na jednu stranu

\.

22
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: CR Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 8

Cas: 12.45-13.45 Obsah TJ: mezi utkdnim

10/3-1+2-1 P
- protilehlé strany souc¢asné

- 3-1 7x ptihravka, obrance stfelba
+ teCovani
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2-1

- v piipad¢, ze brankaft vyrazi
kotou¢ do rohu nasleduje rotace
uto¢nikl a vyjeti 2-1 se
zakoncenim

BN
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11/ Samostatné najezdy
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: CR

Cas: 10.30-11.00

1/ Zapracovani
- individualni technika
- ,,Bago® v pasmech

2/ Stielba1-0

3/ Stielba1l-0

4/ Presilova hra + Strelba

- 2 pétky PH
- ostatni stfelba A/ 1-0
B/2-0
TrenerskeListyHokej34.pm6 24

Datum: 2.1.08

Cislo TJ: 9

Obsah TJ: v den utkani
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada Datum: 17.12.07 Cislo TJ: 1
Cas: 11.00—11.45 Obsah TJ: pred MS
1/ Zapracovani , 3
- s kotou¢em technika, ptihravani | TN
° { Vol
s ]
2/ Stielba 2 - 0 | \J,/ |
1. varianta I —
- ptihravka mezi obréanci o | Ao f /’
mantinel, nasledné na Gto¢nika na /I-.\ \Z)
osuv OP : -
AR
~ R S / ] /
— 3 %Y san
2. varianta

- prekfizeni obrancil se zpétnou
ptihravkou o mantinel, nasledné
ptihravka na uto¢nika do SP na
mantinel

]
T

° ‘\,:L’_J.,\

- 7 %/ I—"’.
! SN\ T
@ as

3/ Stirelba1-0
- hraé najizdi pteslapovanim
stranou

4/ Strelba 1 -0
- 5x ptihravka

25

TrenerskeListyHokej34.pm6 25 % 10.3.2008, 16:50



ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada

v

Cas: 11.00-11.45

5/ Stielba 1 -0

6/2-1

1. akce

- trenér piihrava obranci, ktery
stili do 2-1

2. akce

- pfihravka Uto¢nikiim do rohu a
2-1

- stielba obrance

3. akce
- po zakonceni 2.akce start a po
piihravce 2-1 pres celé hiiste

7/ Individualni trénink

- SU vhazovani

- obranci ptihravani, stielba
- ptihravani

TrenerskeListyHokej34.pm6 26

Datum: 17.12.07

Cislo TJ: 1

Obsah TJ: pied MS
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: Kanada Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 2
Cas: 14.30-15.30 Obsah TJ: pted MS

1/ Zapracovani } ‘ P
- s kotoucem, dvojice piihrdvani | ! f/f 3:? N |
b4 §

('o\j]
N

N— |
‘ |
|
B
N\ -

2/ Utoénici + obranci
- Gtocénici — stfelba 1-0
- obranci — zaloZeni na mantinel

Utoc¢nici — strelba 1-0
Obranci — za brankou kiizeni,
zpétna pfihravka o mantinel

(o

Uto¢nici — stfelba 2-0, kfiZeni a
pfenechdni kotouce
Obranci - zalozeni

AN

S —— /}“4>v.-mm~h_

27

TrenerskeListyHokej34.pm6 27 $ 10.3.2008, 16:50



ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada
Cas: 14.30-15.30

3/ Stielba1-0

4/ Strelba 2 -0
- soucasné z obou stran
- obrance stfili do 2-0

5/2-1+3-2

1. akce — 2-1 na poloviné

2. akce — obrance, ktery branil,
rozehréva a pristupuje dalsi
uto¢nik do akce 3-2 proti 2 novym
obranctim

TrenerskeListyHokej34.pm6 28

Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 2

Obsah TJ: pred MS
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: Kanada Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 2
Cas: 14.30 —15.30 Obsah TJ: pied MS
6/ Zalozeni 5 - 0 ve SP
- 3x opakované

- pfechod modré tto¢né cary
ptihravkou o hrazeni

7/PHS5 -4 )
- zaloZzeni v OP, nastieleni do UP

8/ Individualni trénink 15 min.
- ptihravky, stielba, vhazovani

29
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: Kanada Datum: 26.12.07 Cislo TJ: 3

Cas: 10.30-11.00 Obsah TJ: v den utkani

/\‘e-u? @iy, / ™ '\
\j . )

1/ Zapracovani
- s kotou¢em, obratnostni brusleni

2/ Zalozeniz OP5-0 )
- riizné varianty, pres SU, KU, o
mantinel

3/ Strelba2 -0
1. varianta — obranci mezi sebou do
Sitky

2. varianta — kiiZzeni obranci za
brankovou ¢arou, zpétna prihravka
0 hrazeni
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada

Cas: 10.30-11.00

4/2-1

- 2x, trenéii rozehravaji

- 1. akci zacina obrance stfelbou od
modré a brani

- 2. akei zacina stielbou druhy
obrance

5/ Individualni trénink + stre¢ink

TrenerskeListyHokej34.pm6 31

Datum: 26.12.07

Cislo TJ: 3

Obsah TJ: v den utkdni
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada Datum: 28.12.07 Cislo TJ: 4

v

Cas: 14.00-15.00 Obsah TJ: den volna

1/ Zapracovani
- s kotouCem individualné, ve
dvojicich

2/ Utoénici + obranci
Uto¢nici — rotace v rozich 3-0
Obranci - stielba

3/ Stirelba 1 — 0 2x
- souc¢innost uto¢nik + obrance
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada Datum: 28.12.07 Cislo TJ: 4

Cas: 14.00 — 15.00 Obsah TJ: den volna

4/3-2 ] |
- 2x po sobé / — e TN \
akce zalind v rohu OP, nasleduje . 0% o > K s ||
2. akce ve SP po ptihravce od 7 = '\,// |
trenéra o) . ﬂ]\
/.’ r)X
:L/ [‘x\L{)
/
/s [ )
[ = _ /
2
5/PHS-4 . \
- nacvik v UP

€'s

6/ Utoénici + obranci
Utoc¢nici — rotace z rohu 3-0
Obranci - stielba

N
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N e Nl
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada
Cas: 14.00 - 15.00
7/ Utoé&nici + obranci

Uto¢nici — 3-1 rotaci z rohu
Obranci — stelba + brusleni

8/ Zavér
Vybrusleni, strecink

TrenerskeListyHokej34.pm6 34

Datum: 28.12.07

Cislo TJ: 4

Obsah TJ: den volna
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada Datum: 29.12.07 Cislo TJ: 5
Cas: 11.15-11.45 Obsah TJ: v den utkani
1/ Zapracovani

- brusleni kolem hiisté, 8x /

zrychlent asi 4s, stre¢ink

2/ Soucinnost v pétkach + stielba |

0

2-0 / , 1 muf
@ \ ”
7 ed
.5\"\":-1

.

R

’\>L.._

K\ l‘}l
LK

3/2-0
- obrance dobrusluje po zaloZeni a
stfili do 2-0
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: Kanada Datum: 29.12.07 Cislo TJ: 5

Cas: 11.15-11.45 Obsah TJ: v den utkani

4/ Utoénici + obranci

Utoénici — rotace, zp&tna prihravka
a stfelba po pfihravce zpoza branky
Obranci - stielba

N

5/ Zavér
Vybrusleni, stre¢ink

36
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: Kanada Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 6

Cas: 14.00 — 15.00 Obsah TJ: den volna

1/ Zapracovani
- opakovang 5-0, 3x

2/ Stielba1-0

3/ Strelba1-0

4/2-1
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: Kanada Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 6
Cas: 14.0 - 15.00 Obsah TJ: den volna

1S R !
| L@//\\( %\
e . \ |

.

S/ Nacvik rozestaveni do pozic

- 5-0, kondi¢ni charakter

-7 -30",0-1:3, 6x

- mezi jednotlivymi rozestavenimi

|
L !

y NS ™ o f
vzdy brzda a pokracovani na \ SN
pisknuti ) | L)
3-0
- zakonceni

38
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: Kanada Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 6

Cas: 14.00 —15.00 Obsah TJ: den volna

6/ Utoé&nici + obranci
Utoénici — rotace v rozich 3-0
Obranci — stielba 2-0

7/ Utoénici + obranci
Uto€nici — rotace v rozich 3-1
Obranci — osobni souboje 1-1

=
\
_

VS iVAN qq ° ?
< N
&
8/ Trénink brankare
- stielba
- ostatni individualn{
zdokonalovani

39
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: Kanada Datum: 1.1.08 Cislo TJ: 7

Cas: 11.15-12.15 Obsah TJ: den volna

1/ Zapracovani
- jizda kolem, 8x zrychleni max. 4s
- stre¢ink

2/1-0+2-0+3-0

1-0
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: Kanada Datum: 1.1.08 Cislo TJ: 7

Cas: 11.15-12.15 Obsah TJ: den volna

20008, | NEN - ‘ ‘
NF 2R
« | ® ° [ o \J
\,.// P -

~ o 7

| L)

/ \

3/ Soucinnost obrance + utoénik
2-0

1. varianta

- soucasné na obou polovinach

2

|t \
SN,

N ae—an oy 253
[

. . p a @ o O .'-
2. varianta . L *%

- soudéinnost se dvéma obranci SNl L
- soucasné

e

L T T
\u

ora (O

1

*
i

11
G
S
=
(.
\\\'
R

4/ 3 — 2 2x po sobé

- v krajnim pasmu + ve SP /
ol

5/3-0
- 3x po sobg, trenér prihrava

6/ Zavér
- vybruslent, stre¢ink
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada Datum: 3.1.08 Cislo TJ: 8

Cas: 14.00 —15.00 Obsah TJ: den volna

1/ Zapracovani o ®oo !

- s kotou¢em, technika, obratnostni / — /{’;"i“} S N
brusleni ' ~ 3 Vo

e \
b

2/ Stielba 2 - 0 R ad P
- z obou stran soucasné {J 4,4 ( A
b

\
[ N

D

3/ Utoénici + obranci
Utoénici — stielba + dordzeni

~

e
g’&,
i\.

g /

- stfilend pfihravka 2-0 s’

Obranci — spoluprace s brankéafem, < /'3 )
zaloZeni, trenér nastfeluje -

(=)
A
A
0

3/ Utoénici + obranci
Uto¢nici — sttelba 1-0 po piihravce

Obranci — stielba + zaloZeni
piihravkou o mantinel mezi
obranci
4/3-2

- 1. akce 3-2 z rohu
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: Kanada Datum: 3.1.08 Cislo TJ: 8

Cas: 14.00 - 15.00 Obsah TJ: den volna

5/ Pokracovani 3-2 +5-5 /

2.akce na pisknuti 3-2 na opacnou
stranu

- Utoc¢ici hraci se meéni na
dobruslujici do 5-5 v opaéném
krajnim pasmu

- ptihozeny dalsi kotou¢

6/ Individualni zdokonalovani
8 min.

- ptihravani, vedeni kotouce,
stfelba

7/ PH 5 — 4 + stielba

5 — 0 — rychlé piihravky, zakonceni
+ doraZeni a teCovani

Ostatni - stielba

8/ Zavér
Vybrusleni , protazeni

43
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada Datum: 4.1.08 Cislo TJ: 9

Cas: 10.30-11.00 Obsah TJ: semifinale
v den utkani

1/ Zapracovani
- individualné s kotoucem

2/ Zalozeni utoku 5 - 0
- jen na vlastni poloviné bez
zakonceni

3/ Strecink

4/ Stirelba — soudinnost atocnici +
obranci
- soudasné z obou stran

5/2-1

- akci za¢ina obrance stielbou od
modré

- Gito¢nici pred brankou tecuji,
dorazeji

- trenér ptihrava do situace 2-1

6/ Zavér
- streéink

44
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: USA Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 1

Cas: 18.15-19.15 Obsah TJ: pied MS

1/ Zapracovani

Uto¢nici — vedeni kotouge, stfelba
bez brankare

Obranci — stfelba bez brankare

o

2/ Stielbal-0
- soucasné z obou stran

3/ Stirelba 2 - 0
- doraZeni

4/ Bekéekinkz2 —1na2 -2
- po zakonceni do piedbrankového
prostoru a stielba trenéra do 2-2

45
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Muzstvo: USA

Cas: 18.15-19.15

S/ Zalozeni 5 - 3
- opakované OP + SP

6/ Zalozeni PH 5 - 4
- I napada
- vzorec v UP

7] Zavér
- stfelba $vihem

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

- po stielbé zlstava hrag na

teCovani

TrenerskeListyHokej34.pm6

46

Datum: 25.12.07

Cislo TJ: 1

Obsah TJ: pted MS
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TrenerskeListyHokej34.pm6

Muzstvo: USA

Cas: 12.00—13.00

1/ Zapracovani

- individualné brusleni s kotoudem
- trojice, po vedeni kotouce stielba

2/ Stielba2 -0

- piithravka obrance na uto¢nika
pfimo nebo o hrazeni

3/ Hra 2 — 2 na malém prostoru

4/ Herni situace v krajnim

pasmu
1-1, 2-2,3-3,5-5

47

Datum: 27.12.07

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cislo TJ: 2

Obsah TJ: den volna
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: USA Datum: 27.12.07 Cislo TJ: 2
Cas: 12.00 —13.00 Obsah TJ: den volna
5/PHS - 4’

- nacvik v UP . .

- obrdnci neustale stfili tésné nad

ledem

OO

6/ Nacvik rozestaveniv OP 5 - §
- trenér nastieluje kotoud

7/ Zavér
- vybrusleni, strecink

e N\ (o
OO,

48
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: USA Datum: 28.12.07 Cislo TJ: 3

Cas: 10.00 —10.30 Obsah TJ: v den utkani

)

1/ Zapracovani
Uto¢nici — stielba od modré
Obréanci - stielba od modré

2/ Zapracovani

- protahovani

- na pisknuti zrychleni 5
- trenér jezdi ve stfedu a
predcvicuje

3/ Stirelba

Utoénici — 1-0, 2-0 s vyjetim z
rohu

Obranci — start pro kotou¢, 2x
vymeéna, stielba

4/ Start na kotou¢
Dvojice — start, osobni souboje
s cilem zakoncit, 6x

49
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: USA Datum: 28.12.07 Cislo TJ: 3

Cas: 10.00 —10.30 Obsah TJ: v den utkani

S/ ZalozenizOP5-0+3-2
- po zalozeni zakonceni 3 — 0
- zpét rychlé zakonceni 3 — 2
pfihravkou od trenéra

6/ Hra na malém prostoru 1-1,
2-2
- trenér stiili a zahajuje akei

7/ Zavér
- samostatné najezdy od hrazeni
s klickou proti trenérovi

50

TrenerskeListyHokej34.pm6 50 $ 10.3.2008, 16:51



ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: USA Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 4

Cas: 12.45-13.45 Obsah TJ: den volna

1/ Zapracovani
- brusleni volné dokola, pfihravka @
od trenéru a stielba bez brankait Z

o

\?

\

@-
J

2/ Hra 10 - 10 ve SP
- 1 kotoug¢

- 2 kotouce

- 3 kotouce

N,
(4

3/ Stielba1-0
- po trojicich na pisknuti

4/ Strelba ttoc¢nici + obranci
-uto¢nici stielba na uréeny cil bez
brankaie

- obranci stfelba na te¢ovani

51
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Muzstvo: USA

Cas: 12.45-13.45

5/ Stielba titocnici + obranci
Uto¢nici — po piihravee zakoncuji

2-0

Obranci — ptihravka od trenéra,

vymeéna kotouce, stielba

6/ Zavér

- samostatné najezdy

TrenerskeListyHokej34.pm6

52

Datum: 30.12.07

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cislo TJ: 4

Obsah TJ: den volna

/‘?f\
i

Q@?

7N
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: USA

Cas: 10.15-10.45

1/ Zapracovani

- jizda kolem, gymnastika s holi se
zamé&fenim na horni koncetiny,
zada, tiisla

2/ Zména rychlosti na znameni
bez kotouce — 5x

3/ Stielbal-0

- soucasné 2 hraci startuji jizdou
vzad, zpracovani kotouce, obrat,
vedeni kotouce kolem kuzeld,
stfelba, 1. hrac tecuje

4/ Rychlostné silovy vstup

- dvojice, start do sttedového
kruhu, brzda s kontaktem hract
,»hit™, souboj o kotou¢ se
zakon¢enim, 5x

5/ Bekéekinkz2 —-1na2 -2
- nejdiive vSichni z jedné a
nasledné z druhé strany

TrenerskeListyHokej34.pm6 53

Datum: 31.12.07

Obsah TJ: v den utkani

Cislo TJ: 5
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: USA Datum: 31.12.07 Cislo TJ: 5

Cas: 10.15-10.45 Obsah TJ: v den utkani

©0ORO O

6/ Hra na malém prostoru 2 - 2
-7Z-307 @

2
_ @
IMJi
oD
N
=

O
O
S

7/ Nacvik napadéni v UP + SP

- 100% nasazeni @ -®
- jen na poloving g | & ]
” ® ‘/ ° \\%
-Z-30 g
| ) 2 .
{ [ Vs
i
J, i 1 3
- e @
! T
8/ Zavér )
- samostatné najezdy :
- kdo ned4 branku d&la 1x klik / /

s

54
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: USA Datum: 2.1.08 Cislo TJ: 6

Cas: 12.00 —13.00 Obsah TJ: den volna

a5 M
1/ Zapracovani . o R (4
5 — 3 — udrzeni kotouce pod

[ S

kontrolou, nasazeni, bez brankaie @ 0

™ 4 N " /
B ORI

00

N~

2/5-4
- branici aktivné

®
3/6-4 -
- udrZeni kotouce pod kontrolou °
157

- branici aktivné
- soutéZ na pocet piihravek pres
osu hiisté

N
(>
é
G 00 ™

Oﬁ\ G

4/ 1 kolo naplno

5/ Stielba 2 - 0
- po zakonCeni 2. kotou¢ od trenéra
a rychle zakoncit opét 2-0

- hraci si mohou kotou¢ narazit o
hrace stejné barvy na modré ¢are
- barva, kterd prohraje — kolo

naplno )

@
iy

6/2-2 v pasmu / L
0
)

&

-

\@/
>
&
¢
)

(:
\
N
!
N
\
()

L]
TGO ¢O
L

/
(.
\_
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: USA Datum: 2.1.08 Cislo TJ: 6
Cas: 12.00 - 13.00 Obsah TJ: den volna
7/ Nacvik zalozeni + obrany v UP / | { 4 7o\ \
5.5 ° ® ?ﬂ"\g @
- utocici pétka piihravky dle - e U 4
schématu, na signal vyjeti za % e B s
Gervenou ¢aru a nastteleni do UP &) - ¢ (T A g '\ o A(B
- branici pétka po ziskani kotoude > L Dy 5
oo s -
vyjizdi do SP @ g

8/3 -2 soutéz
- z rohu po nastieleni
- pokud branici vyvezou kotouc

O,

mezi kuzelem a mantinelem / }7
vyhravaji \J
- Gto¢ici vyhraji, pokud vstieli —
branku /o\
9/ Transition + bekéekink “ |
3-2+3-2+5-5 ® LA —
1. akce 3-2 z rohu roce, zakond&eni . I Ve °
2. akce Utocici volné pohyb ve SP : A
- na signal pfihrava trenér kotouc a A $' I | ® ® N\ - N
3-2 na opaénou stranu @ @ [ I <7
- soucasné konéi 1. akce a Y b NG J
[ é____,—} L
dobrusleni do 5-5 é’VQI 4 51~ & m
3-2 v A ®
' l ® @ y
—
il I 3 _é \I—/ /
V2L Y..p WP co
10/ Samostatné najezdy / L I %
- kdo nevstteli branku, musi zavést /\ //\
kotou¢ zpét do stfedového kruhu \'J ’ (\ :/
: \
| Pl - Vo
N A ¢ Y,
11/ Zavér gl \M‘“‘\‘ FAPVNE
- stre¢ink / | /A\ \
i ® /) ° l ® (\ v 8 \
K ~ | | ﬁ)‘/
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: USA Datum: 4.1.08 Cislo TJ: 7

Cas: 11.15-11.45 Obsah TJ: v den utkéani

semifinale

1/ Zapracovani
- individualné s kotou¢em

2/ Kondiéni brusleni
- kazdy 6x

3/2-0

4/ Bekéekinkz2 —1na2 -2

TrenerskeListyHokej34.pm6 57
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: USA

Cas: 11.15-11.45

5/ Zalozeni titoku 5 - 2

- po nastieleni

- jeden hra¢ napada, 2. rozehrava
dalsi akei

- stfidani plynulé

6/ PH5-4v UP
1. varianta

- nacvik PH

- ostatni stfelba 1-0

2. varianta
PH — piihravka zpoza branky
Strelba — 2-0

7/ Nacvik vhazovani pii PH 6-5

8/ Zavér
- stre¢ink

TrenerskeListyHokej34.pm6 58

Datum: 4.1.08

Cislo TJ: 7

Obsah TJ: v den utkani
semifindle
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: SWE Datum: 26.12.07 Cislo TJ: 1

Cas: 9.45-10.15 Obsah TJ: v den utkani

«\«\\/;»\4?

1/ Zapracovani
- individudlni technika, ptihrédvani,
obratnostni prvky

2/ Stielba

3/3-1

- po pétkach, zalozeni ve SP,
zakonceni 3-1

- obrance, ktery branil zaklada
2.akci na opa¢nou stranu, po
zakonceni vymeéna pétek

- max. tempo

4/ PHS5-4
2 varianty viz. schéma

5/ Zavér A
Hra 10 — 10 na celé hfisté bez ~ K4
pravidel f 3
1 ° j-f.
o~
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: SWE Datum: 27.12.07 Cislo TJ: 2

v

Cas: 11.00-11.45 Obsah TJ: v den volna

1/ Zapracovani
- individudlni prace s kotou¢em

2/ Stirelba1-0

3/ Stielbal-0

4/2-2

- zaloZeni 2 obranci ,.kyvadlo®, ve
SP reorganizace

- zakonCeni 2-2

- stiidavé
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: SWE

Cas: 11.00—11.45

5/2-2

- organizace stejna jako cviceni ¢.4
- Gito¢nici brusli kolem stiedového
kruhu jizdou vzad

6/ Zavér
- individualni vybrusleni, strecink

TrenerskeListyHokej34.pm6 61

Datum: 27.12.07

Cislo TJ: 2

Obsah TJ: v den volna
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: SWE

Cas: 10.00 -10.30

1/ Zapracovani
- ve dvojicich, ptihravky stredem

2/ Stielba 1-0

3/HraS-5
- 10 min.
- bez pieruseni, letmé stiidani

4/ Samostatné najezdy
- ze stfedového kruhu
- stre¢ink

TrenerskeListyHokej34.pm6 62

Datum: 28.12.07

Cislo TJ: 3

Obsah TJ: v den utkani
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: SWE

Cas: 10.30—11.00

1/ Zapracovani
- individualné s kotouc¢em,
obratnostni brusleni

2/ Stielba1-0

3/ Strelbal-0

4/ Stielba 1 -0

5/ 3-1

- zalozeni obrancem ve SP,
zakonceni

- obrance, ktery branil, po
zakon&eni zaklada 2. akei z rohu
0)y

6/ Zavér
- stre¢ink

TrenerskeListyHokej34.pm6 63

Datum: 29.12.07

Cislo TJ: 4

Obsah TJ: v den utkadni
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: SWE Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 5

4

Cas: 11.30-12.30 Obsah TJ: v den volna

\

1/ Zapracovani
- ve dvojicich, prihravky, 1-1

2/ Stielba1-0

N~

()
N

3/2-1
- zakonceni v pasmu
- ptihravka o hrazeni za brankou

aYs

00 0

4/3-2
- jen v jedné tietiné
- pfihravka o hrazeni za brankou

N
£

C\A
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: SWE Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 5

Cas: 11.30-12.30 Obsah TJ: v den volna

5/1 -1 kondiéné
- hra¢ s kotouéem se rozhodne, na
kterou stranu zakon¢i

6/ PHS5-4

- ve tfetiné 1 pétka

- ostatni individudlni
zdokonalovani

7/ Streéink
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: SWE Datum: 2.1.08 Cislo TJ: 6

Cas: 13.15-14.15 Obsah TJ: v den volna

1/ Zpracovani

- po pétkach, prvni hrac je urcujici
pro ¢innost

- brusleni, protazeni

2/ Hra 5-5 v pasmu ,,Bago*

3/ ,Bago v kruhu*
- na jeden dotek

4/ Stielba 1 -0
- max. pocet piihravek

5/ Stielba 1 -0
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Muzstvo: SWE

Cas: 13.15-14.15

6/ Stirelba 1 -0

7/ Stirelba 1- 0

8/ Stielba 2 — 0
- 2X po sobé

9/2-2
- stfidavé z obou stran

TrenerskeListyHokej34.pm6 67

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Datum: 2.1.08

Cislo TJ: 6

Obsah TJ: v den volna
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: SWE Datum: 2.1.08 Cislo TJ: 6

Cas: 13.15-14.15 Obsah TJ: v den volna

10/2-2

- stejné jako cv. 9, ale s tim, Ze se
hraje az do okamziku ziskani
kotouce branicimi hraci

R
:/ >

9(

«

o8

11/ Bek¢ekink z 3-2 na 3-3
- proudové az do okamziku, kdy

I
branici hraci ziskaji kotou¢ a zalozi / - .
o N s )
/
na nové uto¢niky e

Bllie
AN

2
2
2
(

)
\_J
(]
e
(N
==

)
3
)

)

12/ Rizend hra 5 - 5
- po nastieleni ze SP

N
)
©_
/

g
O,

(
13/ Samostatné najezdy od k \
modré ¢ary | a

14/ Zavér

Brusleni — na pisknuti start — brzda
— start do protisméru, 6x
Individudlni vybrusleni s kotou¢em
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Muzstvo: FIN

Cas: 15.45-16.45

1/ Zapracovani
- individualni brusleni

2/ Stielba1l-0

3/ Strelbal -0
utocnici + obranci

4/ Stirelba 2 - 0
- stfidavé

5/ Zaloi,eni PHS5-4
- hrav UP

TrenerskeListyHokej34.pm6 69

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Datum: 25.12.07

Cislo TJ: 1

Obsah TJ: pted MS

69
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: FIN Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 1
Cas: 15.45-16.45 Obsah TJ: pfed MS
6/ ZaloZzeni utoku 5 - 2
- ve SP se ptidava 3. brani hra¢ 5-3

-v UP dalsi 2 bréanici do situace
5-5

7/ Stielbal-0

8/ Zavér
- stfelba bez piipravy
- stielba s najetim od tyce
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: FIN

Cas: 11.15-11.45

1/ Zapracovani
- individualné s kotouc¢em

2/ Zalozeni titoku 5 - 0

3/ Stielba 1-0

4/ Nacvik PH S - 4

- varianty hry v UP

A/ od obranci rychlé nahozeni
B/ levy obrance sjizdi

TrenerskeListyHokej34.pm6 71

Datum: 26.

12.07

Cislo TJ: 2

Obsah TJ: v den utkani

Mol

O

]
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i}
V)
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N

7
Y
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: FIN Datum: 26.12.07 Cislo TJ: 2
Cas: 11.15-11.45 Obsah TJ: v den utkani
5/ Nacvik zaloZeni utoku ve SP e\ﬁ..

)0
6/ Zavér

- protaZeni s holi na kruhu ?; ‘
) ° ‘

Cagle

- zalozeni 5-2 + zakondéeni
- zpét 5-5

N

S

72
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: FIN Datum: 27.12.07 Cislo TJ: 3

Cas: 11.15-12.00 Obsah TJ: v den utkani

1/ Zapracovani

- zalozeni 3 — 0, ve SP
reorganizace, zp€t nasteleni a
zacind dal$i utok

2/ Stielbal-0

3/2-1

4/ Stirelba po prihravce
- bez piipravy, rtizné situace

73
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Muzstvo: FIN

Cas:

5/ Z.alozeni 5-0 + 3-2
- trenér nastieli kotouc
- zalozeni 5-0 + 3-2

- 2.akce z rohu UP

6/ Hra 3 — 3 na Sirku
-7 -20-25"

7! Zavér

11.15-12.00

- stielba 1 — 0 od modré

- 2 hréci teCuji a dorazeji kotouc

TrenerskeListyHokej34.pm6

74

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Datum: 27.12.07

Cislo TJ: 3

Obsah TJ: v den utkani

7

N~

o8
o

o- 0O- o

Q-

9
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: FIN Datum: 27.12.07 Cislo TJ: 4

Cas: 14.00 — 14.45 Obsah TJ: v den volna

1/ Zapracovani

Obranci — brusleni vpied, vzad,
ptihravky s trenérem

Utoénici — slalom, prihravky

\

Obranci — brusleni s kotou¢em
Utoc¢nici - stielba

2/ Stielbal-0

%\\; F_

3/2-2
- obrance po ziskani kotoude
zaklada nové dvojici ato¢nika

NS
O

3
9

()
G

4/ Zavér
- samostatné najezdy
- vybrusleni

)

7
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: FIN Datum: 29.12.07 Cislo TJ: 5

Cas: 9.00-9.30 Obsah TJ: v den utkéni

1/ Zapracovani
- individualné s kotoucem kolem
hristeé

2/ Strelba1-0

3,/ Nacvik nastieleni kotouce do
UP+5-4

4/ Nacevik PHS -4 v UP
- najeti pravého brance do hloubky
pasma

5/2-1
- uto¢nici reorganizuji pohyb ve SP

6/ Zavér
- samostatné najezdy

76
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: FIN

Cas: 11.30-12.30

1/ Zapracovani
- technika s kotou¢em
- technika brusleni

2/ Prihravani ve dvojicich

- na misté, bekhendem, driblink

s obraty + piihravka, po klamném
pohybu

3/ Brusleni s kotou¢em - technika
- brusleni kolem hii§té

4/ Protazeni po pétkach na
kruhu

- tiisla

- zéda

- stehenni partie

5/ Stielbal-0

TrenerskeListyHokej34.pm6 7

Datum: 30.12.07

Cislo TJ: 6

Obsah TJ: v den volna

X
%

77
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Muzstvo: FIN

Cas: 11.30-12.30

7/ Stielba

Obranci — brusleni vpted, vzad,
zpracovani ptihravky, na modré
Cafe lateralni pohyb, stielba
Utoénici — stfelba §vihem 2x

8/ Zavér

- brusleni s kotou¢em

TrenerskeListyHokej34.pm6

78

Datum: 30.12.07

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cislo TJ: 6

Obsah TJ: v den volna

b)

E Y
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: FIN Datum: 31.12.07 Cislo TJ: 7

Cas: 10.00-10.30 Obsah TJ: v den utkani
1/ Zapracovani \
- brusleni s kotouem . /0

- na znameni zrychlit {Q AV

()
\_/
#O0
Q
0
RO,
()

£
v
(7

X0
\“/
/A

Brusleni s kotouéem
Obranci — v OP
Uto¢nici — ve SP

)
Y

3/ Stielba 1-0

~

-
&
w/

o)
R
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: FIN Datum: 31.12.07 Cislo TJ: 7

Cas: 10.00 —10.30 Obsah TJ: v den utkani

4/ Z.alozeni Gtoku 5 - 0

\g o

L

5/ Hra na malém prostoru —
3-2 /
SR

6/ Zavér
- volné stielba

80
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: FIN

v

Cas: 13.45-14.30

1/ Zapracovani
- individualné s kotoucem
- stielba na brankéfte

2/ Stielba 1 -0
- max. pocet pfihravek
- obranci pfihravaji

3/ Stirelba1-0

4/ Stielba 1-0
- soucasné z obou stran

TrenerskeListyHokej34.pm6 81

Datum: 1.1.08

Cislo TJ: 8

Obsah TJ: den volna

/

e
s
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: FIN Datum: 1.1.08 Cislo TJ: 8

Cas: 13.45-14.30 Obsah TJ: den volna

5/ Stirelba1-0+2-0
- stejné jako cv. 4 + obrance stielba

6/ Zalozeni \itoku 5 -3
- pasivni branéni

- 3x zalozeni

- vyména hraci

7/ Zavér

- brusleni 2x M-M 100%

- individualni zdokonalovani
- streéink

82
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: FIN Datum: 2.1.08 Cislo TJ: 9

Cas: 9.00-9.30 Obsah TJ: v den utkani

1/ Zapracovani
- individualné s kotoucem

2/ Zalozeni 5 -0
- reorganizace ve SP
- bez zakonceni

)
__/ " O
e,

3/ Strelbal-0

N
G

TN

)
o
8-
!

1
J

¢,
7/
42-1 K
(‘
!
N
5/ Zavér
- ,,Bago* ve tfetinadch
- stre¢ink
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: RUS Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 1

W

Cas: 12.15-13.15 Obsah TJ: pfed MS

1/ Zapracovani

- zaloZeni 5-0

a/ 3x po sobé pres SU

b/ 3x po sobé& kolem hrazeni na KU

2/ Stielba1-0

3/ Strelba1-0

4/2 -2
- obrance rozehrava a nasledné
brani

&
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: RUS Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 1

v

Cas: 12.15-13.15 Obsah TJ: pred MS

B Sl

L0
5/ Stielba 2 - 0 M

- kazdy sttili, teCovani A

-

—

N

<§_ o )k/
:]\

N

6/ Hra v pasmu
- vyjetim z rohu
3-2,3-3

0) UOg@'gouv
0o ® Looo

7/ Napadaniv UP 5 -5

- rychly ptistup k obranctim

- opakované vytvareni stieleckych
prilezitosti

2
N/

8/ Nacvik obrany SP 1 - 4

9/ Zavér
- samostatné najezdy

85
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: RUS Datum: 26.12.07 Cislo TJ: 2

Cas: 10.30-11.00 Obsah TJ: v den utkéni

1/ Zapracovani
- ,,Bago* v kruhu

2/ Stielba1-0

3/2-1
- na jednu branku

4/ Zalozeni 5-0+3-1
- tam a zpé&t, zaklada 2. obrance

86
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: RUS Datum: 26.12.07 Cislo TJ: 2

Cas: 10.30 —11.00 Obsah TJ: v den utkani

5/ Samostatné najezdy

6/ Stielba po prihravce bez

pFipravy m
>

>%

@ ~—----—0
e O

S

(o)

7/ Zavér
Uto¢nici — nacvik vhazovani
Obranci - stielba

N I
@' . 4&»;7@
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuzZstvo: RUS Datum: 28.12.07 Cislo TJ: 3

Cas: 12.45-13.45 Obsah TJ: v den volna

1/ Zapracovani
- ,,bago* v kruhu

2/ Zalozeni \itoku 5 - 0 z OP
- po Cervenou ¢aru

)

()
o)

3/ Stielba1-0

N
B
|

\l
v
S
.,
Y}

(i

}h

vty

AN
7

:

4/2-2

- obranci zalozi, jdou za utokem a
strili do 2-2

- obranci, ktefi branili zakladaji
dalsi akei

\
-

G
g
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: RUS Datum: 28.12.07 Cislo TJ: 3

Cas: 12.45-13.45 Obsah TJ: v den volna

5/Hrav pasmu 3 -3
- vyjeti z rohu rotaci

6/ Zalozeni PH 5 - 0

7/2-0
v \ .
— N
O—"T1C
4 .
';5\ -.—:-.—.r:{
8/ Zavér ==

- samostatné najezdy

89
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: RUS

Cas: 11.15-11.45

1/ Zapracovani
2 —1 st¥idavé

2/3-1
- 2x po sobg, uto¢nici vymeéna
postl

3,/ Strelba
Uto¢nici
Obranci

4/ Zavér
- samostatné najezdy po ptihravce

TrenerskeListyHokej34.pm6 90

Datum: 29.12.07

Cislo TJ: 4

Obsah TJ: v den utkani

90
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Muzstvo: RUS

W

Cas: 12.45-13.45

1/ Zapracovani
- hra v kruhu

2/ Stirelba 1 -0
- po brusleni, max. tempo

3/ Nacvik PH5 -4 v UP

4/ Hra 3 —3 v pasmu
- vyjeti rotaci

5/ Zavér
- individualni zdokonalovani
- stre¢ink

TrenerskeListyHokej34.pm6

91

Datum: 28.12.07

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cislo TJ: 5

Obsah TJ: v den volna

g
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: RUS Datum: 1.1.08 Cislo TJ: 6
Cas: 15.00 - 16.00 Obsah TJ: v den volna
1/ Zapracovani
- hra v kruhu
2/ Brusleni
- po pétkach ptes celé hfiste, brzda,

zpét
- 5x opakovani

3/ Stirelba1-0 /

- obranci pfihravaji 2x

i
\_/

4/ Zalozeni itoku z OP 5 -5

+ napadani - herné /
- po nastieleni

- vyjeti do SP

- pti ziskani kotouce napadajicimi
rychle zakonc¢it

- 3x po sobé zaloZeni + napadani,
potom vyména pétek

)
NI

([

-
4

- po zakonceni obranci, kteti \

branili, zakladaji nové dvojici

utocnikl 5 AN
. ) I

92
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: RUS

Cas: 15.00 —16.00

6/ Nacvik obrany v OP 5 -5
- zatizeni 45", odpocinek 1:1

7/Hra$5-5
- po nastfeleni od modré uto¢né
- max. nasazeni

8/ Brusleni
- Stafeta po pétkach, predavani holi
- kazda pétka 2x

9/ Zavér

- samostatné najezdy, kazdy hrac
vzdy 2x na ob¢ branky

- individualni zdokonalovani

TrenerskeListyHokej34.pm6 93

Datum: 1.1.08

Cislo TJ: 6

Obsah TJ: v den volna
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Muzstvo: RUS

Cas: 11.15-11.45

1/ Zapracovani

- individualné s kotouc¢em

2/ Zalozeni itoku z OP 5-0

- kazda pétka 2x

3/ Stielba 1 -0

4/ Stirelba 2 -0
- soucasné z obou stran

TrenerskeListyHokej34.pm6

94

Datum: 2.1.08

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cislo TJ: 7

Obsah TJ: v den utkani
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: RUS Datum: 2.1.08 Cislo TJ: 7

Cas: 11.15-11.45 Obsah TJ: v den utkani

i
5/ Zalozeni 4 — 0, reorganizace ve / - ( -
SPazpét3-1 C) . A

\N)
\

-

(==
A
o
AR
o ‘j
N

)

-

6/ Hra na malém prostoru 3 -3
- kazda trojice +x brani, 1x Gto&i

:0 :<:>f
I
PE

>

o\

)

S
8,

o O

7/ Zavér
- samostatné najezdy, kazdy hra¢ ( L

vzdy 2x na ob¢ branky .
- stre¢ink
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: RUS

Cas: 15.15-16.15

1/ Zapracovani
- individualné s kotouéem

2/ Zalozeni utoku 5 -0 z OP
- po nastieleni od trenéra ze SP

3/ Stielba1-0
- velka mnozstvi pfihravek

4/ Strelba 2 -0
- z obou stran soudasné

TrenerskeListyHokej34.pm6 96

Datum: 3.1.08

Cislo TJ: 8

Obsah TJ: v den volna

pred semifindlem
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: RUS
Cas: 15.15-16.15
5/2-1

6/ Hra na malém prostoru 3 - 3

7/ Zalozeni titoku pod tlakem
5-5
- ptihravka do SP o hrazeni

8/ Zavér

- Stafetové zavody po pétkach, 2x
- samostatné najezdy

- stre¢ink

TrenerskeListyHokej34.pm6 97

Datum: 3.1.08

Cislo TJ: 8

Obsah TJ: v den volna
pred semifindlem
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