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Skupina 2 - 1-1

1 cviéeni 1-1

A~ nA
VVNANAAN fole]

Zalozeni 2-0, nasleduje 1-1, zakonceni stielou
Zarazeni dle gr.znaceni

3 cviceni 1-1

2.cviceni 1-1

Rozmisténi hraca dle znag., provadét soucasné na obé strany,
zaloZeni 2-0, zakon&eni 1-1, sled pfihravek 1,2 - zafazeni dle graf.
znaceni.

4 cviceni 1-1

rozmisténi dle gr.znat., €innost-1 narazeni, 2 zaloZeni 2 - 0, 3 - situ
ace 1 - 1, zakonceni

5 cviceni 1-1

anna
"uuovutq
L=

1 -1 z obou stran: Org. - U s kotouéem v rozich, O - ve stf.kruhu
Postup: zahaji obrance z obou stran najetim na MC, 1 - vyména
kot., 2 piihravka na stielu O, 3 piihr.zaloZeni, nasleduje 1-1,
zarazeni dle znac.

7 cvi€. 1-1,prechod na 2-2

;Z‘K
Aanananacn

/— S

1-1- s piechodem na 2-2: Org. - rozmisténi hraci dle graf.znaceni
Postup: U -A zahaji piihravkou na 0-Z za brankou, situaci 2-2
vytvori U (A,B) proti O-D dobrusluje U-C. Zarazeni: A-B-C-A

TrenListy33.indd 3 @

Obrana -bez rozdill postl /1x branit, 1x Gtocit/
Postup: 3,4 zahéji sou¢asné najetim pto piihravku, 1,2-pfihrava
a najizdi pro piihravku, zakonceni 1-1 na obou stranach-vyména

6 cviceni ze SP

1 -1 ze SP: Org.- AB,C.D + kotouge, hraéi ve SP, E,F,G,H obranci
v kruzich.Postup: U startuji proti sob& A/C , B/D - O se stfidaji v ro
zehravani a branéni. Zarazeni A-C-A, B—D-B vie dle graf.znaceni

8 cviceni 1-1

Zalozeni 2-0, zakon&eni 1-1. Org.: cvi¢. A a B dle znaceni. Postup:

A - zahdji O stielou, totéz U, dal$i prib&h mezi kuzeli. B - 0brance creatod by
pro kot. zp&t na osu zaklada, ze SP 1-1. stfidavé z obou stran.Za

fazeni viz znac. m

231

16.04.2006
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10 cviceni 1-1 2 x z oboun stran

A -2 x 1-1: rozmisténi dle znaé. Postup: zahaji Ua O zaloZenim
2-0,

nasleduje zakonéeni stfedem a po druhé s novym kot. z rohu.
B - rozumisténi dle znaé.Postup - dle znaceni, stfidavé z obou
stran.

12 cviéeni 1-1 po stielbé

1-1 z obou stran po pihravce: Org.: ve SP 2 skupiny U a 2 skup.O
vSichni s kotouéem-v rozich nahravadi+kot. Postup: na obé strany
0 a U s kotutem-stfili, zpét po piihravce od x 1-1, zafazeni zpét.

14 cviéeni 1-1 po spolupraci utocnik obrance

Yo OU?

1-1 z stfidavé z obou stran. Org. 01,02 obranci+kot.-U1,U2 uttoc.
ve SP. Postup: -zahaji O1, spoluprace s U1,narazeni na 02, zalo
Zeni na U2,zakonéeni 1-1, U2proti O1, totéZ obracené.

16 kazdy utocnik na obé strany

1-1 sougasné na obé strany. Org: A,B-U ve stf kruhu+kot.-C,D-O u
mantinelu,Z-2 O pfipraveni na MC.Postup: C,D dostanou piihr.1 od

A,B-piihr.2 na A,B do sit.1-1 proti Z. Nasleduje pi.3 od X do 1-1
opét. |
Kazdy U zakoncCi 2x.

1-1 po zaloZeni 2-0 z obou stran. Org.: A- Uto¢nici bez kot., B-obra
nci s kotoucem. Postup:-na pistalku zahaji obr.z obou stran, sled
piihravek 1,2,3 - nasleduje zakon&eni 1-1 na obé strany, zafazeni
A vyména, B zpét.

13 cviéeni 1-1 z obou stran

1-1 z obou stran: Org.-A B - O bez kotouce, C,D - U s kotoutem ve
SP. Postup: -zahaji sou¢asné C,D piihravkou kiizem na O. Sled
piihravek 1,2,3-zakonéeni 1-1.Zafazeni C-D vyména, A,B zpét.

15 cviceni uvolnéni mezikuz.a pas.branicim

Proti pasivné branicimu. Org: 4 skup.hra&i ve SP, kotouge za BC ,
4x kuzel a 4 pasivné branici hraci v OP. Postup:Hrac s kot.se
uvolni mezi kuZelem a pas.branicim hracem, zpét bere novy
kotout.

Zarazeni A-B,C-C vyména.

9 cviceni 1-1 z riznych mist

A- 1-1 po 2 piihravkach: Org.-viz graf.znat. Postup: -zahaji U pii
hravkou na O, sled prihravek 1,2. Zafazeni zpét. B - totéZ po 3

) Created by
prihravkach: Org:-viz graf.zna€. Postup: O a U zahaji stfelbou,
dale viz znac.- provadét z obou stran. %
231
16.04.200€¢
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17 cviéeni z obou stran sou¢asné

Z obou stran soucasné 1-1. Org: A,B-ut.ve SP bez kot., C,D - obr.
na MC + kot. - dal$i kot.na BC. Postup: zahajuje O-C,D stielbou,
bere

kot. a piihrava-1 na A,B. Proti t.z druhé strany vytvofi sit.1-1. Zafa
zeni zpét.

19 stfidavé na obé strany
0 000

0000

Zalozeni 2-0, zpét 1-1. Org: ve SP 2 skupiny U, na MC 2 skupiny
(0]

Postup: stiidavé dvéma sméry,zahaji U piihrdvkou na O, dalSi
prubéh dle znac. Zarazeni zpét.

18 po prihravce obrance sou¢asné
009900

1-1 z obou stran: Org: A B-ut.+kot., C,D - obranci. Postup: Zahaji

pﬁhrévkou 1, po pf.2 od O do situace 1-1 soucasné na obé strany.
Stidat smér L/P. Zarazeni zpét.

20 na obou polovinach

stojné cwceni T
jak0 na druhé strané

Na obou polovinach 1-1. Org: postaveni hracu dle znaceni. Postup:
zahaji soucasné na obou polovinach hraci Z, dalSi prubéh dle
graf.znac., zarazeni zpét. Vymeénit strany.

22.11.2006 9:52:13
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21 dalsi cvi¢.1-1

LY.

Stfidavé na obé strany 1-1.0rg: A-obranci na MC,
B-utonici+kotout
na CC. Postup: obrance v pohybu piijma kot.a piihrava jej

piitr.1na
it. na MC, obrance na druhé strané jde do sit.1-1.Zafazeni zpét.

23 po sit. 1-1 nasleduje 2-1

A00

1 .~000°

- oo P
e

"0o0o0 ooo¢

Piechod k obrané&. Org: 4 skupiny hraci u hrazeni, kot.v rozich.
Postup: zahaji hra& A najetim, po pfihr.od B-zakontuje 1-1, brani
hra¢ C, nasledné zaklada piihr.na D, tomu brani A-B,sit.1-2.

25 zalozeni 2-0 zpét 1-1
o
- ./-. .oo
stojné cnlend
na 1€10 strand
® > @

Po zahéjeni 2-0, stfelba v sit.1-1. Org: 4 skupiny hracl v rozich
s kotoutem (bez rozdilu postu). Postup: zahaji hraci s kot. z proti
lehlych roht, ve SP piecho ze 2-0 na 1-1 a zakon&eni v OP.
Stfidavé

z obou stran.

27 po uvolnéni v rohu zakonéeni 1-1

Na polovinach 1-1. Org: U s kot. na €C, O na MC. Postup: zahaji U
narazenim 1,2 s O. V rohu protismémé uvoinéni, sit.1-1,
dohrani a zakonéeni stielou. Provadét z L a P strany. Zafazeni
zpét.

22 dal$i nacvik 1-1
-2A8 A o00

Nacvik situace 1-1. Org: na kaZdé poloving druzstvo U+kot., déle
druzstvo O (bez.kot.). Postup: zahaji U stielou, Soucasné najizdi O
ktery dostava rozehravku od Br.Piihr.U pf.2, ze SP zpét 1-1.
Zafazeni zpét.Na obé strany.

24 stridavé na obé strany 1-1

(

Na obé strany 1-1. Org: 2 skupiny U ve SK+kot.,2 skupiny O u hra-
zeni. Postup: soutasné zahaji U ze SK ,nasleduje naraZeni kot.

s druhym hradem 1, po piihr.2 nésleduje 1-1 proti 0.Zménit smér
zahajeni. Zaiazeni zpét.

aab

26 po stiele obr. a roz.br. 1-1 ze SP

Po stiele O, rozehrani B. Org: skupiny U a O ve SP+kot. Postup:
zahaiji O stielou (1), B rozehrava (2), O zaklada (3) na U, ze SP
sit. 1-1 (4). Sou€asné na obé strany, zafazeni zpét. Provadét z
L/ P strany.

28 po stielbé 1-1 ze sti.pasma

Po stielbé U + O, situace 1-1. Org: O+U ve SP+kot. Postup:
zahdjeni

Provadét z L a P strany. Zfazeni zpét.

stfelbou (1), zaloZeni (2), naraZeni s nahr. (3,4), zakonceni 1-1 (5). @

21
07.06.2006
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her. cvi¢ 2 po nastreleni

.
& )
QO seric po
10 stielach
N

Po nastieleni zpét 2-1. Org: ve SP 2 skupiny Gtocnikl, na MC obr.
s kotoutem. Postup: obrance zahaji nastielenim na hrazeni, déle
zaloZeni 3-0, zpét 2-1. Provadét na jednu stranu. Na 2.bran. stfelba
ze sti.vzdalenosti.

o0

her. cvic. 3

{

Organizace: - na kazdé poloviné 1 skupina obranci, 2 skupiny
Utoéniku, sled piihravek, zafazeni zpét, stiidavé
z obou stran v situaci 2 - 1

her. cvi¢. 5

R
f-_:‘.:"""A
S g

L

Organizace: A,B,C,D - Gtoénici, E,F - obranci, Z - zahajujici obranci

. Postup: Z x 2 % zahajuji, sled piihravek 1,2,3,4, zarazeni dle zn.

her. cvic. 7

Organizace: a,b - obranci+kotouge, c,d -itoénici +kotouce,ef -Uto¢.
bez kotoute. Postup- a,b zahdji stielbou, nasleduje spoluprace
Uto&niku c-e,b-f do situace 2-1, zafazeni vyména Utocniku, obranci
zpét.

Po zaloZeni 2-0,zpét 2-1.Organizace: dle graf.znaceni.Postup:
zahaijuji obranci zaloZenim na Gtocniky, A - sled piihr. 1,2,3.4
zakonceni 2-0, B zakoné&eni 2-1, sled pfihravek B - 5,6,7,8.
Zarazeni zpét.

her. cvic. 4

Organizace: ve sti.kruhu obréanci a,b - v kruzich rozehravajici obr.
D, na pulici ¢afe dvojice Ut.+ kot.
Postup: na pistalku zahaji soutasné Gtocnici na obé strany,
zarazeni a presun dle graf.znaceni

her. cvic. 6

A - organizace- (itoénici v rozich+kotou¢e, obranci na MC+kotouce
Postup: zahaji O stielbou, nasleduje spoluprace Gt. a sit. 2 -1
B - podobné cviceni 2 - 1, zahéjeni ze SP

her. cvic. 8

\

. AANANAMAAD
1,6 DOAAIATIANN
: s

& r . doditeri
2>

E

n»
nﬁ ooo? "000

Organizace: A,B,C,D skupiny Uto¢.ve SP. E, F-skupiny

obrancu+kot.

v rozich + kotouce.Postup: provadét stiidavé z obou stran, zahaji

E,A,B proti branicimu obranci D, zakon&eni 2-1, dorazka stiely

obrance z 2.sledu. 2.

16.04.2006
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her. cvic. 10

Organizace: A,B Utoénici (A zahdji s kotou¢em), C obranci
Postup: soucasné z obou stran, sled akci 1,2,3,4 zakonceni 2-1,
zarazeni na druhé strané po akci, START - na piStalku

her. cvic. 12

2 -1 z rohi:: Org.- A - 2 skupiny U, 1 skupina O. Postup- U u manti
nelu vede kot.-po piihravce cloni najizd&jiciho O. B - totéZ, ale kot.
vede U bliZ k ose, po piihravce blokuje O, a/b 2 mozn.zakongeni

her. cvic. 14

<
&,
VVUUUUV"

L
>
1nAAAAn

L]
=]

ZaloZeni 3-0, zakonceni 2-1: Org.-dle gr.znaceni:
A-obranci+kotouce,

B+kot., C-bez kot.Postup: A zahdiji stelbou,sled piihravek 1,2,3,4,
B,C po piihravce od A pokracuiji proti A na druhou branku 2-1.Zafa
zeni zpét.

her. cvic. 16

2-1 s rozehravkou a stielbou obranci. Org.: 4 skup.utocniku a 2
skup.obr. v kraj.pasmech. Postup: sled prihravek 1,2,3,4,5 zakonce
ni 2-1, provadét stfidavé z obou stran, zpet do skupin.

her. cvic. 11

Organizace: A- 2 skuginy hradi+kotoude v rozich. B- ttocnici v
rozich, obranci na MC a na CC. Postup: A-provadi stielbu dle znac.
B - stielba O po piihravce, sled akci-zaloZeni 3-0, zakonceni
2-Zarazeni-vyména hraca C-D.

her. cvic. 13

Heri cvieni: Org.- 4 skupiny Utocniku ve SP, 2 skupiny obranci v
rozich. Postup: zahaji U piihravkou na O, ve SP zpétna piihravka 3
O z druhé strany brani od MC v situaci 2-1. Stiidavé na obé strany.

her. cvic. 15

Pesratovanl
A

A -Org.: 2 skup.it.+kot. na polviné, obranci v rohu. Postup: -stiela
obr.-zaloZeni 3-0. B - situace 2-1, piekiiZeni- zakonceni strelou,
dorazeni. zaiazeni zpét.

her. cvic. 9

Organizace: 4 skupiny Gtoéniku+kotouce ve SP, 2 skupiny obrancl
v OP u hrazeni. Postup: O zahaji najetim soucasné z obou stran,
nasleduji 2 Utoénici do situace 2-1 (viz znac.) Zafazeni zpét na
mista

Postup - zahaji najetim O soucasné na obou stranach, nasleduji

Created by

L

231

16.04.2006
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her. cvi¢. 17

2-1 soucinnost-¢asovani: Org.- 4 skupiny Gt.vr SP a 2 skupiny
obran

cli. Postup: - sled piihravek 1,2,3,4,5 - zakon&eni piihr.nebo stiela.
Zarazeni do skupin na 2.poloving.

her. cvic. 19

TaanAanAnn
VRNV UV

2 - 1 stidavé z obou stran: Org.-2 skupiny U a O v protilehlych ro
zich, 2 skupiny U ve SP+kot. Postup: - sled piihravek 1,2,3,4 zakon
Geni stielbou 2-1. Stiidavé z obou stran, zafazeni nadruhé strané,

viz znac.
[oNe] 9, a
& [
L 3
stejnd Zinnost
yako 13 2 strani {

her. cvic. 21

2 - 1 stfidavé z obou stran: Org.-na poloviné 3 skupiny U, A-s kot.
1 skup. obranc{ v rohu. Postup: -stiidavé zahdji A - 1=pfenechani
0, nasleduji pfihr. 2,3,4,5 -zakon&eni 2-1, zarazeni dle graf.znat.

her. cvic. 23 na obé strany

aAf

Spoluprace U-O dale 2-1. Org.-A,B,C,D-ttoénici v kraj.pasmech,
E,F

-obranci ve SP, X-nahravadi+kotouce.Postup:sled pfihravek
12,34,

5 -(2-1)-te¢ovani stely E, totéz na druhou stranu.Stiidavé z obou
stran.

her. cvic. 18

AAAAAANAA

2-1 stfidavé z obou stran + stielba obrancy.Org.:v protéjsich rozich
2 skupiny Gt. a obr.+kotouge. Postup:-zahéji O stielbou, néasledné
startuji U z obou stran, vytvori sit.2-1 proti O z 2.strany. Zafazeni
zpét do skupiny,zména stran.

her. cvic. 20

A - po stfele obrance a pFekfiZeni, zpétna piihravka ve SP na 2-1,
Postup: -sled akci 1,2,3,4, zarazeni zpét. B - totéz ale O zahajuji
z rohu piihravkou 1/2, zakonceni 2-1 od CC.Zarazeni zpét.

her. cvic. 22

Ly o
e °
providét stejnd cudeni
také na této strané
> -
a
O

A : 2-1 s jednim kiiZenim na poloviné. Org.: rozmisténi dle
znac.eni

Postup: a-zahaji piihravkou na b, a se po piihravce stava branicim
hracem proti a/c.

her. cvi€. 24 z riznych mist

A - po prekiizeni ve SP 2-1. Org: U1-bez kot.,U2+kotouge ve SP,
(o]

. Created by
v rohu.Postup: U2 zahdji pi.1 na O,sled piihravek

1,2,3,4.Zakonceni m
2-1, zarazeni zp&t.B-na poloviné 2-1.Rozastaveni a cinnost viz gr.
zna€.Ménit strany. o
16.04.2006
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her. cvi€. 25 na obé branky proudové her. cvi€. 26 navrat max.R

2-1 na obé strany. Org: A-dvojice hraci+kotouce, B-obranci ve 2-1 z obou stran, navrat max.R: Org.-A,B,C,D utoénici, E,F obréanci
sti. kruhu,K-kotouée za brankou. Postup: 1-situace 2-1 ve SP, 2 za ve SP, kotouée ma B,D. Postup: A,B v piné rychl.vytvori 2-1 proti
kongeni 2-1 v UP, 3-na druhé strané opét 2-1, zakonceni 2-1 v UP E, po akci navrat MAX.R !!- jeSté nez zakonti akci totéZ ze 2.strany
na 2.strané. vytvoii C,D proti F.

her. cvi€. 27 po kolmé prihravce her. cvic. 28 ruzny zpusob obsazeni

2-1 pies celou délku. Org: dvojice hracu-A, nahravac x s kotuci, Herni cvigeni 2-1 z obou stran. Org: A-Ut. v rohu+kot. branici hra¢
obranci ve SP-B.Postup:-dvojice startuji pinou rychlosti, jeden na MC. B-Gtoénici+kot. a branici hrag-vSichni v rohu. Postup: A-br.
zpracovava prudkou kolmou piihravku, nasleduje sit. 2-1, navrat hrac obsadi ve SP tésné hr.u hrazeni, B-branici pozi¢né mezi ut.
MAX.R. Zarazeni-vyména A-B.

her. cvic. 29 stridavé na obé strany her. cvic. 30 ze SP stfidavé na obé strany

A poo

00 0% AAcE * 0008
- 7
° A \ ®
‘ Av"vnvnv'u“vﬂvl‘u"vﬁuhv-. 3 ¥ ~
* * L L] | ™ -
Adoo 00 ap \ o 00 Fa B ®000c

Her.cviGeni 2-1. Org: 4 skupiny O a U v krajnich pasmech. Postup: Naécvik 2-1 na obé strany. Org: A,B,C,D - utocnici+kot., E,F obranci
Sled akci a piihravek 1,2,3. Zafazeni zpét. ve SP. Postup: E,F zahaji stfidavé najetim na osu, A,B,C,D

stfidavé
zahaji pi.1, nasleduje pr.2 Gt. do situace 2-1 ze SP.

10

22.11.2006 9:52:22
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her.cvic. 31-dalsi

Zalozeni z OP zakon&eni 2-1.0rg: A,B utoénici + kot.v rozich, C,D
obranci na kruzich v OP.Postup: stfidavé zahdji s kot.A,B-sled pf.
1,2,3,4 zakonceni 2-1 proti C,D.Zafazeni Gt.vyména,obr.zpét.

Z obou stran.

er.cvi€. 33 na obé strany 2-1

Stfidavé z obou stran 2-1. Org:na CC skupiny Gtoéniki, na MC O.
Postup: zahaji O najetim pro kot., sled piihr.1,2,3-pfekfiZzeni U ve
SP, brani pouze O hrajici na hrace s kot. (2-1). zafazeni zpét.

her.cvié. 35 Easovani najeti

0000

“pan

000

Stfidavé na obé strany. Org: 2 skup.Utoéniku ve SP, 2 skupiny obr.
+kot. u mantinelu v kraj.pasmech. Postup: s kot.zahdji O, U najizdi
se zpozdénim (spravné nacasovani),O brani v sit.2-1. Stiidavé z
obozu stran.

her.cvié. 37 na obou polovinach

Na obou polovinach 2-1. Org: Utognici v rozich+kotoude, obranci ve

SK. Postup: pfihravkou 1 zahaji U, sled pfihravek 2,3 4,5. Pohyb
U a O dle znaceni, zakonceni 2-1. Sou€asné na obou polovinach.
1. phihravka-stfidat rohy zahajeni.

2-1stfidavé na obé strany.Org:dvojice U u mantinelu (kazdy na své
strang, O v OP u hrazeni. Postup: provadét stfidavé na obé strany.
O-piihrava kot.itoénikum, zpét ze SP 2-1.MoZny pfechod na 2-1.

er.cvi¢. 34 po reorganizaci 2-1
a oo a

Talofeni4 -0 6 o o A zakonteni 2-1

/

|
ZaloZeni 4-0,zakongeni 2-1. Org: rozmisténi dle graf.znaceni.O na
MC, U na CC. Postup: zaloZeni 4-0, sled piihr.1,2,3,-reorganizace
piihr.4,5,6- zakon&eni 2-1. Stfidavé na obé strany. Zafazeni zpét.

er.cvi¢. 36 ze SP na obé strany 2-1

ZeSP2-1 Org: stejna jako u cv.35. Postup: vyména kot.s druhym

doutuacez-1 po prekfiZeni a piihr. 2,3 zakonéeni v UP 2-1.
Zarazeni zpét, provadét obéma smeéry.

her.cvié. 38 z obou stran 2-1

/ 0000 000
=

/

cvnéen|2-1 naobéstrany Org: 4 skupiny Ut.+kot. ve SP, 2 skupiny
rozich. t

pﬁmivek234 - zakondeni 2-1 v UP. Provadét stfidavé na ob&

strany.Zafazeni zpét.

zdla;qupﬂthaO sled dal. createdby

fs

23
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1 obrana v up

A - 2 Gtoénici, 2 obranci, varianty piihravky a,b - zatizeni 10 - 15
sec.
B - 3 - 3, postup . trenér zahaji piithravkou, provadét intervalové

3 po zalozeni z OP stiidavé z obou stran

2-2 po zaloZeni 4-0. Org: rozmisténi U a O dle graf.zna¢. Postup:
sled prihravek 1,2,3,4. Ze zakl. O se stavaji branici pii Gtoku ze
druhé strany, rovnéz v sit. 2-2. Provadét stfidavé z obou stran.

2-2 z protilehlych rohi. Org: Utoici hragi v OP. Postup: -branici U
napada, O-zaji$tuje a pFebira, zaloZeni a prechod SP v uréeném
prostoru /na podélné poloviné hiisté/.Soucasné z obou stran.

7 po akci obr.rozehrava dalsi akci

A0 000 000p A

Branici hradi rozehravaji. Org: -ve SP skupiny uto¢niku a obrancd.

Dalsi kot.v rozich. Postup: A-ze SP situace 2-2, po zakonéeni O
pr.1

rozehrava 1 (t. na druhou str. -B, rovnéz 2-2.Po zakonceni totéz
z druhé strany.

l-o6® o0 A
S
«

12

(N [

2 soucinnost pfi zalozeni zpét 2-2
o [ ——

D | o
° ao/

wHjné provedeni
jako na 2 poloving,

A

Hemi sit. 2-2. Org: rozmisténi O a U dle graf.zna€. Postup:
zaloZeni

po nastfeleni, po reorganizaci 2 Gt. ve SP zpét do situace 2-2.
Provadét na obé strany. sled piihravek 1,2,3.4.

4 obrana s pfebiranim z obou stran

o
) :
L ° i . @ 0®
)" 3"
‘ i L

21

- .
‘.v"vnu'\u‘uﬂvﬁ ?z'
ﬁ I
* .

° . »0g

ow 0

Osobni obrana s prebiranim. Org: U podél hrazeni ve SP, O tésné
za CC. Postup: sled piihravek 1,2,3,4 pres stat.obrance, ktefi brani
v protisméru. Provadét z obou stran.Zamér os.obrana-piebirani.

6 dvé akce na jednu branku

/ 10 :
& o
A il o

304 Zaxee

.

2-2 dvé akce na jednu stranu. Org: A-obr.+kot.,B,C-U,0-obrénci,
B1/C1, o1-nové postaveni (2.akce). Postup:A-zahaji vytazenim do
SP.Po piihravce 1/2 na ut. B,C-1.akce 2-2, 2.akce-novy kot.od A
na

C1,B1proti dvéma o1.

8 po zalozeni z OP 2-2

ZaloZeni z OP. Org: A,B ut.+ kot.,C - obranci. Postup: A najede do
pasma po hrazeni, dostane pi.1 a zalozi piihr. 2 akci 2-2 ze SP Croated by
proti obrancim C. Stejna akce nasleduje z druhé strany. Zarazeni
vymeéna hraci A-B po akci. m
231
16.04.200¢
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10 spoluprace v UPherné

04 00 oo
&
oo

P‘\" 52
QJA 3

c e
®
=
B

foon 4
o 4

A e 2 2

1 'y 2 o 5
S \it 25 /g_,’)/»z
A‘\‘O 2 . 7 e
~—.__/—‘ e ')
3

05 oo o0

A - Spoluprace 2-2 v UP: Org: na MC 2 U,20.Postup: -zahaji 03 s
kot.

sled pfibr.1,2,3,4-situace 2-2. B - Org: na MC 20,20. Postup:
zahaji

O piihravkou 1 na U, dale hemé die znageni. Ostatni hrati ve SP.
Zatizeni 15 - 20 sec.

>
1=
o>
]

12 po zaloZeni a reorganizaci z druhé strany

B
A A A~
v ANV ve——A o

Hemé 2-2 po zalozeni 4-0. Org:A,B ut. na CC u hrazeni, O na MC.
Postup: zahaji O vyvezenim kot a prin.piihr. na najizdéjici at. ze
SP. Po na stieleni 2 na druhé strané zpét 2-2 proti zakl. O.
Provadét z obou stran.

14 po zalozeni 4-0 zpét 2-2
A 1 A [ele]

@ o E3

i pH2-2
oV

L J .

Zalozeni 4-0 zpét 2-2. Org: Obranci v rozich,U na CC s kotouti.,
Postup:U zahaji piihr.na O, sled piihravek 1,2,3. Po piekfizeni U
zpét do 2-2 proti zakladajicim O. Stiidavé z obou stran.

16 dalsi var. 2-2 na obé strany
00.0qQ----

atan A
PRV VAV

anA
vw

Dal3i var.na obé strany. Org: U-u hrazeni s kot.u CC, O-v rozich,
2-0 piipraveni na bod.vhazovani. Postup: zahaji U piihravkou 1 na
O, spoluprace obr. 2,3.ZaloZeni 4-0,zpét 2-2. Na obé strany.

13

11 dalsi zpusoby spoluprace v UP

A - Org: - obr. v rozich, Ut. 2 skupiny ve SP. Postup: zahaji Upfekfi
Zenim ve SP, proti obr.z rohti 2-2. B - Org: O a U na MC. Postup:
zahaji O vedenim kot.apiihr. na 2. O, pfesun O do P1 proti 2 U od
MC, 2-2. Zatizeni 15 sec.

13 na obé strany od SP 2-2

. 3 r\vﬁunv‘,
éW 3 s 0 musi 22 prostor U
N
A Y
Yn, lenis0 P weE

N
-

e “Lla
4
L2 ‘ L4 ®
« L 2
& A oo a

Po zaloZeni pres celé hiité. Org: O na MC, U na CC, kotoute v
rozich. Postup: zahji stiidavé obranci vyvezenim kot. z rohu. Od
SP 2-2, obranci musi vzit prostor Utocnikim. Stfidavé z obou stran.

15 dalSi varianta 2-2
a
L
L J
a

Dalsi varianta 2-2. Org: U-podél hrzeni u CC, O-v rozich,2-O piipra
veni na poloviné(branit). Postup: zahaji Upiihr.1, dale spoluprace
0O-zaloZeni 4-0,nasledné 2-2 se zakonéenim.Zarazeni zpét. z obou
stran.

9 - branéni SP 2-2
Fio0] Q=== PpA? =2 Q\i_;

5»\;\,\ AaaMAnAdNA, ]
"

@
v
LOANNIVVAVW A
. 4°

(2-2) 00 dobrushoniz==,
0 o2 A A

Branéni SP 2-2, Org: U v rozich, O ve SP, B-dobrusl.it.na MC.

Postup: zahdji U1 po vyméné s O1,nasleduje Utok proti O1 a Created by
dobruslujicimu U-B sit.2-2. Po zisku kot.mohou branici zautocit,

jinak dostanou kot.od trenéra. m
tr.proti 02 A

16.04.2006
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17 zpét po reorganizaci tutoku 2-2 18 po nastreleni zakonceni 2-2

al

Reorganizace Gtoku s jednim O. Org: U podél hrazeni u CC s kot. Po nastfeleni do UP. Org:O a U s kot. podél hrazeni u MC,1-Oz pfi
O v rozich , zahajujici O na bodech vhazovani, reorg.O pred bran. praven na trovni bodu vhaz.,2-O na CC.Postup: O po pf.1 od U

Postup: sled piihr.1,2,3,4 pfi reorg.5,6. ZaloZeni 4-0, zpét 2-2. vede . .

Na obé strany. kot.za branku a zakl.2, ve SP 2-2, U nastieluje do UP, obranci obs.
Stiidavé na obé strany.

19 zpét po zalozeni 5-0 20 zpét max.R

Po zaloZeni 5-0.0rg: hraéi na MC dle graf.znageni, ve SP trenér + Ze SP 2-2. Org: U bve SP+kotouée,O na MC. Postup: Zahaji ut.s

kotouce, v rozich dalsi kotouce, Postup:- zaloZeni 5-0, 2x kot.
zakonceni 1-0 na druhé strané,zpét zakonceni 2 - 2 po piihrave od prekfizeni ve SP, dale hemé 2-2.Provadét na obé strany, proudova
Tr. ve SP. Intervalové po pétkach. metoda. Navrat max.R.

14

TrenListy33.indd 14 @ 22.11.2006 9:52:30
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21dalsi nacvik 2-2

Situaéni vypomahani v sit.2-2. Org:rozestaveni A,B podie
graf.znag.

Postup: po pfihravce od Tr. rotace v rohu a prunik do stiel.prostoru.
Utoénici maji pozi€ni vyhodu, déle hemé. ZatiZeni 20 sec.-interval
1: 4. Stiidavé (tocit/branit.

23 dobrusleni do 2-2
7~ Ad -

oo ppoO0

- {:‘f"

aa

Bekéekink do 2-2. Org: rozestaveni U a O dle graf.znac. Postup
1-Gtoénik zahéji stielbou, 2- druhy piihrava do jizdy vzad

zakiada akci 2-1 a dobrusluje do 2-2. Stfidavé na obé stmny
zeni vyména ve skupinach.

§:§

25 opakované piimé prihravky
o N

\
» - . ° \

r f\?

N m‘a

.:.. 2§ »

o=kt
L L ] L d - |
/

Opakované piimé prihravky. Org: 2 Utoénici, 2 branici hraci ve SP.
Postup: pfekonani branici dvojice pomoci opakovanych pfimych
piihravek mezi Gtogniky s nasiednym vedenim a uvoln&nim hraéu.
MozZnost zakon&eni po piekonani obrany.

27 feSeni sit.2-2 pfenechanim a clonénim

ooo IYYY N
- . m >

o

000 [.Y.Y.)

Resni sit. 2-2, pfenechanim. Org: zahajovaci rozestaveni viz.graf.
znaé. Postup: startuje hrag s kot., v tésném sledu hrac bez kot.
prvni pfenechéva kot a cloni(blokuje) bran.hrace, druhy Ut. bere
kot

Pro.udové metoda, moZnost zakon&eni, stfidat na obé strany.

15

22 jedno a dvé kfizeni 2-1

ZeSPZ-ZOmnakaidépolovhé2ska+kol a 2 skup.O+kot.
Postup: zﬂﬁ;nOsﬁebouapiajdoudoZmeﬁZUzaSP dale
hemé. Zafazeni zpét. Cvieni A - kiizeni ve SP, cv. B - kiiZeni ve
SP

a UP.Zafazeni zpét.

24 sit.2-2 a dobrusleni do 3-3
A b

o

Situace 2-2, dobrusleni do 3-2. Org: rozmisténi U na MC, O na CC,
kot. v rozich.Postup: 1 U jede pro kot. a zakiada Utok pro dal&i 2 U.

sit.2-2 proti 2 O. Uto&nik po zaloZeni miZe dobruslovat
do 3-2 (dal$i varianta. Na obé strany.

26 feseni kfizenim 2-2
/// 000 557 .
- . - L
- >
a
a
| * . Ed L4
\
N ocoo aa

Resni situace 2-2. Org: postaveni hra&l na zahajeni viz.graf.znac.
Posulp'ptmstuuelﬁébezkot_as'vyrnpohybetndorﬂavytvﬂ
Provédét proudovou met.

moZnost spoluhradi s kot. k postupu.
Pﬁmpédmzakonéem

28 proudové metoda pres celé hﬁsté

nd 1

Reseni sit.2-2. Org: utoénici v rozich hfisté, obranci na cC.
Kotouce

v rozich. Postup: proudova organizace stfidavé z obou stran.Start
na pitalku. Po zakonéeni vyména ve skupinach.

Anana
vaUV.

e ———————————

6“ as

Created by
231
07.06.2006
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Skupina 2 - 3-1

1 opakované na obé strany

o ab 0.0 0o 00

Opakované na obé strany: Org.-A,B,C - utocnici, D - obranci.
Postup:

A zahajuje s kotoucem, B,C najizdi a vytvafi situaci 3 - 1 proti obr.
D - ktery brani. Dodrzet! -sméry najeti, hioubku, B-po prejeti MC
jede na stied = TRAJLER !!

3 prvni cast 2-1

0 0 "00¢
Pl East 21

*

2-1 prvni ¢ast: Org. C,zahaji piihravkou na A, zakonéi 2-1 proti D",
ten po zakonceni zaklada utok pi.na C, ktery spolu s A,B vytvori
sit.3-1 proti D na druhou stranu. (2. ¢ast)

4 po stielbé obrancu 3-1 ze SP

o© Lo®a
L]
L

w

Op ®

Ze SP 3-1. Org: v OP 2 skup.O, 2 skup. U - v8ichni kot. Postup: O
v

opacném postaveni zahaji stfelbou, ze SP 3 -1 (2 U+1 O ). Mozna
modifikace 3 - 2. Stejné cviceni stiitlavé z obou stran.

6 po pficné prihravce ve SP

a o

~

stejné evicani jako

¢ 0% 0 1 druné peloving |
ik re
s aR)
> ¢ | - e
v \
3
ol o

Po pficné piihravce ve SP. Org: rozmisténi hracu viz graf.znaceni.
Postup: zahajeni pri¢nou piihravkou ve SP, soucasné na obou
polovinach, zakon&eni 3-1(2-1). Zafazeni zpét.

16

2 opakované na obé strany

oo® ‘o o0 »g{%r_
L
L J
a8s00® o OF g5

g—é stiidavé z obou stran. Org: A,B,E,D ut.na MC+kot. C,F Gt.na

bez kot.G,H obranci v OP.Postup: A,B,E,D stiidavé zahajuji s kot.
nasleduje sit.3-1 (A,B,C proti H), nebo (D,E,F proti G). zafazeni vy
ména skupin.

z w e

3-a druha ¢éast cv.3

{

Druha ast cv.3. -zaklada obrance pres SU. Varianta - zpét 3-2.

5 zalozeni utoku z OP levym kridlem

o A_na o
1 L J
-
t “‘qvﬂ”"'“u*q 72 |
Ly 3 P !
i, 4 i
- v ’u v !
.~ Suy
L - r\\. |
\ .
o 00 %

Zalozeni Gtoku z OP,déle 3-1.0rg:-Uto¢na 3 ve SP,obr.u hrazeni ve
SP.Postup:-PK dostava kot.za brankou od Tr. a zaklada utok 3-1
proti O ze SP. Na obé strany-stejny postup. V UP
triangulace-zakonceni.

7 varianty 3-1 ze SP

{

Varianty 3-1 ze SP. Org: viz gr.znaceni. Postup: A - pfihr.1na KU,
ten presun za MC na osu, zakongeni 3-1. B - KU s kot. do kruhu,
zpétna piihr. na SU, KU cloni O, SU k brance a sffili.

Crealed by

A

231
16.04.2006
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10 pouze na jednu stranu

Aoo

Po dlouhé prihravce na Gt.modrou. Org: vychozi postaveni dle
znac.

Postup: vracejici se U dostane piihr.od tren.,po reorganizaci ve SP
do sit.3-1 se zakoncenim v UP.Pouze na jednu stranu.

12 po narazeni s obrancem

®
> -
AAﬁAAAI\,
[ RVEAVAHVAVAAY,
* »
<
2
€y
‘7
ot
e? S
> . w
L .
e
(-
» %
\
[ B
Y s
¢ 5
w s
4 .
> 1 A
£ L
<) L NS
(%)
N
&0
[~
[~

L

Po naraZeni s O zaloZeni. Org: rozestaveni (t.3 a zakl.O dle zna¢.
Postup: SU si narazi kot. o obrance,sled piihr.1,2,3.Branici O nej
drive stiili anajizdi proti 3 z druhé strany do 3-1.Stfidavé na obé
strany.

14 po zalozeni obr.A utoci B brani

Ad oo 0 Yy
I (‘A

a

1 [ = >
g8

Ap oo o O: ad

1.obrance Gto&i, 2.obr.brani. Org:v OP obranci A,B.Ve SP 2skupiny
uto€.na kazdé poloviné.Postup: zaloZeni 4-0, potom do situace 3-1.
Obr. A do ut.trojice, B-dobrusluje jako branici.Stfidavé z obou

stran.
.
.

Pieneseni hry ve SP podél MC. Org: (itoénici na druhé MC,
obrance i .

v OP. Postup: SU na LK, ten podél MC na PK, v UP 3-1 zakonéeni
po kombinaci v trojahelniku (hloubka).

8 ze SP prihr.podél MC

TrenListy33.indd 17

11 akce 3-1 na obé strany

o mC

A aann
L2 nnr\'\"v"v\,uuuﬂ.

.

Ananan
vevuuw

1. akee

Na obé strany 3-1. Org: postaveni hracu pro akci 1.dle znaceni.
Postup: 1.akce-zaloZeni 4-0,sled piihr.1,2 nasleduje 3-1. 2.akce- O
ktery branil zaklada akci 3-1 proti 1.obranci, pfihravky4,5-zakonéeni
3-1.

13 ze SP 3-1 po reorganizaci 3-2

1 0keo 31 o] 2.akc032

Ze SP 3-1, po reorganizaci 3-2.0rg: 1.akce-dle znaceni.Postup:
zaklada a brani 1-O. 2. akce zaklada 2. O, zapoji se do hry a

vytvori
spolu s 1.0 situaci 3-2. Provadét na obé strany.

15 po zalozeni 4-0 do 3-1 na obé strany

Po zaloZeni 4-0,déle 3-1. Org: -v OP 3-U,1-O a Tr.+kot. Postup: O
za
haji najetim pro piihr.od Tr.,po zaloZeni 3-1 proti O z druhé strany,

ten po zakonceni rozehrava stejnou akci nové 3 ut. z druhé strany
proti O1.

9 po kfizeni a clonéni

annn
I NNV

P% kfizeni pred MC. Org: Gtogici hraci ve SP s kot., 2 obranci na
MC. 5 Created by
Postup: sled pfihravek 1,2,3. pfekfiZeni pred MC, v UP jeden Gtog.

vytvari stfelecky prostor clonénim obrancu. Na jednu branku. Osta %
tni hradi stielba v OP. &

16.04.2006
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16 po reorganizaci ve SP zpét 3-1

- }

Ze SP 3-1 po piihravce od O. Org:-itok v rozestaveni na CC,
obranci

podél hrazeni.Postup: SU zahajuje, obrance v pohybu piijima a pii
hrava kotou¢, reorganizace titoku ve SP a navrat 3-1. Stiidavé na
obé strany.

18 odblokovani braniciho hrace

{. =

Soucasné z obou stran 3-1. Org:-Etvefice hracl (1 branici) v
rozich.

Postup: utocici 3 se snazi prekonat 1 braniciho (bez rozdilu postu).
Zakongeni ODBLOKOVANI braniciho hrade a stfelba. Ménit strany.

20 feSeni 3-1 v at.pasmu

a _(AN\,-—OO a
A :Q( *fo‘ R | S Q.’
! - ooo;‘-’\r\‘\,\r . A

Ze SP rlizny zpusob. Org: (tocici hraci ve SP, obranci v OP.
Postup:
A - odblokovani obrance po piihravce. B - po zpétné pihravce odta

Zeni obrance.Stfidat zpusoby zakonceni.
22 zalozeni 4-0 od SP 3-1
Ae.
00 pABA OO
3 -1 stiidavé z obou stran. Org: hradi+kotouge ve SP. Postup: U
zahaji piihravkou 1 na zakladajiciho O.Nasleduje spoluprace ut.
trojice proti O ze SP. Zakladajici O vyjizdi k CC a brani formaci z
druhé strany.
18

17 nacvik obsazovani a pﬁhrévéni

Z obou stran stfidavé. Org: trojice hrac za brankami na obou str.
branici hragi ve SP. Postup:-velka frekvence pfihravek 2 hra¢a,
branici hra¢ obsazuje jednoho hrace po celou dobu,zakonceni v
UP.

Stridavé z obou stran

19 ze SP na obé strany

slejré cwleni 3 -1

8

3 proti 1 ze SP. Org: trojice Gtocniku+kot. ve SP, obranci v OP u
hrazeni. Postup: 3 hradi togi od stf.&ary proti 1 branicimu. Na obé
strany. KdyzZ ziska kot.branici hrac piihrava do SP trenérovi.

21 odclonéni a prihravka do Sirky

Ze SP odclonéni obr. Org: Utogici 3 ve SP. Obranci v OP.Postup:
t.5 po prhravce rychlym bruslenim odcloni O a umozni piihravku
do $ifky na ut.6, ktery zakon&i nebo pfihraje v sit.2 - 0. Navrat do
SP.

Created by

231
16.04.2006
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23 dal$i zpusob 3-1 na obé strany

00 0 o
®»

Al 00® 00 00 pp

Na obé strany 3-1. Org: rozmisténi podie graf.znageni. Postup:
zahéji U s kot., pfekfiZeni ve SP, zakon&eni 3-1 proti O. Stfidavé
na ob& strany. Po zakongeni akce vyména ve skupinach.

25 po pfeneseni hry

Stfidavé na obé strany 3-1. Org: (toéné trojice v krajnich pasmech,

obranci ve SP. Postup: zahajeni pfenesenim hry za brankou (1),
sled piihr.2,3,4,5,-zakonéeni 3-1 proti O ze SP. Po akci zustanou
U v kraj.pasmu, O se vraci do SP.

27 dalSi mozna spoluprace

e

\

oo

00 o0 aab

Dal$i moznosti spoluprace. Org: Utoéné trojice na vzdal.MC, SU
s kot., O na bi28i MC.Postup: zahaji SU pfihravkou na KU, pohyb
hradl a sled piihrévek die zna¢, od MC 3-1. Na druhé strané
stielba

1 hrace ze sti.vzdalenosti.

29 po reorg. ve sti.pasmu zpét 3-1

Po reorganizaci 3-0 zpét 3-1. Org: trojice Utoénikd s kot. za bran.
&arou, obranci na MC u hrazeni.Postup: zahaji SU s kot., po
kombinaci na $itku a reorg.ve SP zpét 3-1 se zakontenim.
Stridavé

na obé strany.

19

24 po obou stranach 3-1

Po obou stranach 3-1. Org: 3 utogicich hracu+1 brénici v
rozich+kot.

Postup: zahajeni-vyména naraZeni mez hraem s kot.a
branicim(Z)

Dale hemé, frekvence pfihrdvek a vyména mist,branici pozicné,po
zakondeni vyména O/U.

26 ze sti.pasma na obé strany

o o
oo
0o

Ze SP 3-1 na obé strany. Org: 3 tocnikl a obr. ve SP,kot.ve st .kr.
Postup: naraZenim zahaji SU s O (1), dale hemé 3-1, diraz na pie
snost piihravek a pohyb, pii zakonceni v P1 dordZeni a navrat do
SP, kazda trojice jede 2-3 x.

28 po pieneseni hry na druhou stranu

/ L o
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Preneseni hry pres itku hii§té. Org: trojice za BC, obranci ve SP.
Postup: zahaji PK s kot. z rohu, hry pfihr. 1,2 na druhou
stranu, zakonéeni v sit.3-1(tandem). Zafazeni A do B. Stfidavé na
obé strany.

30po nastfeleni pres Sitku 3-1

Po nastfeleni kot.napfi¢ na hrezeni 3-1. Org: trojice U+kot. na obou
stranach u mant.ve SP,branici hra& na MC.Postup: zahéji U nastfe created by

lenim pfes Sifku,itoénici vytvafi po zosku kot.sit 3-1 proti O,déle
hemé. Sou€asné na obou polovinach.

A

21
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1 - zaloZeni 5-0 zpét 3-2

2 - z obou stran prolinani ve SP

Zalozeni 5-0, zpét 3-2 ze SP. Org: Rozmisténi dle gr.znaceni v OP.
Postup:-zahajeni po nastieleni piihr.mezi O, zaloZeni pfes SU, po
reorganizaci ve SP zpét 3-2 hemé. Na obé strany, stfidavé.

3 - dalsi zpusob po prhravce za brankou

Dalsi zpsob 3-2. Org: -Gto&né trojice v krajnich pasmech s kotou
&em, obranci ve SP. Postup: - stiidavé z obou stran. Zafazeni po
akci na druhé strané.

5 - od SP 3-2 pfenechani kot. v ut.pasmu
Al

PFenechani kotuge ve SP. Org: -trojice za br.éarami, SU s
kotoucem. . ;

Obranci ve SP. Postup: zahaji SU, ve SP na KU, P - pienechani
kot.

SU se uvoliiuje a stfili nebo piihrava 2,3. Nasleduje totéZ ze druhé
strany.

7 - 3-2 reorganizace 3-2
T

03 .01

3-2 po reorganizaci.Org: rozmisténi die gr.znac.Postup: 0t.1,2,3
proti

obr.1,2.Hvizd od mant. obr.3,4 pfihr. 5, vyména kot.mezi
obr.,reorga

nizace Ut.1,2,3 po prhr.7 zpét do 3-2-zakonceni.

20

Stridavé z obou stran 3-2. Org: - Utoéné trojice v krajnich pasmech,
obranci ve SP. Postup: varian.1.-stfidavé na obé strany, varian. 2

1 naro&néjsi | -sougasné z obou stran - PROLINANI - ve SP !

! Bezpecnost !

4 - po zalozeni 3-2 s navratem max.rychlosti

nowat max R

Zalozeni Gtoku 4-1, nasledné 3-2. Org: 4 - zakladajici v krajnim pas
mu, obrance ve SP. Postup: zakladajici O3 se po rozehrani stava
branicim hra¢em, od SP 3-2, po akci navrat MAX.R. zpét !!

6 - opakované ze stf.pasma

000

Opakované ze SP. Org: U-ve SP+kot., O-ve SP bliZe k brance.
Postup: 3 Ut.zahaji kiizenim a pi.1 do sit.3-2 proti 2 obrancim, po
zakonceni dava Tr. 2. kot.(3) do SP, znovu situace 3-2.

8 ve SP 2 pasivné branici hraci

Po zpétnych piihravkach. Org: A,B- trojice U v rozich + kot., ve SP

2 pas.branici O. Postup: zahaji U s kot. soucasné, nasleduji Croated by
zpét.prihravky ve SP dle znageni. Zakonéeni 3-0 v UP. Zafazeni
vyména A-B. m
231
16.04.200¢
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10 situace 3-2 prihrej a jed’

%0006 aba
e ® e ‘\
BEAAAAAAASS . 57

Presilova situace3-2, pfihrej a jed. Org: Gtocné 3 v OP, obranci ve
SP. Postup: 4 zahdji piibr. na 5 a najede mazi obr. kam dostane
kolmou piihravku, zakonceni 3-2 v UP. Navrat po akci max.R. Na
pistalku.

12 obrance dobrusluje do 3-2

o
L \
® = voe e
T 12 T
B3<---» A’l“'\n\"ﬂp\ﬂnvl\v"" _N L
vvvyvyvvy .
a1 * . 953 . \
! o : H
".\.'l
1 7
0s* * .
o b/ i

Zakladajici O dobrusluje jako branici do 3-2. Org: rozmisténi dle
znag. Postup: zaloZeni 4-1, zakl. O dobrusluje jako branici do 3-2.

14 clonéni obrance na MC

LY o000
L J o, ® L
'l T
I~ ¢ )
: * [eeNo
‘ =
% t-vhvﬁunu"u 4
L L2 L] L3
Y 000!

O%donéni obrénce ve SP. Org: itoénici na MC, obranci na
MC-OP.

Postup: KU odcloni obrance pro prinik SU do UP. V UP 3-2 hemé.
Provadét proudové na jednu branku.

16 po zpétné prihravce

Zpétna piihravka. Org. Utoénici na MC, obranci na 2.MC.Postup:
zahaji SU piihr.1 na KU.Sled piihr.2, presun po MC s kot.,pihr.3,
zakonceni 3-2. Navrat max.R

TrenListy33.indd 21

11 obranci jiz od ut. MG

Uto&na Ginnost proti branici dvojici. Org: Gtoéna trojice za BC,
obranci na MC, tren.+kot pfed brankou. Postup:-tren. zahaji pfihr.1
na 6 ten piihr. 2 na &, obranci brani jiz v UP. Po zakonceni na stou
pi dal$i pétka.

13 utoénou 3tvofi2U0a20
| 0000

enfAnnAnnnn
PR RVATRVAVE Y,

Utoénou trojici tvoii 2 Gtoénici+zakl.O. Org: Utoénici ve SP u
hrazeni, i

2 zakl.O za BC, 2 branici O na CC.Postup: zahaji U pfihravkou 1na
0, 2 U vytvofi situaci 3-2 spolu se zakl.O proti 2 O na CC.
Provadét

na jednu stranu.

15 ze SP kfizeni clonéni pfenechani
oo o

3-2 zeCSP. Org: 3 skupiny U na MC (SU-kotouc), 2 skup.O na
obr.MC.

Postup: zahaji SU s kot. Sled piihravek 1,P-pfenechani,2,3,4.0d
MC proti 2-obranciim do 3-2.Zamér-kfizeni,clonéni,pfenechani,po
akci

navrat max.R.Na jednu stranu.

9 situace3-2 od MG

Situace 3-2 od MC. Org: - toéné trojice na MC, obréanci u
mantinelu. i . .. Createdby
Postup: zahaji KU s kotougem po mantinelu, proti 3 Gto¢nikd brani
2 obrénci od CC, zakongeni hern&, navrat do skupin po akci.
231
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17 kfizeni a zpétna prihravka

KfiZeni a zpétna piihravka. Org: U-ve SP(SU+kot.), obranci na MC.
Postup: sled piihravek 1,2,3-zpétna pf'.,zakon&eni 3-2.

19 ze SP 3-2 novy puk od Tr 2. akce

Soulad pohybu branicich a Utocicich hrach. Org:-Utocici hraci na

branici na MC.Postup:-zahaji SU, obranci obsazovani prostoru a
soupefe,blokovani stiely neobsazeného hrace.2.akce 3-2 po
novém .

puku od Tr.do UP.Na obé strany.

22

18 piihravka podél MC

/-BE le Y

Prihravka podél MC. Org: utoénici na M, 2 obranci piipraveni na
druhé MC,. Postup: zahaji SU piihr.1 na KU, nasleduje pfihr. 2
podél MC na LK, situace 3-2 od MC. Proudova metoda - postupné
vSechny Utoky a obrany.

20 zalozeni 5-0 zpét 3-2

“o

Ze SP 3-2 po reorganizaci. Org: KU ve SP u hrazeni,SU v hloubce
OP. Postup: zahaji LO piihr.1 na SU, nasleduje reorganizace ve
SP

(1.akce) Zpét 3-2 zakonéeni v UP (2.akce). Stfidavé na obé strany.

22.11.2006 9:52:45



1 "EEEn ® (N [

Skupina 2 - 3-2

TrenListy33.indd 23

21 dal$i herni situace 3-2

/ p "02

. 7««

Obrana MG, zénova obrana P1. Org: SU v hioubce OP, KU na MC,  Dalsi varianty 3-2 z prostoru za brankou.Org: A,B-rpzmisténi U a O

02-extra o s kot. Postup: Zhdji O, sled piihravek 1.akce-1,2,3 4. dle graf.zna€. Postup: A, B zahdji hrac s kotou¢em.Sled piihravek

2.akci zahaji O2 z druhé strany, obranci zména dloh. 1,2,3 - zakongeni, dvojice branicich hracu-rychly pfistup, jinak
pozicné.Zatizeni-intervalové.

23 prvni akce 24 pokraéovani cv 23 proti zakl.obr. do 3-2
g
G
N /’
» " 1 H
a
(3-2) o
Zalozeni 5-0, zakon&eni 1-0. Org: rozestaveni dle graf.znac. Pokragovani cv.23. Org: obr.se vraci pro kot. Postup: Br.rozehra
Postup: zahdji Br.piihr.1 na O, sled piihr.2,3, zakonceni 1-0. 2.kot.(1), 2-pfenechani kot.mezi O, nasleduje reorg.Gtoku a piihr.
Pokracovani cv.23- 2.akce. 3,4,5 a navrat v sit. 3-2 proti obr.- hemé. Stridavé na obé strany
s novou pétkou.
25 s rozehravkou na SU do SP 26 stfidavé na obé strany 3-2

Piihravka do SP. Org: rozestaveni dle graf.zna¢. Postup: rozehrani Situace 3-2 stfidavé na obé strany. Org: rozmisténi hratu dle
do SP na SU, dale hemé proti 2 obrancim. Provadét stiidavé na graf.znaé. Postup: KU zahaji s kot. od mantinelu stfidavé z L/P.
obé strany.Navrat po akci max.rychlosti.Kazda ut.fada jede 2x. Dale herné proti 2 obranciim. Kazda ut.fada jede 2-3x. Ur€i Tr.

27 na poloviné 3-2 28 obr. po skonceni Gtoku zaklada novou akci

00 0O a

stegé ontent
o 2alatent §.0) 2pét (32)
o W

- L J
0o 00 a

Na poloving 3-2. Org:itognici ve SP, kot.ve SK, obrénci v rozich. Na obé strany 3-2. Org: rozestaveni hraci dle graf.zna¢. Postup:

Postup: SU nastieluje kot.do rohu, obr.zakladaji, sled pfihr.2,3,4. zahaji O3 piihravkou 1, kiizeni KU a SU. Pozakonéeni (ito€né akce created by
Ze SP 3-2 proti zakl.obr. Na obé strany soucasné. KaZzda pétka

2x, interval. 1 obrénce zaklada piihr. 1 dai$i Uto&nou akci na druhou stranu. %

Navrat do SP-interval.
21
07.06.2006
23
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1 v ut.pasmu

3-3 v OP- Org: trojice hragu ve SK, kotoute na MC - v krajnich
pasmech 3-U,3-0. Postup: U5 zahajuje piihrava na 4 a blokuje
bran.hrace, umoziiuje zakoné&eni. Po stfele nebo ztraté kot. zahaji

U novym kot.ze SP.! 3x !
L]
Q5  tobeusleni da 3 -3

3 3-2 dobrusleni do 3-3

'\’\’\l\l\l\ﬁf\
Muuuu T
e

02 =2

For&ekink, bekéekink 3-3. Org: U1 a 4 s kot., O 1,2 ve SP,
B-bekéekr

Postup: U 1,2,3-od MC-kfiZeni proti O 1,2-do sit.3-2, B-bek&ekr
dobru

sluje do 3-3. po zakon&eni hvizd-zahdji 4,5,6 totéZ proti dalSim
O.Po

5 z jedné stranypo zalozeni 5-0

Ve SP 3-3, po zalozeni5-1. Org: 2 rozehravajici O na BC,3-Unavr
cholu kruht,3 branici hradi ve SP.Postup:U-A zahéji

stielou, totéz-B,

C-piihr.1na O.ten pf.3na osu SU, po vyuhlovani pfihr.4 na KU.Od
SP 3-3.Pouze z jedné strany.

7 po pfihr.na dotek stiela KU

o]
.
i e
e
v

[

Po vyméné na 1 dotek.Org: 3 ut.+kot. na MC, ostatni piihravky v
P

branici 3 ve SP.Postup: rychlé vymény kot. mezi 5-4 /nebo 5-6/.KU
na druhé strané rachly najezd do P1, je obsazen 3
br.hraéem.Zakon ) i

Geni, nebo nastreleni 2 od SU a dojeti a zakon&eni KU.

24

(N [

2 po zaloZeni v ut.pasmu herné
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Po zaloZeni pod tlakem. Org: O-s kot. za brankou, 3 ut. ve SP, 1 na
padjici v UP, 2 branici ve SP. Postup: Pfihravka zakl.O na KU, ve
SP 3-2 s dobruslujicim na 3-3, v OP hemé. Varianty- dvéma
smery.

4 obsazovani ve SP bez rozdilu postu

cApahdd- 200000 A

5 000078880040

Nacvik obsazovani ve SP. Org: A,B skupiny U ve SP - C,D skupiny
branicich hraéh ve SP, kot.za brankami.Postup:1 z najizdéjicih U
ve

de kot.,ve SP obloukem obsazuiji br.hraéi-D, zakonéeni 3-3 v UP.
Stiidavé na obé strany.

6 dobruslujici hra¢ do 3-3
o
® & .~ L 0“
DA |
A . 05
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g.
. 3 L. .
o (o]
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A : aa ©

Utok proti 3 branicich hraél.Org:3-ut. v OP,D-skupina
dobruslujicich

ve SP-2 obr.Postup:3 hraéi rozviji utok, po zahajeni akce startuje
D(dobrusluje do 3-3 ve SP.Po akci navrat do OP /max.R/

8 v UP intervalové

7 o8 B o N

® - °
2 8 os

\\( ol eno0 o)"ﬂ
/r N stejné chlent
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/e - . o\_(

a
o0 o do - 04

Spoluprace v UP 3-3. Org: v krajnim pasmu 3 U s kot.,3 branici

hrééi. Postup: Spoluprace ttogicich (uvolfiovani,clonéni,piihravky)  created by
branici (napadani,odstupovani,pfebirani,zajistovani).intervalové.

Zatizeni 30 sec.,protaZeni - interval. m
231
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10 napadani hrage s kot. na poloviné

Napadani hrace s kot. 3-3. Org: Utogici hraci za brankou+kotout,
branici 3 na MC, totéz na 2. poloviné. Postup: -napada;ucn hraci
reaguji na hrace s kot., ten se pod tlakem vraci a nahrava spoluhr.
ten se snazi uvolnit.

12 obsazuje a vraci se SU

L .
L
4 A
néwat za vichozi MC | o oo

Kfizeni branicich hracl. Org: Gtoénici a obranci dle znaceni.
Postup:

zahau ved.kot.SU, obsazuje a vraci se SU, pohyb ostatnich hraci
viz znaceni. Ostatni hraéi (O a U) pfipraveni v krajnim pasmu.

oo
Ap
*
LY i
o0
L J
aA
.00

Obsazuje a vraci se SU. Org: vychozi postaveni hracli ve SP viz
znadeni. Ostatni hradi v krajnim pasmu. Postup: SU zahaji piihr.1
na KU, dale podle znaceni. Obsazuje a vraci se SU.

14 obsazuje a vraci se SU

16 trojici tvofi Gtocnici

;.[M. B
iMof. °

Vedeni kot. po mantinelu. Org: rozestaveni branicich a Ut.hraca dle
graf.znageni. Postup: hrace s pukem napada LK, SU jej zdvojuje,
Pfi neusp&$ném zdvojeni se SU vraci a obsazuje vol.hrace.
Stiidavé z obou stran.

25

11 dvé akce ze SP

=0 0 000 ad

2 akce: 3-2,3-3. Org. 4 skup.O na MC + kot.,2 skupiny U ve SP.
Postup: zahaji O prekfizenim a pfihravkou 3 U do sit. 3-2, po za
konoem 2. akce SU bere kot.za brankou, do sit.3-3 se zapoji bran.

U ze SP.
13 obsazuje a vraci se KU
i O 00
W o
&\ ,00a,® Ld
‘(“'V““'vn\,”‘,
3 a
b ada
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Zpétna prihravka. Org: vychozi postaveni Utocniku i branicich
hracu

viz.gr.znageni. Postup: vedenim kot.zahaji KU, obsazuje a vraci se
KU. Ostatni hradi v krajnim pasmu. Postupné vystfidat vechny
hrace v utoku a obrané.

15 pfihravka na uvolnéného hrace

Piihravka uvolnénému hraéi. Org:vychozi postaveni dvojic viz
znac.

Postup: zahajuje O s kotou&em, piihrava hraci, ktery se dokaze
uvolnit. Moznost protittoku branicich. Na obé strany, 2-3x po sobé.
Vystiidat vSechny hrace.

9 zakladajici obr. brani spolu s br.uto€nikem
% " a bt -

%

zakonZen 33

Po zaloZeni 5-1 od SP 3-3. Org: v OP pétice zakl.hracu,ve SP

branici . Croated by
hradi- A. Postup: U4 zahdji piihr.1 na O2, ten zaklada pies SU 5,po
prihr.rychly start 2,3 a spolu s branicim hracem (4,5,6) vytvori sit. %
3-3.Stfidavé z obou stran. LY

16.04.2006
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17 dvé akce 3-2 nasledné 3-3 z rohu

Po stielbé O - 1.akce (3-2).0rg: 3ut. ve SP, O na MC. Postup:
zahaji

obranci stielou, nasledné brani v sit.3-2. 2. akce - z rohu 3 U proti
2 O a 1 branicimu U ze SP. Provadét na obé strany.

19 jina varianta obsazeni

Naécvik Utodeni a branéni 3-3. Org: hradi ve trojicich podle znaceni.
Postup:-3 to&i kyvadlovou formou z obou stran. 1 vysunuty
branici

hraé obsadi tésné 1 KU. Ménit brénici trojice.

26

18 celohfistovy prubéh

A 00 a

8p 0 abe

3-3 celohfistové. Org: A B-utogici hragi, C,D branici hraéi,
kotouce
za brankou.Postup: hraé skup.A zahéji s kot.,sled piibr. 1,2,3,4,5
zakondeni, branici hraéi od SP - hemné. Provadét na obé strany,
celohiistovy prubéh.

20 kyvadlové 3-3 z obou stran

Alanaln
\I\J\J\l’

Vedeni kot.,obsazovani a stielba.Org: A,B,C ttocici 3, D,E branici
3

Postup: 2 branici hr.tésné obsazuji ut.hr., vznikne viastné 1-1. KU
se snazi uvolnit pro piihravku v UP a zakongit. Kyvadlova forma
Z obou stran. Rozvoj RV.Ménit branici hrace.

22.11.2006 9:52:53
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21po nastreleni rot.3-3

0.
|

3-3 po nastfeleni kot.rotace. Org: Utoénici na CC,obrénci na MC.
Postup: po nastieleni kot. rotace v rohu 3-3, branici ttocnik se

vraci
se zpoZdénim. Provadét na obé strany. Trojice stfidavé Utoti a
brani.

23 dalsi sit.3-3 os.branéni a piebirani

Osobni branéni a piebirani. Org:romisténi dle graf.zna¢. Postup:
0O-zahéji individualné,U-zahéji branéni v UP, O-zahaji na MC,po
piihrévce 1 Gtoénikim hemé od SP 3-3.Spolu s O brani stiidavé

SU,PK,LK.Na obé strany.

25 obrance po prihr.do sit.3-3

00 00

anana
«"JWWve

AnnAAA
< UUVUULA

ZaloZeni 5-0 dale 3-2. Org: U stoji podél hrazeni, O na MC. Postup:
zahaji U piihr. na O, sled piihravek 1,2,3,4-zpétna piihr.proti napa
dajicimu U, O se zapojuje piihr. 5 a vytvéi'l situaci 3-3.Stfidavé na
obé strany.

27 pfenechani ve SP

Pfenechéni ve SP. Org: zahajovaci rozestaveni dle graf. znaceni.
Postup: zahaji U s kot., nasleduje pfenechéni kot. a kfizeni s KU.
Druhé kiidlo brani vracejici se KU. Provadét stfidavé na ob& strany
zakonéeni, doraZeni 3-3.

27

22 dalsi situace 3-3 v krajnich pasmech
os

Q, . .

For&ekovani branicich uto&niki.Org: A,B rozestaveni hracu die gr.
znadeni. Postup:A-obrénce piihrava SU, B-obrance piihrava KU.
Napadaji branici ttoénici. Provadét intervalové, trojice stiidavé
utoci / brani.

24 kizeni KU se SUdale herné 3-3

oo paAp OO

o©O ABD O o

Kfiieni po zalozeni. Org: zakladajici Gt.na MC, branici obr.a Utog.
C, puky za brankami. Postup: zakl.U bere puk za brankou,

KL'J se kiizi se SU. Brénici U vidy na ose (stfidat se). Zakongeni
hemé 3-3, na obé strany.

26 zakonceni po nastreleni

Po nastfeleni 3-3. Org: rozestaveni die graf.znaceni, Tr.za brankou
s kotouti. Postup: obrance po piihravce od Tr. vyvaZi puk do SP

a nastreluje do UP. Pro kot. jede hra¢ v postaveni PK.Vyhodné je
ved.kot.po prvé strané a nastieleni vievo od branky.

28 najeti hracu z jednoho mista

Rozehrani O na SU. Org:u hrazeni na obou stranéch utoé. a
br.hradi Croated by
zahajujici O+kot.v rohu. Postup: najeti 3 Gtoénik( s odstupem 3

b'é
nicich hraét (1 U,2 O),ze SP hemé 3-3. Zahajovat stfidavé na obé ﬁﬁ%

21
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1-po nastreleni

2 - bez odporu

Hemi cv. 3 - 0 : Org. - hraci ve SP + kot.-tren v UP+kot. Postup:
05

zahdji nastfelenim, O3 dojizdi a zakladé pres roh na O5,
zakonceni i

po nastieleni do rohu, obr. dostanou piihr. od tren - stfili, U-doraZi
navrat na CC max.rych.

3 - bez odporu

ZaloZeni 5 - 0 z oboustran: Org.: -rozestaveni dle graf.znac.
Postup:

-sled piihravek 1,2,3,4,5,6,7,8. Kazda ut.formace absolvuje 2 x.
Celé 4 - 5 x. Interval protazeni.

5- zakladani pod tlakem stridavé

Spoluprace pii zakladani Utoku. Org.-A-it.s kot.,B-ut.bez kot.,D ut.
s kot.,C obr. bez kot.Postup:-A zahaji pi.na C-ten na A,toho cloni

B,

dale A,B proti C do (2-1), zpét zahaji D,spoluprace s B, vytvori
(2-2)

nasledné(3-1)

7 vyména mist 2 a vice hracu

Dal3i zalozeni Z OP. Org: L - zlevé strany, P - z prave strany.
Postup: L - zahaji O3, P - zahaji 02 . Uspé$nost tohoto zplsobu
je zalozena na vyméné mist 2 a vice hraci.

TrenListy33.indd 28

28

ZaloZeni z OP: A-spoluprace O-U, org.-rozestaveni dle gr.znac.,
sled

piihravek 1,2,3,4,5 zpét 6,7,8,9,10. O najizdi a vraci se zpét.

B - zalozeni 5-0.Postup: dodrzet pohyb a sled piihravek dle
gr.znaceni

4- zalozeni proti napadajicimu hraci

oo

oz

provadit stené
eviéoni

ab

o3

oo

Zakladani z OP pod tlakem. Org.-A,B zakl.ito¢.- C-napadajici Ut.
02,03 zakladajici obr. Postup: stiidavé zahaji A,B- C napada zakl.
obr.2,3- zarazeni vyména mist A-B, Stejné cviceni na druhé strané.

6 dal$i moznosti zalozeni z OP

Moznosti zaloZeni Gtoku z OP. Org: - vychozi rozestaveni hracu
AB

Postup: A - zahaji O3, vybér piihravky 1,2,3, B - zahdji O4 pfihra
kou 1 na O3. Pfi zahajeni na druhou stranu zahaji O2 (A), O6 (B)

8 z OP po ruce pres ruku

A- rozehrani z OP po ruce. Org: hraci v krajnich pasmech +
kotouce.

Created by
B-pres ruku. Postup: viz graf.znageni A, B. Provadét stfidavé na
obé strany, mozné se zakoncenim. m
231
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Skupina1l - Zakladani PU

10 dalsi situace pfi zakladani utoku 11 pfes SU s odclonénim KU

05
viména a clonénl 56 L4

Reseni herni situace . Org: zakladajici pétka v OP. Postup: zahaji Zalozeni pres SU, odclonéni KU.Org: rozmisténi dle gr.zn. Postup:
o Stridavé zahaji obr.2,3. Vyména a clonéni A: 5-6, B: 5-4. Stfidavé

z rohu presunem na osu a kolmou piihravkou na SU. Provadét na obé strany.

stfidavé na obé strany - moZnost zakonceni. Kondiéné - navrat

max.R.

12 zalozeni po vyméné mist utocniku 13 vytvoreni 4 moznosti pro zalozeni

® L] L
L ]
» . L
Spolupréace obr.a vyména mist (t.Org: rozmisténi hracl v OP die Hradi vytvoii 4 moznosti pro obrance.Org: rozmisténi die znaceni.
znad.Postup:zahéji piihr.Tr.1 na obr., spoluprace O 2,3-vyména Postup: -zahéji obr.2 s kotou¢em,ostani hraci svym pohybem vytvo
mist hraa 4,5 proti 2 pasivné napadajicim hracum.Stiidavé z obou i zakladajicimu hraci 4 moznosti. O2 po piihravce celou akci zaji
stran. $tuje.Na obé strany.
14 zalozeni pfihravkou o mantinel - 15 proti narustajicimu odporu
L L]
L L
Zalozeni pfihravkou o mantinel. Org: rozmisténi dle graf.znac. Zalozeni proti zvySujicimu se odporu.Org:-zakladajici 5 v OP, 02
Postup: zahaji stiidavé LO,PO-sled pfihravek 1,2,3,4,5,6. Stiidavé zahaji prihravkou, dale dle zna¢. Odpor pasivné,aktivné. V prvni
z obou stran.Mozno ztizit napadajicimi hraci. fazi kuzele misto branicich hraéu, dale 5-1,5-2,5-3.Stfidavé z obou
stran-mozné zakong€eni.
16 spoluprace obhozeni obr.o mantinel na SU 9 po piihravce uvolnéni

NaraZenim o mantinel kolem obr.Org: rozmisténi dle gr.znaceni. Uvolnéni driblinkem po piihravce. Org: pétice hraéi v OP na obou
Postup:-03 zahaji piihravkou na PK (do pytle), vede kot.proti O, stranach. Postup: rychié premisténi po prevzeti piihravey do vol  created by
spoluprace se SU, ktery najizdi za obr.MoZnosti riizny tlak jako ného prostoru. Stiidavé z obou stran. Umoznit zakonéeni.
pfi cv.15.Na obé strany. m
231
16.04.2006

29

TrenListy33.ndd 29 @ 22.11.2006 9:53:00



1 "EEEn

Skupina1 - Zakiadani PU

TrenListy33.indd 30

17 PU ze sti.pasma-dalsi

ZaloZeni 5-2,5-3 ze SP. Org:vychozi postaveni tt.trojice v UP, obr.
ve SP. Postup: obréanci pfimaiji a piihravaji kot.v pohybu, priinikova
pﬁhr od PO. V UP hemé 5-2,5-3. Zatizenifinterval- 1/4. Provadét

obé strany.

19 svingovy vzorecvar.s obrancem

\ L J L
Svingovy vzorec (var.s O). Org: rozestaveni dle graf.znaceni.
Postup: i O2 s kotoucem, pfihrdva na O3 ktery se uvoliiuje

najetim za BC. Sled pfihr.1,2. Od SP situace 3-0 se zakonZenim v
UP. S‘!ﬁdavénaobéshny

21 pfihr.do vol.prostoru

Piihravka do vol.prostoru. Org: zahajovaci post.viz gr.znac.
Postup:

zahajuje SU piihravkou (nastfelenim) do rohu.Pohyb hratl a sled
pihr.viz znaéeni.Cviti se z obou stran v pétkach, v UP zakongeni

teCovani,doraZeni.

Postup.utok se zménou mist. Org: zahajovaci postaveni viz.znat.
Postup: zahaji obr.s kot., sled pfihravek 1,2,3,4,5. MoZnost
zpétného névratu s kot. po vyjeti z rohu a zakonéeni v UP.
Stiidavé na obé strany.

23 kombinace po vyjeti z rohu

30

(N [

18 svingovy vzorec var.se SU

Svingovy vzorec - uvoinéni U za BC. Org: vychpzi postaveni viz.
graf.zna¢. Postup: 02 zahajuje s kot.,nasleduje najeti SU za BC,
O ma moznosti piihr.1,2-ve SP moZnosti piihr.3,4-zakonéeni v UP
3-0 po piihr.5,6. Na obé& strany.

20 po nastf. Tr. 5-0

Svingovy vzorec zal.utoku. Org: zahajovaci rozmisténi dle graf.zn.
Postup: po nasti.kot. zahdji O, sled piihr.1,2,3,4,5,6.Diraz na
presnost a rych.piihr. Ukonceni na pisknuti, navrat zpét obr.brusl.
Na obé strany.

22 po zméné mist zak.pfimym najezdem

Se zmé&nou mist. Org: zahajovaci rozestaveni dle graf.znateni.
Postup: pohyb hraéli se zménou mist a piihravkami 1,2,3
zakoncenf

pfimym néjezdem na branku. Provadét po 5 na obé strany.

snaha pifehrat soup.v ut.pésmu

Prehréani soupefe v UP. Org: rozestaveni dle gr.zna¢. Postup: zahé
ji O's kot. Sled piihrévek 1,2,3,4,5,6. Snaha o piehrani soupeie  createdby
v (to&ném pasmu. Provadét na obé strany. Tecovani,doraZeni pfi
strelbé O od MC. Aﬁ
231
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1 prunikova pfihravka

2pét max rychiosti po skei na hvizd 1 90 OF

Organizace: hraci v OP dle zna¢. Postup - 3 zahdji, sled pfihravek
1,2,3,4,5 nebo stiela. Zpét MAX.RYCHLOST - na pisfalku. Ve sti'.
kruhu pas.branici hra& ( kuzel ). kazda 5 jede 2 x, celé 34 x|

3 prunikova pfihravka k mantinelu

Néwrat - MAX RYCHLOST do OF Il

Prunikova piihravka k mantinelu: O2 zahaji, sled piihravek 1,2,
moznosti O4: stfela, nebo piihravka a,c,b . Navrat po akci max.
rychlosti. Kazda 5 provadi 2 x , celé 3 - 4 x 1! O3 - zajituje !

5 prunikova prihravka na CC zpét 3-2

Piihravka na pulici CC. Org: vZdy 5 togicich hracu a 2 obranci.
Postup: zahdji O s kot. davé 1 na 2.0 ten prinikovou piihravku 2
uto&niktim na CC. Po zakon&eni zpét po prhravce 3 do situace
3-2. Stiidat postupné vSechny hrace.

31

2 prunikova prihravka z rohu

VD |4 mayx rychiosti do OP 1

5 -2 Organizace: rozmisténi die graf.zna¢. Postup: 2 zahdji,6 naje
de do prot&jsiho rohu, dlouha piihravka z rohu na CC, sled piihra
vek - 1,2,3 déle stiela nebo pithravka 4,5, zpét na HVIZD |

4-v celych pétkach

Cviéeni v celych 5: -nacvik rychlého protiutoku- Org.-rozestaveni
die

graf.znaé. Postup: -LO rezehravé pfes SU, ten piihr.na MC PK-ten
stiili a vraci se na CC do sit. 2-1.proti SUaLK, O pokraéuji s 3.
kot. Stfidavé 5 z obou stran.

22.11.2006 9:53:05



1 "EEEn

Skupina1 - Zakladani RP

10 rychly protititok pfi oslabeni

Rychly protittok pii oslabeni. Org: obranné postaveni (¢tverec).
Postup: po ziskani kotouge v rohu, rychié pfeneseni hry na druhou
stranu, pranikova piihr. na stied hiisté, zakonceni v UP stfelou.

2 hragi zajistuji osu.

12 zakonéeni po rychlém pieneseni kot.pies Sifku

. >
=2
-,
3\
.

RP po rychiém pieneseni kot. pfes Sifku. Org: zahajovaci
postaveni

(viz gr.znat.) Postup: zahdji 02, rychié pfeneseni pomoci pfihrévek
1,2. Po zpétné piihravce 3 v UP zakonceni. Provadét stfidavé na
obé strany.

6 dalsi var.RP ze SP

RP ze SP. Org: vychozi postaveni toku na CC. Postup: 1.varianta
LO zahdji nastielenim a prinikovou piihr.na LK. 2.varianta- PO
bere volny kot.u hrazeni a ve SP dava piihr.na stied, dokonZeni

v UP hemé-na obé strany.

8 dalSi rychly protititok 5-2

Lakee

Rychly protititok z OP. Org: Dvé obr.dvojice, jedna Utoéna rada.
Kotouée u ohrazeni. Postup: zahaji LK pfihravkou na LO dava
pfihravku zpét na PO najizdéjicicho z hloubky OP.Nasleduje prun.
piihr.3/4-dale hemé.
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11 po vyhraném vhazovani ve SP

RP po vhazovani ve SP. Org: rozestaveni pii vhazovani ve SP.
Postup: sled piihr.po vhazovani 1,2,3 nebo 1,4,5 a rychlé
proniknuti

do UP a stiela. Provadét stfidavé na obé strany.

13 rychly utok z viastniho pasma

32

®

Vedeni RP z OP a zakonceni.Org: zahajovaci rozestaveni pétice
v OP. Postup: zahaji obrance s kotoutem, sled piihr.1,2,3,4 stiela.
Provadét po pétkach na obé strany, navrat po akci na ax.R.

7 dalsi rychly protiutok z OP

@ *
)
)
- .

Rychly protiito. Org: dvé obr.dvojice, jedna Utocna formace.
Postup: na pokyn Tr.zahdji itocna formace |. nebo Il. akci z OP.
03 nebo O2 vyveze kot. mezi kruhy a dava prinikovou pfihr.na
SU, déale hemé.

9 rychla pfihravka pied branku

Po vyméné mezi obr.-rychly utok. Org: zahajovaci postaveni dle gr.
znadeni. Postup: vyména mezi obr. (1), prunikova piihravka (2).

Created by
Rychly tok zakongeny prudkou pfihravkou pied brankou+stiela.
Stiidavé na obé strany. m
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