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Uvodni slovo

Vyuzivani tréninkovych cviceni na ledé, jako nejdilezitéjsich prostfedkl zvySovani herni
vykonnosti, je zakladem tréninku v lednim hokeji. Tato cviceni, ktera jsou ve své podstaté urcitou
cilen¢ usporadanou formou hernich dovednosti, by méla vychazet ze hry a ke hie sméfovat.
Kazdé tréninkové cvieni v sobé zahrnuje jisté aspekty /herni, nacvikové ¢i kondi¢ni/, které
se v praxi vice ¢i méné zdaraziuji nebo potlacuji. Jednotliva cviceni jsou svym zaméfenim
a strukturou riiznoroda: pro ¢innost jednotlivct, pro soucinnost a spolupraci dvou a vice hract
nebo se jedna o cviceni bez kotouce.

Hledani a vytvateni cviceni je nikdy nekoncici proces trenérské prace, kazdy zodpovédny
trenér si vytvaii vlastni databazi, sviij ,,zasobnik cviceni®, ktery podle potieb mize upravovat
a modifikovat. Pro obohacovani soubort cviceni se vyuziva nejriiznéj§ich pfrilezitosti, napf.
diskuzi s jinymi trenéry, studia odborné nasi i zahranicni literatury, sledovani ostatnich, zdznamy
z riznych hokejovych akei, napt.mistrovstvi svéta atd.

Pokrok v technologiich vytvafeni zaznamu dnes umoziuje aplikovat k témto ucelim
pocitatové zpracovani. Existuji a vyvijeji se rizné programy, které tuto ¢innost zjednodusuji
a zdokonaluji, umoznuji operativni vstupy, zmény, ucelové souhrny, vybéry apod. Takovy
pristup je vlastni predev$im mladsi trenérské generaci, ktera je pro to vybavovana béznym
vzdélanim. O to vEtsi uznani zasluhuje, pokud tak pracuje trenér star$i. Dokladem, ze vyuZzivani
téchto technologii v trenérské praci nemusi byt limitovano vékem, je dalsi ¢islo Trenérskych
listd. TMK v ném ptedklada prvni ¢ast ,,Zasobniku tréninkovych cvic¢eni na ledé* Rostislava
Juticka (druha ¢ast bude uvetejnéna v dal$im ¢isle Listti). K uspotadani a vybéru cviceni vyuzil
své dlouhodobé trenérské zkusenosti a je sympatické, ze zvolil cestu vefejné prezentace a jeho
usili nevyjde naprazdno.

Josef Dovalil, Zdenék Pavlis
TMK CSLH
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Skupina1 - Kondi€ni brusleni
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1/ A - brusleni vzad/vpred
vyména mist
B - dvojice,piihravka fr.
osobni souboj

A- ttoénici vpied,vzad

B- vSichni vpied, vzad,brzdy

C- slalom kolem kuZel(, vSichni
D- vpied, vzad, obranci

5 brus.s kotoucem
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A - vedeni kotouce vpied
B - vedeni kot.vpied-vzad
(vinovka)
C - pfenechani kotouce
D - vedeni vpied-vzad, naraZeni
7 obr.s kotoucem
A
. .
L
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3/ A - piechody kolem kuzeli
vpred-vzad z obou stran
B - totéZ s kotoucem
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U,0 - jizda dle gr.znac.
provadét bez kotouce
i s kotouéem

4 brus. vSichni
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A -2druZstva ve sti.pasmu
brusleni vpied/vzad,za-
fazeni - vyména

B -hrati v rohu, brusleni
dle znaceni, moZna zména

6 O- prechody
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Ko, skuz

prechody z jizdy vpfed do jizdy vzad
A - s brzdénim
B - s obraty vievo,vpravo

8 uzité brusleni

A - uzité brusleni bez kotouce,

s kotoutwem, stiidavé Created by
z obou stran
B - dvojice o / G, sledovani pohybu %
vpied, vzad, stranou
231
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Skupina1 - Kondicni brusieni

vytr.brus.1

3
A <
C AV LAannarS

]

ooouuw

4 skupiny s kotougem, stiidavé startuji A,C a B,D &innost die Brusleni po pétkach - na kruzich MAX.USILI, rovinka ve SP stf.
graf.znaceni, zafazovat nizny zplisob brusleni, obraty kleky... tempo, kazda patka provadi 4 - 8x (bez kotouce, s kotoucem)
Interval 1:3 ( protaZeni, uvoinéni)

vytr.brus.4

ARANA 5

FAVEVYY

Opakované rovinky: A- 4 x 40 m ( tempo cca 60% ), B - 4 x 30m A - brusleni vpied,vzad,obraty
(tempo cca 75%), C - 4 x 20m (tempo 100 % ), INTERVAL - mezi B - brusleni po osmicce proti sobé
a,b,c = 2 min. Dal3i serie po intervalu 5 min. Celé 2 - 3x ! (kazda dojice 3 x), 1-pfechod do jizdy vzad, 2-brzda

vytr.brus.6

RV-brusleni zakoncené stfelbou 1-0: Organizace - 4 skupiny + kol. Vyuavalostnibmsleni:Org:péﬁeemééﬁvlevoodbmnkynaBC
v rozich. Postup- startuji vzdy hraci z protilehlych roht souc¢asné. Postup: - start na pokyn tr.- 5 hracl spolecné, zrychlit v oblouku,

Zarazeni - vyména A-B, C-D dojet vedie br. MozZnosti: - jizda vpred, vzad, obraty, intervalové.
Uvolnéni-protaZeni
vytr.brus.7 vytr.brus.8

Kondiéni brusleni: Org: skupiny hraca za brank.carou. Postup: Vyména skupin. Org: 4 skupiny v rozich A,B,C,D. Postup:
skup. -soucasné Created by
startuji stfidavé z L/P strany. Zataci vzdy na jednu stranu. Zafadit startuji A/B a C/D, vyména mist, v prostoru M prolinani,
v intervalu protazeni/uvolnéni. BEZPECNOST !! - mozna soutéZ druZstev. m
231
14.04.2006
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Skupina1 - Kondiéni brusleni

10 stfidani brusleni a brzd 11 brusleni s tikoly
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Jizda vpred/ vzad. Org: A,B,C.D - skupiny hraéi na MC. Intervalové brusleni. Org: A-hraéi na BC a MC. Postup: -startuje
Postup: stiidani jizdy vpie/ vzad a zastaveni. Hraci startuji tésné skgp.t po navratu na misto skup.2. Org: 3,4 hraci v zastupu na
za sebou. MC.
Postup: v piném tempu vySlapani kruhu, zafazeni vyména. Bruslit
vpied a vzad.
9 brusleni s ukoly vytr.brus.10 intervalové
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Jizda s ukoly. Org: skupiny hraci za br.carou, kuzele vyzn. body/ Intervalové brusleni. Org. - A,B,C - skupiny hraéi na carach.

Postup: -startuje 1.hra¢ druzstva a provadi brzdu a vybrusleni Postup: A-strat pinou R , vyjeti oblouku, navrat. B-start po dojeti A,
vzad. C-po dojeti B. MoZnosti - vpied, vzad. Interval - uvolnéni,
Moznosti - bez kotoute, - s kotoutem. protaZeni.

Opakovat 3x, celé 4-5x.

Created by

A7
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Skupina1 - Zapracovani

zapracovani 1 zapracovani 2

A,B hragéi s kotoudi, x nahravaci s kotoudi, provadét soucasné na C - druZstva A,B ve SP s kotoudi, éinnost dle graf.znaceni, hrac po
obé strany, opakovana stielba po piihravce, zarazeni po akci stiele nahrava ( nahjravaé se zafadi do druZstva,sled nahravek
A vyména do B 1234
D - hra¢ skupiny a,c nahrava, b,d, stfili, vyména mist dle znaceni

\

zapmbovéni 3 zapracovani 4

A,B - hradi s kotoudi, skupiny c,d,e,f podle znaceni, hraci A,.B A - 3 skupiny a,b,c, kotouce, K-kotouce v rohu, sled akci 1,2,3,4
zahaji zarazeni dle znateni

zarazeni hragl do nasledujicich skupin podle graf.znaceni B - skupina a - kotouce, b ve SP bez kot., postup die znac.
zapracovani 5 zapracovani 6
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zapracovani-vedeni puku, pfihravka, stiela - 2 skupiny hracu ve SP zapracovani - najeti, piihravka, zakonceni, zafazeni pfesun do
s kotoutem, sled akci- 1 narazeni kotouge, 2 pfihravka, 3 stiela dalsi skupiny, ZAHAJI - 1,4
zafazeni - zpét, zména stran

zapracovani 8

A,B,C,D - skupiny hracl v kruhu, A,B zahajuji s kotoutem Organizace - v protilehlych rozich hraci s kotouc¢em, postup

piihravkou podie graf.znaceni, totéz z druhého rohu Crealed by
na obrance, dale ¢innost dle znaceni, zafazeni vyména
A-C, B-D, obranci navrat %

231
16.04.2006
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Skupina1 - Zapracovani

zapracovani 11 zapracovani 12
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Organizace: A,B obranci, C,D Utocnici + kotouce, rozmisténidie Stielba - Organizace: 5 hracl v krjnich pasmech, postupné vSichni
znadeni. Postup: zahaji obr. do jizdy vzad, druhy pfebira kotou¢ stn"li: najiidl do OP a zakladaiji utok, zakonceni 3 - 0

od Utognika, sled piihravek 1,2,3,4 a zakonceni 1-1, z obou stran Postup - provadét intervalové z obou stran

zapracovani 13 zapracovani 14

i

Zapracovani HCJ: Org.: A,B,C.D utoénici+ kotouce na MC. Postup:  Priiprava zaloZeni, zakon&eni 1-0: Org.- A- hraéi s kotouéem va

A.C jedou dlouhy oblouk, B,D jedou kratky oblouk. Na PISTALKU!  SP,

startuji soucasné 4 hraci, sled piihravek 1,2,3- zafazeni vyména. B - hraciza brankovou ¢arou, Postup: zaloZeni 2-0 - A/B, zakonceni
A na obou stranach 1-0. Zafazenni - vyména dle graf.znaceni.

zapracovani 15 zapracovani 16

Zapracovani. Org.: A,B hradi + kot. ve SP, C,D hréci bez kot. v OP. Zapracovani: Org.- A,B,C,D hradi s kotouéem na MC. Postup - za
Postup: A,B zahdji piihravkou, dale podle znaceni, v UP 2x stiela haji hraci A,C kfiznou piihravkou, sled piihravek 1,2,3. Zakonéeni
a teCovani. Sled piihravek 1,2,3. Zarazeni zpét. Na obé strany. 1-0. TotéZ hraci B,D. Zafazeni vyména A-C, B-D. Start na pistalku.

zapracovani 9 zapracovani10

Zapracovani: diraz na ¢asovani a pfesnost piihravek !! Organizace: aA,B,C,D utoénici+kotouce, E,F,G,H obranci +kotouce
Postup - obranci na obou stranach zahaji najetim, dostanou kotouc Postup: obranci F,G zahajuji najetim a stielou, dale podie Created by
od Gtocnikl A/A’°, dale postup a zafazeni dle graf.znaceni graf.znaceni, sled akci 1,2,3,4-zafazeni A-D,B-C obranci zpét m
231
16.04.200€
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Skupina1 - Pfihravky

1 obranci 2 obranci

Lk

fid
A - pfihravky ve dvojicich, vpied - vzad, intervalové A - spoluprace obrancl pii zaloZeni: 1,2,3 piihravka, 4 sam.akce
B - jizda vzad, vpfed, naraZeni kot.s trenérem, vybrusieni B - trenér uréi smér jizdy pro prevzeti kotouce a vyvezeni

C - spoluprace obranct, piihravky v jizdé vzad-vpred, na trenéra

3 casovani 4 casovani a strelba

Rozmisténi podle graf.znageni, 2 skupiny itocnikd, 2 skupiny 2 skupuny Utoénika A,B v OP u hrazeni, 2 skupi obrancii u
obrancu, sled akci 1,2,3,4,5,6,7 pokracovat z druhé strany mantinelu
C,D. pribé&h podle zna&eni sou¢asné z oboustra,prolinani ve
SP,zakonceni 1-1

5 ¢asovani D

A - hraci ve SP u mantinel, nahra A - trenér nastieluje, OS hrac s kot. se snazi piihrat pod tlakem
vaci 2, v kruzich, sled pfihravek B - 4 dvojice hracu, 1 kotou,spoluhraci se uvoliuji, branici cloni
1,2,3,4,5- zarazeni vyména C - totéZ jako cv.A, dvojice hracu najizdi od mantinelu

B- nahravaéi(ubrénd) jsou az za BC
sled piihravek 1,2,3,4,5,6,7-zafa

7 prolinani sp 8 piihrej a jed

A,B - skupiny hraci ve SP s kotoucem, x - 3 nahravaéi, A,B - hragéi v rozich s kotouc¢em, dalSi rozmisténi dle graf.znaceni
postup - prvni hraci obou skupin zahajuji sou¢asné, pozor postup 1,2,3,4 zafazeni A do B do A, hradi startuji z obou Croated by
ve SP - prolinani ( nebezpeci srazky ), zafazeni vyména stran %
A-B
1
14.04.200¢€
9
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Skupina1 - Piihravky

TrenListy32.indd 10

9 v os.souboji 1

prihravka 11 ¢asovani

Piihravka v OS: A - organizace- trojice na MC, 1 nastieluje, 2 a 3
souboj, vitéz prhravka na 1

B - stejna organizace i postup, hrac ktery vybojuje kot. piihrava
hraci 4 na druhé strané, ten zahaji stejnou €innost spolu s 5,6

prihravka 13 zalozeni

piihravka pro zaloZeni Utoku z OP, rozestaveni Utocnikl a obranch
podle graf.znac.-sled akci 1,2,3,4 - totéz z druhé strany, zafazeni
O-na zpét, toénici vymeéna dle znaceni, hraci X provadi v té dobé
stielbu na Br.ze stfedni vzdalenosti

pihravky 1

A - 2 druzstva proti sobé&, 1puk

piihrej a jed
B - 4 hradi, 1 kotoug, hrac

uvnitf jezdi po 8 C - na kruhu, piihrej a jed
D - 3 skupiny, cinnost a

prihravky 12 ¢asovani

_.-0000

e e
0000~

Pfihravka ,najeti €asovani. Org.-2 skupiny hracu A,B ve
SP+kotout.

2 nahravadi na kazdé strané X. Postup:-zahajovaci piihravka Z,
sled piihravek 1,2,3-zafazeni vyména A-B.

10

®

Tajmink, piihravka, stielba: Org.-viz graf.znaceni. Postup: A z obou
stran zahajuji na pistalku, sled akci 1,2,3,4,5. V rozich tren.imituje
tlak. Zarazeni vyména A-B.

prihravka 14 zpét

A,B - hrati s kotouti, START soucasné z obou stran, €innost podie
graf.znaceni, zafazeni -vyména skupiny

prihravky 10 kiizem ve SP

oo

o

: c
45 .-
000 000

Kfizna piihravka ve SP: Org.- A,B,C,D hraci s kotoucem, x 4 nahra
vati. Postup: start A/C, piihravka od B/D -zakonceni 1-0. Nasleduje
B/D, piihravka A/C. Zafazeni A-C-A, B-D-B.

prihravky 2

€ ¥ 2
.
. -

S e . q:__
2o -

A - 2 skupiny, jizda s kotoucem,

piihravka, navrat na misto Created by
B - piihravky ve &tverci, vpied
C - piihravky ve dvojici vpied, ol
14.04.2006
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skupina1 - Cinnost obranci

1-brusleni-O 2 ¢innost obrancu
AAAAANAAAAAR Anna
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SNV AANS 7] 5 ke Vi
1/A jizda vzad,vpied za A - dvé druZstva na poloviné &innost dle znaceni, zafazeni vyména
Fazeni vyména mist skupin.
B jizda vpred/ vzad kolem B - rozmisténi dle znaceni,pohyb hraci a piihravky dle graf.znac.
na poloviné hiisté
3 obrance cte 4 obrance resi
< .
L 1 N
\‘ E3 L] L 3
o" .
) N\ :
A © .
’/
A Ade
%2, J ,'
Pl DA 2 - L3
o
A - tteni situace, rozhodnuti A - trener piihrava kotout hraci
piibliZit k soupefi a vy- za branku, obranci fesi situaci
vinout tlak 2-2
B - obrance vyviji tlak na sou- B - obrénce je vystaven tlaku u krat.mantinelu, vybér feSeni
pefe, ktery se uvoliiuje ko- piihravka-nejlépe po ruce
5 rychly pristup 6 spoluprace pfi zalozeni a koncovce

%

SV,
w——
*

Aj i
od ila
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o
A - rychly piistup napadajicich Spolupréce s U pfi zaloZeni / zakongeni: Org.:-2 skupiny ( ve sif.
hraéu (obrancl) kruhu+kot., 2 skup. O na MC. Postup: soutasné zahéji U
B - totéZ od poloviny, utoénik pfihravkou
pronika po mantinelu nebo na O,nasleduje zalozeni 2-0, sled piihravek 1,2,3. Zakonceni 2x2-0
stfedem hiisté Zarazeni zpét. Z obou stran.
7 spoluprace pfi zaloZzeni 8 cviceni pro zalozeni ttoku
o= L ]
o
étf o , (
&0 i,
<o e
=0 >
=0
- .
Piihravky, spoluprace-zaloZeni: Org.: 2 skupiny obranc( ve SP, Cvit. O pro zaloZeni Gtoku.Org.- A-skup.O - P,L smér jizdy O - 1,2
trenér+kot. ve SK. Postup: - start dvojice O, trenér dava smér jizdy O, IH-hrac imitujici U. Postup: A-jizda vzad, viz.pokyn  crested by
1.pfihravku, TR.- /P, vytahuje kot. na roveifi bodu,voli pfihravku 1,2 - L,P
spoluprace O v jizdé vzad, totéZ vpied-zaloZeni. Na druhé strané m
stielba ze stf.vzdalenosti.

231
15.04.2006
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TrenListy32.indd 11 @ 3.10.2006 11:59:05



1 "EEEn ® (N [

Skupina1 - Cinnost obranci

10 individuainé k MC 11 zaloZeni pod tiakem
- L3 L]
1
L L 3 L J
Individudini akce-O. Org: O 2,3 v OP, O 2x - nové ZaloZeni pod tlekem. Org:A-zakladajici obr.-B napadajici hrac.
postaveniO.Postup Postup: A nastfeluje kot.po mantinelu, G(brankar) zaslavuje kot.pro
-zahéji stiidavé L,P obr.,po mantinelu sled piihravek 1,2. Druha O, ten vytahuje kot.proti B a snaZi seuvolnit klickou-a, nebo

moznost zaloZeni stiedem, moZnost piihravek 1,2,3. MozZno doplnit obhozenim-na Tr.
zakoncenim 1-0,2-0,3-0.

9 prihravky stielba stfelba 1

2
_..% . ...20 @

A- Hemi cviéeni- obrancii:Org.-rozestaveni die graf.znac. Organizace: 4 skupiny obranci A,B,C,D + kotouce
Postup: nastieleni-1, zaloZeni2,3, stielba 4,5. Piesun dle Postup: soucasné startuji hraci A,C a nasledné B,D - zafazeni
znaceni. . vyména ve skupinach
B-1,2-pfihravky U, 3,4-teCovani-dorazeni. Zafazeni-O névrat,
U- vyména.

NAnA
vuu v"u""“

3
3

3

3 L d
3

3
-
"
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A - postaveni hratl a,b,c podle znateni, kotouce v rohu A - vedeni puku, piihravka, stielba, sled akci 1,2,3,4,5,6 zarazeni
Postup: a-zahaji najetim, sled &innosti 1,2,3 zafazeni a-b-c zpét, provadét z obou stran
B - postraveni hraci a,b dle znac., kotouce v rohu, sled 1,2,3 B - stfelba po vybrusieni na osu, sled akci 1,2,3,4,5,6,7 zafazeni,
presun die graf.znaceni
strelba 4 stfelba §

AAAAAAAN

vuuu uuvu*——"—‘h P

AAAAAAAANAAD
B Ko\ GANANARNYS

A - skupiny a,b,c,d - sled akci 1,2,3,4,5 - zafazeni a-b-c-d-a Organizace: obranci ve sti.kruhu, z-zahajujici obrance,
B -rozmisténi dle graf.znaZeni, sled akci 1,2,3,4, provadét z obou Postup: z - vyazi kotoug, piihrava at. ten pfenedlévé vUP na]l- Creuted by
stran Zdéjicimu O z 2.sledu-ten stfili, zafazeni podle znac.
Provadét z obou stran m
1
15.04.2006
12
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stielba 10 bez pfipravy
nAA an A*

=
ru“vu‘_,,

A-Stielba po 3 pfihravkach. Org: 2 skupiny obréanci+kotouce u
manti

nelu. Postup: die znaceni 1,2,3-vyména mist po akdi, z obou stran.

B-stielba bez pripravy. Org: viz znateni.Postup:-pohyb dle znaé.
Istiela bez piipravy!

stielba 7

Organizace: na poloviné 2 branky, 2 druZstva+kotouce
Postup: A - a,b zahaji soutasné, najeti pro kot.vzad na osu+stiela
B - zahdji z piihrava a ten stfili, dale totéZ jako z piihra
va b ...zafazeni vyména a-b

strelba 9 spoluprace

s’

.

>NAANA R A
uu'vuv“ Ly .\ v;,

L I :'7’\3 B

/ \ |
¢ J"_,".,"'u LT N
v
. ' .
o o
o §

A- vyjeti z rohu, piihravka - stielba: postup - provadét stiidavé z
obou stran. B - spoluprace pii zaloZeni Gtoku: - postup: stfidavé
zahdji a,b s kotouem- D2/D3 stiidavé vytahnou kot. stfedem a
rozehraiji daiSi dvojici

13

strelba 6

A - opakovana stielba, nahravky 1,2,3 - vyména mist
B - a= obranci levaci, b% obranci pravaci, x 2 nahravadi
Postup - stileba bez pfipravy (pfikiep)

stfelba 8

Organizace: A - 2 skupiny o.ve SP + kotouce Postup: zahaji a ve-
deni kot+stiela, nasleduje najeti-stiela 2xzarazeni

dob.
B-2 skupiny v rozich, 2xstiela viz graf.znateni

Crealed by

A%

21
1504 2006
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Skupina1 - Strelba

stielba 1ze stf.pasma strelba 2

annnnaha_|c
O.‘Tuuuvuuwv\.-l

organizace - 2 skupiny ve SP s kotouti, na oboustranach A - 2 piihravky, presun na osu
3piihravky, sled akci 1,2,3,4 zafazeni zpét, provadét z stiela bez pripravy,vyména mist
obou stran , stfidat nahravace B - pfesun na MC jizdou vzad, totéz

na osu, stielba, vyména mist
C - 4skupiny, stitba a vyména mist

stielba 3 strelba 4
o <
O Ve soeg
tel dordlen . =
Q.= * O\I‘J\ﬂ(;
AN i T
< i
¢= s
. Hoe
S .
o o
A - opakovand stielba A - najeti, stfela, teCovani,dorazeni
B - opakovana stielba , nahravka B - stielba po naraZeni, po akci vy-
ze 2 mist ména mist

stielba 5 stielba 6

provadét souéasné z obou A - opakovana stfelba
stran, 4 vymény kotoute

B - stfelba s naraZenim
C - stielba po najeti do P1

stielba 8

ARANNARA
VevvwuvenwO

Organizace : v protilehlych rozich skupiny hré&d, kotouge v kruzich A,B - skupiny proti sobé ve SP, kotoute, postup 1,2,3, stiidavé ze

postup die graf.znaceni, DURAZ - pfesnost stielby skupiny A.B Crostod by
C,D - skupiny totéZ jako predchazejici cviceni, posrup 1,2,3, stii-
davé C,D m
231
15.04.2006
14
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Skupinai - Stielba
strelba 10
°0 © =
at. By
S T -
R
ANV
Stdane=2
[ 3 L J o 1t
N & .o 53
a a F o({ ] ¢ o oA a E
Organizace - 4 skupiny A,B,C,D s kotougem, 4 skupiny E,F,G,H A,B,C,D - hraci s kotouti ve SP, POSTUP - souéasné zahaji AC,
obranci bez kotoute, sled piihravek 1,2,3 4 na
zafazeni vyména A-B, C-D ostatni zpét sledné BD, sled pfihrévek 1 aZ 5, zafazeni vyména A-D,B-C
strelba 12 stielba 13

1- A,D hraci s kotou¢em, B,C bez kotoute, stfidavé provadi A,C/ Brusleni, vedeni kotouce, stfelba - postup - podle graf.znaceni
B.D

" sled prihravek 1,2,3,4 zafazeni vyména A-B
2- stejné rozmisténi, stejna cinnost, stejné zafazeni

dalii hraé startuje, kdyZ prvni brzdi na

stielba 15 samostatné

"AAAAAAAA
ﬂuuuvuvuuu“Ho
o
:O
o

0o
AnAnAnmAAA o
VUV ve— 0

Spoluprace a stfelba O, U : organizace dle graf.znageni, zahajuji Stielba z rohii: A,B,C,D - hradi v rozich, kotouce ve sti.kruhu
sougesné obranci A,F a najizdi utoénici C,D - zaizeni vyména ve Postup - stfidavé staruje A/C, B/D
skupinach A-b, C-D.E-F Zarazeni: A-B,B-A,C-D,D-C

stfelba 16

A - 3 phihravky, stfelba, zafazeni zpét HCJ - diraz na teSovani a doraZeni, organizace - 2 skupiny hré
B - totéz, jina varianta, zafazeni stejné &0 v rozich s kotougem, po stiele brzdi hrac pred brankou  crsaieaby
a DORAZI, ziistavé pfed brankou na stielu dal3iho hrate
zafazeni do skupiny die znaceni &%
i
15.04.2006

15
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stielba 25

A - na 4 piihravky + stiela , 2 skupiny A,B + kot. a 2 nahravati,
sled piihravek- 1,2,3,4 - stfela. B - na 3 piihravky a stiela, 2
skupiny E,F + kot. ve SP, sled piihravek 1,2,3 - stiela

strelba 27

Stfelba po 2 x narazeni a pithravce: rozestaveni dle graf.zna¢eni.
a,b = naraZeni kotouge, p - pfihravka. Provadét vzdy skupiny kii
Zem, zarazeni - vyména

stielba 29

Na 4 prhravky+stielba: Org. - 4 skupiny na MC+ kot., 4 nahravaci
Postup: hraéi ze dvou skupin kfizem zahaji soucasné. Sled piihra
vek 1,2,3,4. Zaiazeni do prot&j§i skupiny A-D-A,B-C-B

stielba 31 kfizem

Stfelba po piihravce ve SP: Org. - A,B,C,D + kot. ve SP, dal$i kot.
v rozich. Postup: soucasné startuji A/C, B/D dal$i &innost dle znac.
Zarazeni - vyména A-B,C-D.

16

A - na 5 piihravek + stiela, 2 skupiny hracu+kot. u mantinelu,4
nahravaéi, sled piihravek 1,2,3,4,5 - stiela, po akci vyména mist.
B - na 4 piihravky+stiela, stejné rozestaveni, ¢innost die znaceni

stielba 28

' tméd patéto
L strand
LAl ‘
$ % s
e I ®
- ‘-\\¥I
nanan 00O €

vuuun

Na 5 phihravek: organizace - 4 skupiny A,B,C,D + kotouce / viz.
graf.znageni. Postup- start kfizem A/C, B/D -zafazen A-D,D-A,-C-B,
B-C. Sled piihravek 1,2,3,4,5.

stielba 30

Stielba O/U po piihravce: Org.- A,B hragi+kot. ve sti.kruhu, C,D
obr.

+ kotouce u mantinelu. Postup: Na pistalku ! Utoénici po diouhé
pfihravce stielba, obr. stiela z voleje po piihravce od mantinelu.
Z obou stran, zafazeni zpét.

stfelba 32-skupina
S
<
.-~ 05 '(‘3
o4~ - L 3 D e
- <
A 00

A ; 3 0o
‘\\\;/mi >
@ -

A-stielba 3 v UP: Org.-rozestaveni dle zna¢.Postup: zahaji 5 piihra
vkou, sled pribr. 1,2,3 zakonceni, kazda 3 provadi 2 x. B- 2xstfela  created by
z kazdé strany. Zahdji A,B nasleduje B,C-zafazeni vyména. m

231
15.04.2006

3.10.2006
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jkupina1 - Stfelba

stielba 33 karusel na piStalku

Karusel 1 - 0, stfelba: Org.: - a,b,c,d hraci s kotou¢em. Postup:-se
4 phihravkami, souasné A/C a B/D, start na pistalku, zafazeni
A-D, C-B a obracené.

stielba 35 rizny zplisob

O’Zo

Stielba - po vedeni kot. Org.- v protilehlych rozich skupiny hraci
vzdy 1,2,3 s kotoudem. Postup: 1-stfelba Svihem, 2-stfelba piikle
pem od MC, 3-blafak. Provadét z obou stran. ! bezpetnost !

TrenListy32.indd 17

17

stfelba 34 po pfihravce

stigné cvicani jako
na dnibé strani

Nacvik stielby ,doraZeni, teGovani: Org.-rozestaveni viz graf.znaé.
Postup: zahajuje hrac 6-4-5-2-3. Zafazeni - zpét na misto !

3.10.2006 11:59:14
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Skupina1 - Stfelba

41 stielba 2x 1-0

—

~

—

Stielba 2 x 1-0. Org: na MC skupiny hracu+puky.Postup: startuji 1.
hragi ze skupin. Sled pfihravek 1,2 a zakonceni 1-0, na kazdou
stranu 2x. Start na pi&taliku. Zménit smér zahéjeni. Dopinit teéova
nim, doraZenim.

dvé délky s brzdénim a stielba

Kondice 2 x stfelba. Org: hradi v protilehlych rozich, kot.v rozich
a na MC. Postup: Hraéi startuji stfidavé 2 rohd. (start po otéce 1.
na CC). Dvé délky z bridénim. MoZné provadét ze 4 rohi, vétsi

Nacvik stielby, doraZeni. Org: 5 skupin hraéu ve SP, kotouce ve
SK

a v rozich. Postup: najeti, pfihrévky, stielba, teCovéni a doraZeni.
Provadét soucasné na obé strany. Po te€ovani a doréZeni pied

brankou zafadit zpét.
stfelba 39 déleny trenink
. =
4 ed D ‘—l A 3
e s 'ﬁ? Tex | %
\\
A - - \,
B - ﬂ
k 0000 “~_ a8

Délgny' trenink. Org: A - Uto&nici, B - obrénci. Postup: A (U )dle
znas

prenechéni kot. a stielba-vyména mist. B - (O) die znaé.brusleni po
piihrévce stfelba. Vyména mist, stiidavé z obou stran.

TrenListy32.indd 18

Stfelba po zaloZeni a 2 pfihr. Org: 4 skupiny hra¢u ve SP die znat.
Puky za brankami. Postup: zahaji 2 hradi s kot. od branky. Sled
pithrévek 1,2. toénik po stielbé zaklada, po piihravce zafazeni do
skupiny. Ménit smér.

stielba 36 max.tempo

18

Stielba -max.tempo. Org: 2 skupiny hraci+kot. v protilehlych
rozich.

Postup: soucasné startuji 1.hradi z protilehlych skupin, dostévaji
piihr.1, kot. pfenechaji daliimu hraéi z této skupiny, po piihr.3 za

konti stfelou.

stielba 38 z obou stran soucasné

/~ LEY.) #
- $
.
= ) .

| S ‘000 0. 1

| L~

O A S

Enananine’ Uy o ® ) ngga

=l

Stielba, teCovéni,doraZeni. Org:A,B-U ve SK, C,D - O u mantinelu
sU,
a

+ kot. Postup: C,D zahéji vedenim puku-nasleduji pfibr. 1,2,3

A,B-stfelba U, novy kot.piihr. A na C, B na D-stielba,
teovani.Zafazeni vyména A-B,C-D.

Po 3 pithrévkach-stfelba. Org: 4 skupiny v rozich hfisté + kotoude.
Postup: hraéi zahdji stfidavé z roht, po pfihrivkach 1,2,3 - stfelba. creaeaby

Zarazeni vyména mist. as ?(E

21
07.06.200¢
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her.cvié. 1

u.;.u”“‘\"f
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A o
.
Ann »

<™ uu‘{%
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[PRPRVEVRVAVRVERR VAN

A - rozestaveni dle zna€.,hrac se pohybuje podél branky, dostane Hemi cvic. 1-0.Skupiny v protilehlych rozich, kotouce v kruhu.
prihravku 1-stfili, 2-stfill...vSicni hrace se posunuji o stanovisté Postup:-¢innost podle gr.znacenl, provadét z obou stran.

B - ve SP 2 skupiny, rozmisténi a Ginnost die graf.znaceni

C - v krajnim pasmu hradi v rohu s kotuéi, éinnost a zafazeni gr.zn.

her.cvi¢. 3 her.cvic. 4

s Age
"?.4‘\ - ." - s
“poo0 0000

1 - 0 po 4 piihravkach- na obé strany. Org: rozestaveni dle graf. 1-0, na 4 piihravky: Organizace - 4 skupiny ve SP+ kotouce.
znateni.Postup: sled piihravek 1,2,3 4 - stfela, provadét na obé Postup: start souasné z obou stran. Zafazeni: A-C, B-A, C-D, D-B
strany.

her.cvi€. 5 her.

Casovani P,S : Org.- A,B,C,D + kot. na MC . Postup - start B/D, 1-0 po 7 pfihravkach: Org.- na poloving 2 skupiny+kotouce a 2 na
AIC hrévadi. Postup: souGasné na obé strany - kiizem, sled piihravek
sled piihravek: 1,2,3 . Zafazeni-B-C-B,A-D-A 1 - 7, zafazeni vyména die graf.znaceni

her.cvié. 7 her.

8 piihravek + zakongeni 1-0: Org.: A,B hraci ve SP+kot. , na kazdé 1 - 0 po opakovaném zaloZeni: Org.- A/C obrénci, B/D utoénici +

poloviné 3 nahravaci. Postup A/B zahaji soucasné na obé strany. kot. Croated by
Sled piihrévek 1 - 8, zafazeni dle graf.znaceni. Postup: A,C v jizdé vzad piebere piihr. 1, B,D dostane piihr.2 od
AC- dal3i sled piihr.3,4, zakongeni 1-0, zaazeni zpét. %
21
16.04.2006

19

TrenListy32.indd 19 @ 3.10.2006 11:59:18



1 "EEEn

skupina 2 - 1-0

TrenListy32.indd 20

her.cvi€. 10 po 4 prihravkach

1-0 s narazenim o nahravace: Orga.: A,B hraci v rozich s kotougi,
C,D,EF nahravadi. Postup: sled pfihravek 1,2,3,4 - zakontweni.
Zarazeni dle znaceni A-E-F-A - B-C-D-B. Provadét z obou stran.

her.cvi€. 12 narazeni a 3pfihravky

1-0 po narazeni a 3 pfihravkach. Org.-A,B hraéi v rozich+kotouce,
na druhé MC 2 nahravaci.Postup: zahaji A bez kotouce, 1-naraZeni
kot.s B, dalsi sled 2,3,4 -B provadi totéZ na druhou stranu, vyména
mist A/B.

her.cvié. 14 protilehlé skup. po narazeni

< bl c‘q‘;;
" 0o0o0 "oo00%

1-0 po naraZeni a piihrévce. Org.-A,B,C,D hraéi + kot. ve SP.
Postup:

zahaji hragi profilehlych skupin, dalsi sled 1 naraZeni, 2 pfihravka
z protilehlé strany, zafazeni vyména A-B,C-D.

her.cvic. 16 velky okruh

8 poooo

..
00000,

1-0 velky okruh. Org: A,B hraci u hrazeni, kotouce v rozich.
Postup:

1. hrat zahéji s kotoutem, stfili a bere novy kot. v rohu, nasleduje
piihravka 1 dal$imu hraci a zarazeni. Na obé strany.

20

her.cvi¢. 11

1-0 protilehié skupiny.Org.- A,B,C,D hraéi s kotoucem dle znateni.
Postup: zahajeni na signal!! A,C piihravka na B,D-najeti dovniti na
piihravku-zakongeni 1-0, B,D piihr.naA,C najeti k mantinelu, zafa
zeni vyména A-D,B-C.

her.cvi€. 13 po 3 pfihravkach

000 o0

1-0 sou&asné hrac protilehlé skupiny. Org.-A,B,C,D hradi s
kotoutem

Postup: soucasné startuji A/C a B/D-stfidavé na signal. sled
piihravek 1,2,3 - zafazeni vyména A-D, B-D.

her.cvic. 15 na obé strany

1-0, nasledné 1-1na obé strany. Org.-A,B (t.s kotou¢em, C,D
obranci

s kotoutem. Postup: C,D v jizdé vzad piebiré p.1, zakldda pf.2 na
A,B-ten zakonéi 1-0, nasleduje pf.3 a sit.1-1, zafazeni zpét. Na sig.
z obou stran.

her.cvic. 9 te¢

Zalozeni 2-0, zakongeni 1-0 x 2: Org.: rozestaveni dle graf.znaceni
Postup: -A zahaji piibr. (sou¢asné na obé strany) na B, sled
piihravek 1,2,3- po vyjeti A z rohu a piihravce na B tecuje stielu,za
fazeni dle znac.

Created by

231
16.04.2006
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her.cvi&. 17 pohyb a zakonéeni

?090 S
,fﬂ/'\(\l\l\. a
1."
=3
L 2

Na obé strany 1-0.Org: A,B skupiny hracu+kot.dle znateni.Postup:
najetim zahaji 1. hraéi protilehlych skupin, s kotouc¢em zahaji 2.
hraci stejné skupiny. Zménit misto zahajeni.

her.cvi€. 19 vedeni kot.a zakonceni

her.cvié. 18 zména modelu pohybu

1 - 0 na obé strany. Org: skupiny A,C u hrazeni+kot., skupiny B,D
uprostied+kot. Postup: zahaji prvni hrag B bez kot.,nasleduje
1.hraé

A s kot., sled piihravek 1,2 a zakonéeni na obé branky. Stejny
prubéh skupiny C,D.

her.cvi¢. 20 nepfesna piihravka a zakonceni

Vedeni kot.po piihravce,zakonéeni 1-0.0rg: 2 skupiny hraci ve SP,
kotoude v rozich.Postup:-zahaji soucasné hraci protilehlych skup.
(1.hrag s kot.), po stiele bere kot.-vyvazi do SP a piihrava dal$imu.
Vyménit strany.

21

Zpracovani nepresné piihravky. Org: skupiny hraél s kot. v rozich,
trenér a asistent (nahravadi).Postup: soucasné prvni hraéi, trenér
vraci kot.(nepresné).Diraz na zpracovani. Ménit strany zahajeni.

Created by

A
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her.cvi€. 21- dalsi

HCJ-zakonéeni 1-0. Org: 4 skupiny hradir+kot.v rozich,ve SP
4xkuZel

(viz.gr.zna&.) Postup:soucasné najede hrac protilehlé skupiny A/C
déle B/D,po phhrivce od B/D nebo A/C zakongeni 1-0, zafazeni
viz znaceni.

her.cvié. 23-dalSi

Zdokonaleni zal.Gtoku z OP 1-0.0rg: itoénici+kot.ve SK.Postup:
m&ssné na obé strany.Sled akci 1,2,3. Zrazeni zpét, stfidavé na
strany.

her.cvi€. 25 z obou stran

Zdokonaleni ved.kot.,pfihr. stfely.Org:A,B,C,D hradi s kot.v rozich.
Postup: stfidavé zahaji s kot. A-C,B-D, sled piihr.1,2,3 stiela,
zarazeni- vyména mist A-D,C-B.

£

ZaloZeni Utoku z OP-zakonéeni 1-0.0rg: 2 skupiny hracir+kot.v

kraj.
pasmech,4-nahréavadi ve SP.Postup:hraci z obou skupin zahaji
soucasné,sled piihrdvek 1,2,3 4,5-zakonéeni 1-0.Stfidat strany
zahajeni,zafazeni zpét.

her.cvi€. 26 soucasné z obou stran

Z obou stran 1-0. Org: skupiny hraca dle gr.znag., kotouce v rozich.

Postup: zahaji 1. hraci z roh(s soutasné, sled piihr.1,2-déle zakon
&eni 1-0. Zménit smér zahajeni. Zafazeni do skupin podie graf.
znadeni.

er.cvi¢. 27 dal$i feSeni ve SP

Soucasné na obé strany 1-0. Org: v protilehlych rozich hraci+kot.
ve SK dvojice hradl bez kot.Postup: zahdji 1.hrac s kot.z rohu, po
naraZeni 1,2-vyvazi kot.k MCa piihr.3 na hraée z kruhu-ten zakon
Cuje, Zafazweni dle znat.Ménit smér zahajeni.

22
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Zakonéeni 1-0 na obé strany. Org: A,B- (itoénici v rozich +
kotouce,

C.D-it.ve SK+kot.,E,F-obr.na CC. Postup:soutasné z obou stran,
shed piihr.1,2 ved kot.+stfela, nasledné piihr.3,4 vedeni kot.+stfela.
Zafazeni vyména EF-DB-CA.

her.cvi¢. 28 na obou polovinach

o000

Bez rozdilu postil 1-0. Org: na kaZdé poloviné 2 skupiny hracd, kot.
v rozich Postup: zahaji hra¢ s kot. z rohu. Zafazeni - vyména hracll crested by
ve skupinach. Provadét v obou smérech. ﬁ%!

eS|
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1bez odporu

00
oo

Piihravky ve dvojicich, Easovani, stielba.Org: v protilehlych rozich
po 2 skupinach s kotouti.Postup:- dle graf.zna&. IZAKONCENI !
Zménit smér zahajeni.

3 bez odporu

x\. L2
L
!
L J
A
000 o

Po piihravce od nahravace.Org:2 skupiny hraél, 2 nahravaci s
kotougi. POSTUP - zahajeni z obou stran A,B na pistalku,
zakon€uji oba hraci stielou, zarazeni - vymeéna A - B.

5 bez odporu
R hal A @« 0
<3 sifidat
5 ! 7 oboes stran
™

A\

A - stfelba tocniki a obranci po pfihravce 2-0 (stiidavé U-O)
Postup: 1,2,3,4,5, zafazeni - vyména mist ve skupinach
B - stielba po akci 2 - 0, zarazeni do skupin na druhé strané

7 bez odporu

) .
| /¥ °g
s £ . 1
e .--;—""" » zahsji nastfelenim do rohu
\-/ ].. 2 L 3
S N
a n k: 000
A - (t.a+kotouée v kruhu, b-umantinelu, dalSi kotouce v rohu
Postup: a-zahdji, sled dalSich akci 1,2,3 - zafazeni vyména

B - organizace: a zahajuje najetim, tren.pfihrava, pfekfizeni ve SP
v UP 2x stielba, sled piihravek 1,2,3 zafazeni vyména

23

2 bez odporu

Provadét na poloviné - podéing, rozmisténi dle znaceni, sled akci
1- kfizeni pfenechani kot.,2,3,4,5 - piihravky, 6 stiela. Zarazeni
presun do skupin dle graf.znaceni.Stfidat strany.

4 bez odporu

¢ o.

ZaloZeni 2-0, zakon&eni 3x stiela.Organizace: rozmisténi podie
graf.znageni, A,A"obranci, B,B"Utocnici + kotoutce, C,C'extra U,0
Postup: provadét soucasné z obou stran, zafazeni zpét do skupin.

6 bez odporu

Spoluprace O-U.Organizace: a,b utoénici ve SP+kotouce, c,d
obranci v krajnich pasmech.Postup: a,b zahaji piihravkou, sled
piihravek 1,2,3-zafazeni a-b-a, c-d-c

8 bez odporu

6 x piihravka, zakonéeni 2-0. Org.: 4 skupiny A,B,C,.D ve SPa 2 x

2 nahravaéi na BC. Postup: Start sou¢asné A/B, sled piihravek 1,2, created by

3,4,5,6 - P- prenechani kotoute,zakonceni 2-0, dalSi start C/D,
zafazeni A-B,C-D vyména

A%

231
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10 bez odporu

oo

0000

2 x prenechani kot. a zakonéeni 2 - 0: Org.- 4 skupiny + kotouce v
OP,.Postup - stfidavé z obou stran. ZAKONCIT ! na brankovisti,
dorazeni, zafazeni max.rchlosti !

12 bez odporu zakonceni

11 bez odporu z rohu

0000 0000

2 - 0 her.cvic: Org.- ve SP 2 skupiny A,B. V rozich kotouce.
Postup: 1.hré& A zajiZzdi pro kotou¢ s 2.hracéem vytvoii 2-0, hrat
ktery nestfili jede pro kot.do rohu a zakladé. Zafazeni oba do
skupiny B.

13 zakonéeni bez odporu ze SP

Pfihrej a jed-stfelba: Org.- A/B ve sti.kruhu + kot.,C/D za brankami
+ kotouce. Postup: -soutasné z obou stran, zahaji A/B ved.kot. a
stielou, zpét spoluprace A/D, B/C zakonteni 1-0 stiela, zarazeni
dle znaceni.

14 po kfiZzeni v (itoéném a stf.pasmu
oo

oo
e

Ze SP 2-0 x 2zakonceni. Org: -dvojice hracl s kot. ve SP.
Postup: A-zahajeni a 1x zakonceni, B pokracovani po 2.
zakonteni.

Zahajovat stiidavé z obou stran.

16 dal$i modely pohybu

Spoluprace, zakonéeni ze SP. Org: A,B,C,D-hraci+kotouce ve SP.
Postup: sou€asné zahdji s kotoutem A,D - po spolupréci A,B a C,D

2 x zakonéeni. nasledné zahdji s kotoutem B,C.Zafazeni-vyména
A,B do C,D a obracené. MoZné (2-1).

15 dalSi moznosti na poloviné

Riizné modely pohybu 2-1. Org: A,D hraéi s kot.,B,C bez kot.ve SP.

Postup:zahaji stiidavé A,D do 2-0 dopini B,C.Sled pfihravek 1-2-3
zakonceni, 4-druha akce A, B -dorazi. Zarazeni vyména.Pro
vyspélejsi start soucasné A,D.

24

®

Dalsi varianty 2-0 v UP. Orga: A- 1,2 hrati s kot., kot.za brankou.
Postup: zahaji 1s kot.,pfida se 2, 1a-2a nové postaveni hratu zpét
2-0.0rg: B- 1,2 hradi ve SP k-kot.za brankou.Postup:zahaji
1-stiela,

bere kot. zakonceni 2-0 s 2.

9 bez odporu

®000 |

Zalozeni 4-0, 7 piihravek, zakonéeni 2-0. Org. -A,B,C.D hraci s kot.
Postup: Start stiidavé z obou stran A/B, C/D nasleduje 7 piihravek, created by
zakonceni 2-0. Zafazeni zpét, vyména nahravaci po 5 x zaloZeni M

3
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17 ze sti.pasma kfizem

Ze SP 4 piihravky. Org: 4 skup.+kot. na MC. Postup: zahajit
stridave
kfizem ze SP na obé strany. Sled piihravek 1,2,3,4. Zarazeni zpét.

19 po prunikové piihravce 2 stiely v UP

Spoluprace O a U zakonéeni 2x. Org: A,C obr.s kotougem, B,D
atod

bez kot. Postup: Stfidavé z obou stran zahaji O s kot. a zpétnou
piihravkou na U, v UP 2 x zakonéeni 2-0, pfihr.4 s novym
kotoutem.Zafazeni vyména A-C,B-D.

21 po stiele a rozehrani brankare

(

Po rozehréni brankafe. Org: 4 druzstva hraéu+kotouce na CC ve
SP.

Postup: stfidavé zahdji hrac nastielenim, nasledné brankar roze
hrava kot., po spolupraci 2 utoéniki nasleduje 2-0+doraZeni,zafaze
zeni zpét.Na obou polovinach.

23 spoluprace dvojic a 2 x strelba

Spoluprace dvojic. Org: A,B hraci v protilehlych rozich s kot., C,D
hraéi na BC. Postup: stfidavé z obou stran A/B zahajiz rohu s kot.,
sled pfihravek 1,2,3. 2.akce-s kot.K pfihravka 4 na C/D stfela.Zafa
zeni-vyména A/C do B/D.

18 uzité brusleni 2-0 zakonéeni

25

Situace 2-0, zakongeni. Org: 4 skupiny hracu na poloviné A,B,C,D-
kotouce za BC. Postup: najetim zahdji stfidavé protilehié skupiny.
Sled piihravek 1-2-3-4.Zarazeni dle znaceni.

20 situace 2-0 nasledné 1-0

Situace 2-0 z obou stran. Org: A,B-hraéi s kotouc¢em, C,D,E,F bez
kot.-dle znaceni. Postup: zahaji A B-sled piihravek 1,2,3 4-presun
dle gr.znac.-zakonteni stielou z piné jizdy. Pfesuny hraci dle gr.

znaceni.

22 spoluprace O - U
*
.

Soutinnost hraéa ve dvojicich. Org: U na jedné, O na druhé strané.
Postup: O zahaji nastielenim na branku, nasleduji piihravky 2,3,
4,56 a zakonceni. Zafazeni zpét. Provadét na obé strany.

24 zahajeni z rohu

Spoluprace z obou stran. Org: Hraci A,C na MC, B,D ve SP.

Postup: Created by

stiidavé zahaji A,C pro kot. do rohu. Sled pfihravek 1 \2.Zakonceni

v UP 2x stielba(dorazeni). Zarazeni-vyména A-D, B-C. m
231
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ZaloZeni utoku z OP-zdokonalovani.Org: skupiny hraci+kot.v
rozich.

Postup:stfidavé zahaji s kot.A/C nebo B/D zakonteni 2-0, zaiazeni
A-C,C-B,B-D,D-A.

27 bez odporu-dalSi

W ovtrﬁk
r . AAAN
o V;%“:m
: Sl

o Z

2-0 na obé strany soutasné.Org: A ve sti.kruhu+kot.,B-u mantinelu
na MC. Postup: A-zahiji piihrévkou na B-na obé strany,sled piihr.
1,2,3,4-stfela.Zafazeni zpét. Vyména stran zahajeni.

29 bez odporu po prekfizeni 2x zakon&eni

Opoo0o

Cvi€.2-0 s vétsi naroénosti. Org: rozmisténi hracl dle graf.znac.,
nahravaéi v protilehlych rozich+kot.Postup: dvojice hracl zahaji
soucasné najetim, sled piihravek 1,2,3 4-zakongeni. Po piihr.3
vyména hraél V ve dvojicich.

26

Soucasné z obou stran 2-0.0rg: A-hradi s kot.,B-hraci bez
kot.,dal8i

kot K-u hrazeni. Postup:spoluprice A,B soucasné na obé strany,
utonéeninsﬁdeMﬁzpétZrMunérnhquUP

28 na signal na obé strany

2-0 na obé strany. Org: hradi na obou stranach podél hrazeni+kot.
Postup: souéasné na obé strany, sled piihravek 1,2,3 - po stfele
doraZeni pred brankou. Zafazeni zpét ke hrazeni. Zménit smér

°0 00

Na obé strany 2-0. Org: A,B,C,D hraci+kot. Postup: zahaji

hrédi protilehlych skupin A/C, sled pfihrivek 1,2,3- zakongeni 2-0.
daldi 2 hrédi skupin B/D stejna &innost.Ve SP prolinani,

BEZPE (miad$i kategorie).

32 duraz na tajmink

oo
)

H 3

oo

Zaméfeni na Gasovani. Org: 4 skupiny hraéli na MC u hrazeni+kot.
Postup: stfidavé zahajuji protilehié skupiny A,C nebo B.D. VZdy  ciesweaty
jeden s kot. Sled piihr.1,2,3-zakongeni 2-0. Zarazeni dle znaceni.

Daraz na ¢asovani najeti. m
21
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1 bez odporu

A,B - organizace - viz graf.znac. - Postup: 3 - 0 v krajnich pasmech
C - ve SP stielba obrancil, bez pfipravy po ruce piikiepem

3-bez odporu prenechani v OP

2 x pfenechani v OP. Org.: trojice hraci + kot. v protilehlych rozich
Postup: a-vede kotout v kruhu pfenechi b- ten vede kot. pied MC
prenecha c-ten voli na CC piihravku 1 / 2, zakon&eni v UP 3-0
Provadét z obou stran.

5 bez odporu ze SP

Utok 3 bez odporu. Org:-titoéné 3 ve SP, kotouge v rozich za bran.
Postup: 3 pinou rychlosti proti brance, 1 hrac vezme kot., zpét
situace 3-0, velka frekvence piihr., hloubka v UP.

7 prolinani ve SP

Prolinani ve SP. Org: trojice hraci+kot. v krajnich
pasmech.Postup:

-z obou stran soucasné, prolinani ve SP, frekvence piihravek,hlavu
vzhiiru.

27

00 . b,
= R |
L 4
OM
) L o =
o

} - p f
A Q’*\I\r'rOSOOOW\!‘ : ?
) o

2-bez odporu

- A .
g’ 3 es? -
T ‘\ 2 Ti‘v‘u‘u"u’v‘“"“' "
=& o X

2 Utocnici a 1 obrance: Org .- trojice hracl na obou stranach hiisté
Postup: - start trojic stiidavé z obou stran, A - O ma 3 moZnosti -
stielu a 2 piihravky, zafazeni zpét, zména strany startu, sled
piihravek 1-6.

4-stridavé z obou stran

o

Jednosmémé 3 - 0: Org.-trojice hraci dle znaceni + kot. na obou
stranach hiité. Postup:- 3 hracl najizdi stfidavé z obou stran. O
mohou jezdit ve dvojicich se stielbou po piihravce od MC.

6 bez odporu zahaji kfidlo nebo SU

(o]

3-0 ze SP. Org. (totné 3 ve SP+kotouce. Postup: A-zahajuje KU,
B-zahajuje SU. Vytvofeni hioubky v UP pro zakonéeni, navrat max.
rychlosti. Dal$i mozZnosti 3-1,3-2.

8 riizny zpisob zakonceni

Zakonéeni v UP. Org: 3 hracl ve SP. Postup: A- zakontuje 5 nebo
4 Created by
B - zakoncuje 4 /trajler/ - 5,6 dorazi. Soucasné na obé strany %
navrat

Max.R !!
231
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10 piekonavani SP 11 spoluprace v UP

Prekonani SP. Org: -trojice hracu v krajnich pasmech. Postup: LK A- spoluprace v UP. Org:-rozestaveni dle gr.zn. Postup: -piihravky

vede kot., 1-zpétna pi.na SUpfekiiZeni, narazeni SU/LK - 1,2,3- o-noveé postaveni. B - zakonéeni ze SP. Org:3 hraci ve SP.
zakonceni Postup:-do UP vniké SU, za MC zastavi, piihrava na LK nebo PK.
Stridavé na obé strany. Zakonéeni,dorazeni.

12 rizné modely pohybu a zakonceni 13 z protilehlych rohii proudové

Varianty pohybu ze SP. Org: 3 hraci ve SP. Postup: -na obé strany,  3-0 z obou stran. Org: A,B trojice hraci+kotouce /dalSi varianta 4

piihravky dle uréeni Tr. MoZno stfidat rizné varianty spoluprace skupiny/. Postup: zahaji hra¢ s kot.u mantinelu, sled piihravek 1,2,
a zakonceni. 3,4,5,6 pohyb dle znaceni.
14 nacvik spolupréce vUP 15 3-0 ze SP na obé strany

. véichni afed
: brarku dorafet,

® | W04 O5
. .
A
! vu
L 3
L

Spoluprace, zakongeni ze SP. Org: 3 hracl ve SP, SU ma kotout. Ruzné modely pohybu 3-0 ze SP. Org: A-U4,6 ve SP, 02-na
Postup A: pohyb viz znat., pfihravky 1,2,3,4. B-stejny postup v UP MC.B-U

diraz na tlak pred brankou (doraZeni,te€ovani). 4,5 ve SP,03 na MC.Postup:A-Udpiihravka na 02, dal$i sled
2-3-4,
2.akce O2 piihravky 5,6. Zafazeni zpét do skupin. Stfidavé z obou
stran.

16 ze SP stfidavé na obé branky 9 spoluprace pfi zaloZeni a zakonéeni

"8 o o o

goon 001‘)

3-0 ze SP (na obé strany). Org: A,B,C,D-hraci+kotouce.Postup: stfi ZaloZeni, zakonceni stiidavé. Org: trojice za brankovymi ¢arami.

davé zahajuu A,B,C,D s kot., dal$i spoluprace podle gr.znageni. Postup: Zahaji 5/6 pFekiizeni, v UP 3 mozZnosti: 4-stiela,5/6 piihrd  created by
Sled pi. 1,2,3 v UP moinostl 4,5,6.Zarazeni zpét. vka na SU nebo LK, ktery zakongi, ostatni dorazi.Stridavé z obou %
stran.
231
16.04.2006
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17 rizna spoluprace 3-0

Cviceni 3-0, kondiéni brusleni.Org: 3 hracu ve SP, kotoute v
rozich.

Postup: zahdji stiidavé LK / PK, bere v rohu kot., nasleduje spolu
prace (rizné moznosti),zakonéeni v UP ( hloubka,
stielba,dorazeni).

Navrat -proudova metoda.

19 2 x zalozeni do sit.3-0

Obrance 2x rozehrava. Org:-Otocnici podél hrazeni,O-obrance na
jedné strané u hrazeni. Postup:-obrance 2x rozrhrava dtocnikovi,

spolu se 2 U vytvori sit. 3-0 ze SP, zokonteni a doraZeni v UP.Na
obé branky.

21 dal$i moznosti spoluprace v UP

Dal$i moznosti triangulace,zakongeni. Org:-trojice U ve
SP+kotouce. .

Postup:-SU zahaji piihravkou na KU, dale dle znaceni. Sled
piihravek 1,2,3,4,5-strelba a dorazeni v UP.

23 dalsi varianty 3-0 v at.pasmu

Varianty zakonceni 3-0.0rg: A/B rozestaveni hraci dle gr,znaceni.

Postup: A-zahaji SU, sled piibr.1,2,3,4 (situaéni piihravka v rohu).

B-zahaji SU, piihr.1,2. V obou pfipadech stfelba bez pfipravy,cloné

ni, dorazeni.

18 spolupraceO a U

Stiidavé z obou stran 3-0. Org: ve SP na kaZdé strané 2 skupiny U,
v OP u MC obranci. Postup:obrénce dostane piihr. od trenéra,
spoluprace se 2 U vytvoii v UP 3-0 a zakonéi, zafazeni do skupin
na 2.poloviné. ! Hioubka formace !!

20 triangulace v UP

Triangulace a zakon&eni. Org: Gtocna trojice ve SP, kot. ve
stikruhu

Postup: SU zahaji piihravkou 1, sled dalSich piihravek 2,3,4,5. V
uUpP

zakonceni (stielba, dorazeni).Na obé strany, mozna obména
3-1.3-2.

22 po prihravce na obr. 3-0

Po zpétné piihravce na O. Org: 3 Gto€niki ve SP, obr. za
MC.Postup:

zahdji SU piihravkou na O, ten mu vraci 2, dal8i piihravky 34,5 a
zakonceni 3-0, dorazeni. Provadét stiidavé na obé strany.

24 na obé strany

Pres celou délku 3-0,zakonceni.Org: skupiny hraci za brankou na
obou stranach. Postup:-zahaji SU piihravkou 1, dalsi sled 2,3,4
triangulace,zakonceni,dorazeni. Stiidavé na obé strany.

Created by

A%
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25 soucéinnost 3-0 dal$i moznosti

Zakongeni 3-0 z prostoru za brankou. Org: varianta A,B
rozastaveni

hradéi die graf.zna&.Postup: vZdy zahdji hraC s kot. Sled pfihr.A-1,2,
3. Sled pfihr.B-1,2,3,4. Triangulace v P1, stfelba po piihrévce. Var.
dal$i doplinit na 3-1,3-2,3-3.

27 ze SP 3-0 po kiizeni

Ze SP 3-0 po piihrédvce. Org: zahajovaci postaveni viz.graf.zna¢.
Postup: kﬁtenlSUaLKSIedpﬁhrﬂvek12345 Zakonéeni celé
akce na brankovisti, dordZeni. Provadét na obé strany.

29 spoluprace 3-0 bez stielby

0009

Opakované zaloZeny Utok o stajici obrance. Org: 2 skupiny
utoéniki

ve SP. Postup: zahaji pfihrdvkou na obr. SU, diasi pRhravky 1,2,3,
4.5... Kazda 3 zaklada 4x, bez stfelby (kfizeni pfi zaloZeni)

31 po zakonceni dordZeni stiel obrancu

Po nastfeleni zakonceni 3-0. Org: zékladni rozestaveni 5 ve SP.
Postup: zahaji SU nastielenim (1), nasleduje pf.2,3,4,5, zakonceni
3-0 v UP. Pihrévky od Tr.5,6 obr.-stielba, doraZeni toéniku. Na
obé strany, navrat po akci do SP.

30

26 dalSi feseni sit. 3-0

00 0000

Dalgi feSeni sit.3-0. Org: vichni hradi ve 2 skupinach, Tr.a A + kot.

Postup: trojice hratl startuje podie graf.znag., po piihr.od Tr/A spo
luprace 2,3,4,5 a zakonéeni v UP.Start stfidavé z obou stran.

28 zalozeni pfes SU nebo LK

ZaloZeni pies SU nebo LK. Org: zahajeni z postaveni dle
graf.znag.

Postup: zaloZeni po rozehréni Br. na SU nebo LK, sled piihr.1,2,3.4
5,6 nebo 7. Stiili PK nebo LK.Nécvik obou variant pres SU nebo

LK.
Provadét stfidavé na obd branky.
30 stiidavé z obou stran 3-0

Spoluprace 3-0 po reorg. ve SP-zpét. Org: trojice hratii za brank.
Carami na obou stranach. Postup: znhinhriénaﬂi’adus
kotoutem.

Poreorganizaci ve SP zpét 3-0 se zakon&enim. Provadét na signal
stfidavé na obé strany.

32 po piihr.sou¢asné na obé strany

0,00

000

Naobéstrnnya-Oponahmvoezrohu Org; hradi ve SP ve

trojicich

bez rozditu postl, nahravaéi X v rozich+kot. Postup: trojice hracd
startuji,po piihrdvce 1 nasleduji piihravky, kfizeni,zakonéeni 3-0.
Mt;::o provadét souasn@(vétsi naronost), vyména sméru 2
zahajeni

07.06.2006
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Skupina 2 - 50
spoluprace 1 spoluprace 2
o5
'IU i
= i
S i
“o02 O4 5Ty
Spoluprace pii zaloZeni (bez odporu): Organizace - rozmisténi Nacvik vedeni Utoku- 1.varianta: Org.- podle rgaf.znaceni, zahaji
hraéa dle graf.znaceni. Postup: zahajeni piihravkou 4 na 2 do 3 pfihrévkou na 2, dale pfesné podle znaceni, zakonceni stielou

jizdy vzad, sled piihravek 1-6 pohyb die znateni. moZnost zakonce bez pfipravy+doraZeni, kaZda pétka jede 2 x, intarval.
ni bez odporu, kazda 5 jede 2x, interval 90"

spoluprace 3 spoluprace 4 rozvijeni utoku

Nacvik vedeni Utoku: 2. varianta - pfesné podle znacteni. Zahaji ZaloZeni,rozvijeni,zakongeni 5-0. Org: jednotlivé pétky za BC +
2 piihravkou na 3, ktery pokracuje dle znaceni, zakonceni stielou kot.
bez piipravy+ doraZeni, kazda 5 dvakrat, provadét z obou stran. Postup: Stiidavé z obou stran, moZno zménit na 5-2, 5-3. Sled

piihravek 1,2,3,4,5,6,7. Obrénci se stfidaji pii zakladani.

spoluprace 5 rozvijeni a zakonceni dal$i zplisob spoluprace 6 zaloZeni a zakonceni

Bez odporu-dal$i zpusob. Org: kompletni pétky+kot. v krajnich pa Dals$i rozehrani 5-0. Org: pétka hracd rozmisténa dle gr.znaceni.
smech. Postup: zahajuje O, sled pfihravek 1,2,3,4,5. Provadét stfi Postup: Trenér zahaji nastielenim, spoluprace obranct, zakongeni
davé z obou stran. v UP bez odporu. Stfidavé na obé strany.

spoluprace 7 zalozeni z hloubky OP bez odporu spoluprace 8 soucasné z obou stran

“o4 05 06 02

Ld
wtiidavd na ob6 strany I

02 0805 04 03

Po zaloZeni 5-0. Org:vychozi postaveni pétic ve SP kolem hrazeni. Prolinani ve SP. Org: v krajnich pasmech 1 pétka s kot.Postup: U5
Postup:zaloZeni 5-0 z hioubky OP,varianty piihravek -zahaji U4 pi. zahdji nastfelenim na branku. Sled pfihravek 1,2,3,4,5..50UCasN€  crestedby

1 na 02, nasleduje vybér pf. 2-narazeni,3 na SU, déle 5 nebo 4, na obou stranach. Ve SP prolinani v situaci 3-2 z obou stran.
zakon&eni po pF.6,7. KaZda m
pétka jede 2x.
231
16.04.2006
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Skupina 2 - 5-0
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spoluprace 10 po zalozeni ze SP

Po zalozeni Gtoku ze SP.Org:5 hraci ve SP,SU s kotougem.
Postup:

Zahaji SU piihr.1 na LO. Sled piihravek 1,2,3,4.Po zakonceni v UP
rychly navrat do SP.Stfidavé na obé strany.5 hraci stfidat po 2x za
loZeni.

spoluprace 12 obr.stfili ut. tecuji

M,

Ze SP zakongi stfelou obr.Org: 5 hraci+kot.ve SP.Postup:ze SP
zahaji SU,sled piihr.1,2,3,4,5.Utoénici tecuji a doraZi stfelu obran.
Stiidat Gtok po L/P strané,navrat max.R.Provadét na obé strany.
5 stiidat po 2 zakonGenich.

spoluprace 14 stfidavé z obou stran

Vedeni utoku 5-0.0rg: 5 hraci +kot.v OP.Postup: zahaji
spoluprace

obrancita SU,sled piihravek 1,2,3,4.Pohyb hracd die gr.znac.V UP
doraZeni. Navrat na pistalku. Petky startuji stfidavé z obou stran.

spoluprace 16 zpétna pfihravka ve sti pésmu

Po zpétné piihravce na O ve SP.Org: vychozi postaveni pétice v
OP.

Postup:zaloZeni v OP,zpétna piihr.na PO a rozehréni ve SP.
Zakongeni v UP 5-0, dalsi moznosti 5-2,5-3. 2.akce v UP kot. od
trenéra.Na obé strany.

32

spoluprace 11 po levé strané

Ze SP 5-0. Org: 5 hraca ve SP,SU s kot.Postup:zahaji SU piihr.1
na

PO,sled pfihr.2,3,4,5.Zkongeni v UP bez odporu. Po stiele navrat
gz éSP max.R. Stridat pétky po 2xzaloZeni.Provadét stfidavé na
strany.

spoluprace 13 stfelba bez pfipravy

-

P

Ze SP stfela bez pripravy.Org: 5 hragi ve SP+kot.Postup: SU zaha
ji piihr.1, sled dal$ich piihr.2,3,4. Zakonceni stielbou bez pfipravy
v piné rychlosti. Na obé strany, stiidat po 2 najezdech, navrat do

\

Kiizeni SU s LK ( PK ). Org: zakladajici formace v rozestaveni v
OP.

Postup: Zahaji SU pfihr.1 na PO,sled dalSich pfihravek 2,3.4,5. Ve
SP kiizeni SU s LK ( PK ).Provadét na obé strany.

spoluprace 9 reorganizace ve SP

Zalozeni,reorganizace ve SP,zakongeni. Org: rozestaveni hracu
dle znaé.Postup:-zahaji SU nastfelenim, zaloZeni 5-0 piihr.1,2,3,4, creaedty

5 - reorganizace ve SP piihr. 6,7,8,9,10,11- zakonceni po pi.12,13,
14.Kazda 5 tam-zpét. m

21
23.04.2006
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Skupina 2 - 5-0

19 var.pfekonani stf.pdsma

Prekonavani SP 5-0. Org: rozestaveni hratl viz.graf.znageni.
Postup: zahdji O pfihr.1, dalsi moZnost phr.ve SP 2,3. Reseni v
upP

zakongeni KU samostatné nebo piihr.na SU a stielou+teovani,
doraZeni.Na ob# strany.

21 spolupréce v krajnim pasmu
e =3
03 05

Pétice v krajnich pasmech.Org: A-hraéi v pasmu, SU ve stfedu.
B-pétka rozmisténa die gr.znac. Postup: A i B nacvik spoluprice
v UP. Sled piihrévek, pohyb hracu a zpisob zakon€eni podie

pokyna Tr.
23 spoluprace v Gt.pasmu
A 000 T I e --o+ 08
o4 oo ; “ v
[ 3 L * . o5*
o5 Ay
L \
oz
02 L4 ¥
doriZan| m/&
06— .
N\ /..A\_- o > [o] L J o o L ] L J
oo” | *
Pétice v UP-nacvik spoluprace. Org: A/B-rozmisténi dle graf.zna€.

Postup: A-zahdji LK piihr.na LO,SU najizdi do P1 a po piihr.stfili.
B-nécvik spoluprace v UP podie pokynu Tr. Zatizeni 30sec.-interval
1:3.Ostatni-protaZeni ve SP.

spoluprace 17 - dalSi
o0 mDSOZ;D

0000400—‘Q

Rozvijeni ttoku ve SP.Org:2 pétky ve SP u mantinelu,nahravadi v
rozich+kot.Postup: cela 5 najizdi k MC,dostava kot.od
Tr.,pokraduje

do UP a zakon&uje, stejné najizdi 2.pétka na druhou stranu, kazda
5 zaklada 2 x.

33
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20 vyména mist ve sti.pasmu

DalSi var.5-0 po zaloZeni z OP. Org: pétice hra&l s kot. vkrajnich

pasmech. Postup: spolupréce obr.(1), zaloZeni pies SU, vyména

mist PK a SU po piihr.(3), dal8i pfihr.4,5,6-zakongeni 5-0 v UP.
vysokém tempu.

Na obé strany ve

22 spolupréace v ut.pasmu

Nacvik hry 5-0 v UP. Org: A/B dle graf.zna&. Postup: A zahéji 3

piih. )

mezi LK a LO,ddle pienos (4) a spoluprace Pk,SU,PO-zakonceni.
vystieleni

B- diraz na frekvenci pithr.a pohyb hraéd, stfelbu, po
déva Tr.daldi kotout (D).

24 dalsi zal.a rozv.Gtoku

Dal3i zpiisob zaloZeni a zakondeni Utoku. Org: pétice v krajnim p.
Tr.ve SP+kot. Postup: Tr.nastfeluje kot., nasleduje zaloZeni a rozvi
jeni ttoku-zakon&eni v UP, po zakonéeni névrat Max.R do vych.
postaveni.

spoluprace 18 zaloZeni a zakonceni utoﬂl

ZaloZeni a zakon&eni Gtoku 5-0. Org: 5 hratd v OP, zbyvajici hraci
ve skup.ve SP (vytvafi zhustény prostor. Postup: br. zahaji piibr.1  cremed by
nasleduje 1.akce 1-0, po rozehravce na druhého obrance 2.akce
2-0. Stfidavé z obou stran.
23
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kupina1 - Obrana - cviéeni, hemné
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1 obrana 1-1

2 obrana 1-1

Obsazovani hrace s kotou¢em - rozmisténi podie graf. znaceni
Postup - trenér nebo SU piihrava hraci k mantinelu, branici hraé
najizdi obloukem a vytlacuje Utocnika od osy, zafazeni - branici
jde Utocit a opacné

3 obrana 1-1

Organizace: A,B hrati s kotoudi, C,D na obou stranach u mantinelu
Postup: A,B zahdji pfihravkou na C , ten déle na D- ten po
nahravce

na A,B dobrusluje a vytvafi tlak na OtoEnika, zafazeni presun

A-B - C-D, provadét z obou stran.

4 obrana 1-1

Organizace: A Gtoénici s kotouéem, B,C - obranci,zahajuje C
najizdi

a prebira piihravku od A, dale pribéh dle znaceni - zakongeni 1-1,
2. akce dalSi stielba A po piihravce druhého puku od C,zafazeni
zpét

5 obrana zdvoj
/m:\\nmo oo
L ]
L J A L J
~a )
provaddt na
obil strany .
/Tt
L A L J

e
0O 00O

Zdvojovani KU - O, provadét souSasné na 4 mistech, &innost die
graf.znag. - vyména Gtoicich a branicich hragi, ZASADA -
1.blokuje

2. hraé bere kotou¢ ! nedovolit Gtoénikovi odjet, nebo nahrat !

7 obrana vyuhlovani

L ]
A )
L] L ]
e«mnmua‘i;:o

Vyuhlovani. Org:-rozmisténi dle znateni.Postup: provadét
soutasné z obou stran,zahaji hrac s kot., branici hra¢ jej vytlacuje
od osy a nuti pfihrat na hrace ke hrazeni.Diraz na ! DOHRANI ! -
vymeéna ukold.

34

Organizace: A,B toénici, C,D obranci - B zahajuje s kotoucem
proti D situace 1-1, A najizdi-dostava puk od D a uto€i na druhou
stranu

proti C-situace 1-1, zafazeni vyména mist A-B,C-D 2 obou stran.

6 obrana VT

Obrana ve vys.tempu. Org:A-2 skupiny na MC, 1.hragi + kot.,|l.bez

kot.B-2skupiny na BC,1.hragi+kot.,|l.bez kot.Postup: hrac skupiny 1.
zahaji piihravkou, dobrusluje k hraéi Il. /max.rychlosti/ nedovoli mu
vystielit. Vyména skupin.

8 obrana obsazeni

A - trojice hraét - 5 ma kotoug, 6 se uvoliiuje, 3 obsazuje,
Postup: provadét intervalové Zatizeni 30", interval= 1:3

Created by
B - v OP si piihrava 5 hraéi, na 1/2 SP se pohybuji 4 hragi,
na pokyn obsazuiji pfidéleného hrace(nedovolit pfihravku) %
231
14.04.2006
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Skupina1 - Obrana - cvieni, hemé

10 obrana v OP

zbpvaic phtiy heaf bagn

Obrana V OP: 5-5 ttocici hradi 4,6,3 jsou v téZce obsazovatelnych
prostorech. Branici hraci zahajuji v sevieném rozestaveni, trenér
zahaji piihravkou 1,2,3,4 - Priubéh -hemé, zatizeni 60°

12 obrana

A : 2x (1-1), nasledné (3-2) Org.: pétky hragi na MC, 5 ma kotoute
Postup zahdji 5 piihravkou na 2, nasleduje 1-1 (4 proti 2), dale die
gr.znac. B: 2-2 v p1. Za br. s|pr‘|hravaj|2nahmvau U v P1 se uvol
nuji po pr.sffili. Zatizeni 3x15™

14 obsazeni v situaci dva na jednoho

l\l\n

u
A
O

Obsazeni v situaci 2 - 1: Org.: A - hraci s kot., B - it.bez kot., C -
bra

nici hrac¢ ve SP. Postup:- A zahajuje, B se uvoliuje, C obsazuje po
celou dobu 1 Gt.hrade. ZASADA !! hrage s kot. si hlida brankar.
Vyména branicich hraca.

16 obrana zdvojeni

Dobrusleni, zdvojeni : Org.: A-ut.hra¢ s kotoucem, B-dobruslujici
hraé, C branici hrac. Postup- A zahaji soucasné z obou stran, prou
dova metoda. Vyména roht, vymeéna Uto€icich a branicich hraca.

35

Obsazovani- OS: dvojice hracu u/o (utocucx hraé&, branici hrac )

Postup: dvojice hracu startuji postupné, U se snazi zakonéit, O se
snazi kotou¢ ziskat nebo nepustit U do stieleckého prostoru, zati

Zeni cca 15" -vyména

13 obrana mezi pfijmajicim a pfihravajicim

Obsazovani hrace bez kot. (s kotouéem). Org.: - A,B tto€ici hraci
bez kot., C,D branici hradi, x nahravaci. Postup: - sit.1-1 dle
gr.znac.

cD prwnkove obsazeni (toénika, proudova metoda. Zarazeni-
vyména A/B, C/D

15 obrana v sit.dva na dva
) A

A

2 - 2 po celé délce v limitovaném prostoru: Org.: zakladni
rozestaveni hraca ve vychozim prostoru A/B.

9 obrana obsazeni kridel

an AnAn -
%%M""'Wmmmmw\:vwv' X

AA'\AAAAI\AI‘"J
z . L d 2

Organizace: 3 utocnici, 4 branici hraci. Postup - KU obsazup po
celou dobu kfidla, obranci kryji osu, SU s kotougem nesmi sffilet,
hleda svoje KU, ktefi se uvolfiuji pro stfelbu, provadét intervalove.
Vyména branicich hracu.

Created by
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Skupina1 - Obrana - cviceni, hemé

17 obrana osobni-zénova
—
|
\
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Celohfigtova spoluprace Utocniku s obranci v obrané: Org.:zahajo
vaci postaveni dle graf.znaceni. Postup: - obr. zahajuje ind.akci,
Utoénik zahaji branéni v UP, s obr.brani stiidavé vSichni dtocnici.
Hemé - dvéma sméry.

19 obrana v obraném pasmu pokracovani

o 000-..,__‘.
T
® o D pee
Vg
o onﬁ\on\arv ]
* @

Pokracovani cviceni 18: C - tinik soupefe z rohu, D - LKU v OS u
hrazeni. Priibéh: 5 - 5 v OP z pfedem urteného rozestaveni a polo
hy, situaéni zahajeni na signal, dale hemé ! MOZNOST! protidtoku
/prof.Kostka: obranu je tfeba trenovat kazdou TJ ! /

21 po stielbé v UP intervalové

® °
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(otné rozestaverni

Obrana 2-1-2 v UP: 4 zakladajici Gtok podél hrazeni, SU ve stiedu,
zahajeni stfelbou, pfechod na zakl.obranné rozestaveni, foréekink

a soucinnost branicich hraéa podie polohy kotouce. Provadét inter
valové, zatizeni = 15-20""

23 OS zajistovani

PokraGovani foréekinku: C-po piihravce na SU, D- piihravka na KU
/do pytle/. ZASADA !! - vSichni hradi po prohraném OS
ODSTUPUJI do prostoru spoluhrace, ktery pfebral soupefe.
Osobni odpovédnost

v obr. systému !!
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18 obrana z riuznych mist obr.pasma

Cvigeni - zména rozestaveni branicich hragu pii Utoku z riznych
mist v OP: A - 02 v OS v rohu a za brankou, B - LKU v OS za
brankou . Provadét hemé, diraz na pinéni Ukoll. Interval zatiZeni
1:31

20 obrana se 2 napadajicimi v Gt.pasmu

Obrana se 2 napadajicimi hragi: A - obr.2,3 na MC, 2 zajistuje osu,
5 napada,6obsazuje KU,pohyb v3e viz.znat. B - presun 2,3 dle
hrage s kot. 2 napada,5 na jeho misto 3 na stfed MC,6
zabezpacuje

22 foréekink z pfedem uréeného rozestaveni

Cvigeni na zahajeni FORCEKINKU : A-kotou¢ za brankou, B-pii
hravka podél hrazeni. Postup: situacni zahajeni na signal, dale
pak hemé. 5-5 z piedem ur&eného rozestaveni. Intervalové !

24 po piihravce ze SP 2-2

Po piihr.ze SP 2-2. Org: skupiny 1,3 (vZdy branici a Utogici hrag).
2-totéz v rohu. Postup: piihravka U sk.1 na U skup.2, nasleduje

5o Croated by
dvo'jice skup.2 a 3'v P1. Po akci zafazeni 1-2-3-1. Na obou
polovinach.
231
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