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Uvodni slovo

Poprvé v historii samostatné Ceské republiky se na naSem tzemi konalo v druhé
polovin€ dubna 2005 MSJ ,,18“. Do této doby jsme byvali poradateli jen evropskych
Sampionatd. Hostitelskymi mésty se staly Ceské Budg&jovice a Plzefi.

A prévé na zékladg spoluprace TMK CSLH s trenéry kluba HC Lasselsberger Plzeti a
HC Ceské Budgjovice se podafilo zaznamenat tréninkové -jednotky tak, jak je jednotliva
muzstva praktikovala.

Abychom pfibliZili obsahovou néaplii tréninkd, vybrali jsme z dévodi omezené
kapacity t&chto Listd jen n&které. Pfesto doufime, Ze nasledujicich 40 stranek se stane jistym
zpestfenim amoZnai piinosem v nelehké trenérské praci.

TMK CSLH chee touto cestou podékovat t€m, ktefi se na této akci podileli.

Prejeme viem trenérim pohodové vanoce
a do roku 2006 hodné zdravi, $tésti a Gspéchii.

TMK CSLH



ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: CR Datum: 13.4.05 Cislo TJ: 1

Cas: 10.00-11.15

1/ Zapracovani
Strelba 2- 0

2/ Strelba 1-0
Obranci jen ptihravaji, soudasné
z protilehlych rohd

3/ Stirelba 2-0
~ Obranci, ktefi zakladali sttili do
2-0, atoénici te€uji

4/ ZaloZeni 5-0 ze SP + 3-2

Prvni obrance po pfihravce startuje
a napada ve SP, st¥idavé zleva,
zprava

Obsah TJ: den pred MS
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: CR

v

Cas:

Sa/ Stirelba + rotace
- obranci stfileji
- - 1utoénici rotace 3-0

Sb/ Zalozeni fitoku ve SP
- na znameni najizdéji utoénici do
SP, obranci do OP a zaloZeni 5-0

Sc/ ZaloZeni ve SP + 5-2
- pokra¢ovani

6/ Nacvik PH 5-4, 5-3
+ nacvik vhazovani
- pokradovani

Datum: 13.4.05

Obsah TJ:

Cislo TJ: 1
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 ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: CR

Cas: 11.00-11.45

1/ Zapracovani
- brusleni

2/ 3-0 a stielba obrancii
- utoénici vyjizdéji do SP a
zakon¢i 3-0
- obranci stielba pfiklepem +
zapéstim

3/ PH 5-3 s pfechodem na 5-4
- po rotaci a piihravce za
branku PH 5-3
- na znameni dobrusluje ze
SP branici hra¢ a PH 5-4

4/ Stielba
- Utocnici vyjeti ze SP
- - obranci stfelba bez
ptipravy
+ nacvik vhazovani

0
U

Datum: 14.4.05

Obsah TJ: den utkani
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY .
Muistvo: CR Datum: 17.4.05 Cislo TJ: 3

Cas: 11.00-12.15 Obsah TJ: den pied utkinim

1/ Zapracovani
- ,,bago*

2/ Stielba 1-0

3/ 3-3 s pfechodem 5-3
- pohyb 1to¢niki s kotoucem jen
za brankou

- na znameni pfistupuji 2 obranci
do situace 5-3

4/1-0
- dlouhd ptihravka




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY -

Muizstvo: CR Datum: 17.4.05 Cislo TJ: 3

~ Cas: 11.00-12.15 Obsah TJ: den pted utkinim

5/ 2-1
- na znamen{ stfidav¢ zleva, zprava

6/ 3-1
- pouze na jednu stranu

7/ Strelba
uto¢nici - samostatny najezd
- stfelba od modré

8/ Stielba
obranci — bez pfipravy
- po nepfesné pfihravce
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: CR Datum: 19.4.05 Cislo TJ: 4

Cas: 10.00-11.45 Obsah TJ: v den utkani
> \
1/ Zapracovani |
- fizené, brusleni ' * T . Q
"\..‘}
2/ Stielba 1-0 {) " ) < T
{ \(t B

[
<~

3/2-0

4/ 2-1
- jednostranné, 2x pfekfiZeni

5/3-2
- ze sttedniho pasma
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: CR

Cas: 10.00-11.45

6/ Trénink obrincd
- stielba bez pfipravy, 2x
kazdy obrance
- stiidavé zleva, zprava

7/ Trénink Gtoénikd
- 2x stielba
- stfelba od modré +
samostatny najezd
- néacvik vhazovani

10

Datum: 19.4.05

Obsah TJ: v den utkani

Cislo TJ: 4




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: CR Datum: 20.4.05 Cislo TJ: 5

Cas: 12.30-13.15 Obsah TJ: mezi utkanim
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1/ Zapracovani

3/2-1 /

()

4/ PH 5-4, 5-3 C
5/ Brusleni

- stuptiovani rychlosti

- 3xzleva, 3x zprava

I
N

6/ 10min. individuilni trénink
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY -

MuiZstvo: USA

Cas: 8.30— 9.45

1/ Zapracovani

-podél hrazeni, za brankou
zastavuje brankaf, pfihrava
obrénci, ktery rozehrava na
uto¢nika u hrazeni a dale dle
schématu

- bez stielby

2/ PH 5-4 v krajnich pasmech
- po | min. se strany stiidaji
- 1 ato¢nik neustéle pred
brankou
- namodré s jednim i
dvéma obranci

3/ Nacvik napadani 2 atoéniki
Rozehravajici jsou asistenti

1. akce — napadani za brankovou
Carou. 3. utoénik zajist'uje, po
ziskani kotoude zakongeni 3-0
2. akce — obranci dostavaji 2.
kotoug¢, ptihravaji znovu na
asistenty, ktefi jsou napadani

4/ stielba po prihravce
- piihravka jde na jakéhokoli hrace,
rychlé zpracovani a stielba

12

Datum: 13.4.05

Obsah TJ: den pted utkanim
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: USA

Cas: 8.30- 9.45

Datum: 13.4.05

Obsah TJ: den pred utkanim

Cislo TJ: 6

5/ 2-2

1. akce — z rohu

2. akce - stiela obrance do 2-2

3. akce - ve SP kiiZeni a zpét 2-2
stfidavé z obou stran

6/ ZaloZeni atoku 5-0

3 akce zakoncené vzdy 3-0, kotoud
ptihrava trenér :
1. akce - rozehrava brankaf

utoénikim
2. akce — obranci provadéji
»Kyvadlo*

3. akce — ze stfedniho pasma
rozehravaji obranci

()
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7/ ZaloZeni itoku ve SP 5-3

R
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuiZstvo: USA

Cas: 9.00- 9.30

1/ Strelba 1-0

2/2-0+1-0

A

3/ ZaloZeni utoku 5-0

-zalozZeni ptes obrance ve SP

- reorganizace a zaloZzeni v OP

s obrancem za brankou

- 2. reorganizace ve SP a zaloZeni
kyvadlem obrancti, zakonéeni 5-0

14

Datum: 14.4.05 Cislo TJ: 7

Obsah TJ: v den utkani




- ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuiZstvo: USA Datum: 15.4.05 CisloTJ: 8
Cas: 10.30 - 11.30 Obsah TJ: mezi utkanim

1/ Zapracovani /

- individualné s kotou¢em
- hré¢i s kotouti jedou
sttedem hfisté a pfihravaji k

mantinelim {3
g
2/2-0 ﬁ
- pfimé piihravky Vo X9
- o hrazent :
B I
\J

- ptihravky pifimé, o hrazeni

- hrag s korto¢em provadi
zpétnou klicku a pfihrava v
UP

(")

4 1-0
- hrag stili a pfihrava dalSimu
kolem hrazeni

2 ‘“ﬁ:;iﬁw\
. i\
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: USA Datum: 15.4.05 Cislo TJ: 8

Cas: 1030- 11.30 Obsah TJ: mezi utkanim

6/ ZaloZeni Gtoku 5-0
2 varianty zaloZeni — z OP . o
-ze SP

N
&7

7/ 3-2 ve tieting
zatizeni 20’
odpocinek 1:3

olle

NS~

O,

ool

8/ PH5-4v UP
- hraji vechny pétky

9/ Individualni trénink

16




'ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: USA Datum: 15.4.05 Cislo TJ: 9

Cas: 10.00- 11.15 Obsah TJ: mezi utkanim

1/ Zapracovani
- sttelba 1-0

2/ Stielba 1-0
- stejné zakladni postaveni

3/ Stielba 1-0
- 3 ptihravky

4/2-0

- rozehrava obrance, ktery
startuje z rohu, dostava
kotoug ze své skupiny

- Utodnici se kiiZi, ve SP
ptihravaji druhému obrénci,
ktery zahajuje novou akci.
Uto&nici po reorganizaci
zakonduji 2-0.

17




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: USA

Cas: 10.00- 11.15

5/ 2 - 0 + stielba obrance

- zaCatek stejny jako cv. 4, obrance
po ptihravce startuje do UP, kde
dostava kotou¢ od uto&nika po
zpétné klicce

6/3-0

- ve SP ptihravka o mantinel,
zpétnd klitka v UP a stielba

z druhé viny, te¢ovani, doraZeni
kotoude

7/ ZalozZeni iitoku ve SP 5-0

- po stielbé utoénika sttili
obrance, cela pétice startuje
do SP,

- zaloZeni titoku obranci
kyvadlem po reorganizaci
ptihravkou od trenéra

- op¢t piihravka na obrance
do opaéného pasma a po
reorganizaci zakonceni po
zpétné kli¢ce

18

Datum: 15.4.05 Cislo TJ: 9

Obsah TJ: mezi utkanim




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: USA Datum: 15.4.05 Cislo TJ: 9
Cas: 10.00 - 11.15 Obsah TJ: mezi utkanim
8/ PHS5-4v UP / ' \
- stfidave v krajnich pasmech : Q. ' .
- provadeji viechny pétky O R .
.

9/ Nacvik zaloZzeni PH
se zakon¢enim stielbou obranci
- kotou¢ nastfeluje trenér

9/ Nacvik clonéni ' \
- provadéno nizkou intenzitou,

hradi se stfidaji .

(g
- clonéni braniciho hra¢e druhym { . IR
uto¢nikem N v

19



ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Rusko

Cas: 16.30- 17.15

1/ Zpracovani
- brusleni na hranach,
ptekladani, obraty - vedl
kapitan
- trenéfi stfelba na brankafe

2/ Strelba 1-0

3/ Stirelba 1-0

3/ Brusleni bez kotoude
- 2x vlevo, 2x vpravo

4/1-0 + 2-1 + 3-2 )
1. akce — obrance pfihravé na SU,
ten na LKU, SU + PKU zpét 2-1,
navrat do vychoziho postaveni

2. akce - obranci rozehraji druhy
kotoug, zakon&eni 3-2 na dalsi
obrance. Rozehravajici obréanci
dostavaji kotou¢ a stiili do 3-2.

20

Datum; 15.4.05 Cislo TJ: 10

Obsah TJ: mezi utkanim
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: Rusko Datum: 21.4.05 CisloTJ: 11

Cas: 11.00- 11.45 Obsah TJ: v den utkani

1~ 500 o0
1/ Zapracovéni ©o00g _oPO000
-brusleni bez kotoute, vedl kapitan . 4 @
1

- trenéfi stfelba na brankare

2/ Strelba 1-0 g) N |
- po stielbé 1 kolo max. 3 <= A A Ay = B
ooo )

2

32-1

- rozehravaji obranci @
& b U10Zne,

4/ Stielba / ;@

- obranci, uto&nici | \

5/PH5-4v (P

6/ Samostatné najezdy




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Rusko
Cas: 11.30- 12.30

1/ Zapracovani
- brusleni kolem htists, 3
kola vlevo a vpravo
- - vn&j3i a vnitini hrany,
obraty
- napiskani starty, Z - 10",
8x
2/ Kondiéni brusleni
- trénink se uskute&nil po
prohie s CR
- -5 hradd, ktefi podali dobry
vykon hraje bago
S trenérem, ostatni brusli
- brzdy 15min., odpoginek
1:3

3/3-1
- obrance pfihrava a dobrusluje do
situace 3-2 /10 min./

4/ PH5-4

- ziska-li branici &tvefice kotoug,
piihrava do SP na 5. hrace. Trenér
nastfeluje novy kotoug.

5/ Samostatné najezdy

22

Datum: 22.4.05

Obsah TJ: mezi utkanim

1

Cislo TJ: 12
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Svédsko

Cas: 15.00 - 16.15

1/1-0

2/1-0

31-0 )
v max. rychlosti

4/2x3-1

E 5/Hra10: 10

E
3

- nacelé hii§tg

Datum: 20.4.05 Cislo TJ: 13

Obsah TJ: pied utkanim




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Finsko Datum: 13.4.05 Cislo TJ: 14

Cas: 1530 - 16.45 Obsah TJ: 2 dny pfed utkanim

- f\’\»\whu
Qo (DA™
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2/2-0 K
{

3/3-0 /

o

4/ Stielba od modré




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: Finsko Datum: 13.4.05 ' Cislo TJ: 14

Cas: 1530 16.45 Obsah TJ: 2 dny pred utkanim

5/2-1
- obrance, ktery brani,
zaklada dalsi dvojici

utoénik

SGEEN

6/ Stielba 1 -0
- kazdy hrag st¥ili 2x

7/ 3 - 3 ve tietiné
- na 2 branky

8/ Hras-5
- na celé hriste

:
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: Finsko Datum: 14.4.05 Cislo TJ: 15

Cas: 14.00 - 15.00 Obsah TJ: pfed utkanim
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2/1-1 /

7N

3/1-0

Y

4/3-2+3-4

- 2 barvy hrac¢t, bily atok jede 3-2
na modré obrance, jakmile vjedou
do UP doskoéi 2 modfi SU + LKU
a hraje se 3-4. V okamziku, kdy
modii ziskaji kotou¢ jede modry
utok na novou dvojici bilych
obranci atd.

26




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: Finsko Datum: 14.4.05 Cislo TJ: 15

Cas: 14.00- 15.00 Obsah TJ: pred utkanim

5/3-2 v pasmu
- trenér nastfeli kotoug,
obréanci maji za kol ho
vyhodit z pAsma '

Sl _
- napadaji je 3 ttoénici _ , a
- trenér nastieluje 2. kotoud a {g) ’ ¢ }
hra v pasmu 3-2 /) 8 '

. 6/Hra5-5

7/ Samostatné nijezdy




Muistvo: Finsko

Cas: 9.00- 9.45

1/1-0

2/1-0

3/2-0

4/ Stielba po pétkach
- rozestupy

28

Datum: 15.4.05

Obsah TJ: v den utkani

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cislo TJ: 16
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuiZstvo: Finsko

Cas: 9.00— 9.45

5/ Brusleni
- rychlost
- 1+ 1 opakovani

6/3-1
- utolnici pfihravaji na
obrance, ktery zaklada
- obrénce, ktery branil zalozi
2. akci a 3-1 na 1. obrance

7/2 -2 ve tretiné
- dohazovani kotou&h

8/ Stielba

9/ Brusleni
- brzdy ve SP modra-&ervena
a zpét
- 2x opakovani, 1:1

29

Datum: 15.4.05

Obsah TJ: v den utkani

Cislo TJ: 16




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuiZstvo: Finsko Datum: 17.4.05 Cislo TJ: 17
Cas: 12.00~ 13.15 Obsah TJ: mezi utkinim
1/ Zapracovani

- hra 10 - 10 se 3 kotougi

2/ ,,Bago“ v kruhu

3/1-0
- pfihravky mezi sebou,
Jeden jede jizdou vpied a
nasledné na 2. stranu Jjizdou
vzad a stfili
- ihned pokra¢uje dalii atd.

4/1-02x
-z obou stran, uto¢nik
pfihrava obranci na zadni
mantinel, ktery dava
dlouhou pfihravku
stejnému Gtoénikovi
- vyména stran

5/1-1
-z obou stran sou¢asné

30




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: Finsko Datum: 17.4.05 Cislo TJ: 17

Cas: 12.00- 13.15 Obsah TJ: mezi utkanim

6/2-1 f , —%1 _J—KT |
B R \@\
IRy
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/ Brusleni - rychlost
- - formou soutéZe /
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuzZstvo: Finsko Datum: 17.4.05 Cislo TJ: 18

Cas: 11.00~ 1145 Obsah TJ: pted utkanim

- elole) 7y
1/1-0 / ' (. e '
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2/1-0

3/2-2
- namalém prostoru
- trenér dohazuje kotoude
- ostatni hra¢i ohrani&uji
prostor

4/ Strelba pro brankaire

5/ Kondié¢ni brusleni
- brzda modré — &ervena a zpét 2x

32




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: Slovensko Datum: 13.4.05 : Cislo TJ: 19

Cas: 11.30- 12.305 Obsah TJ: den pred utkanim

1/ Zapracovani
- individudlné s kotoucem
- ptihravky ve dvojicich

2/ Prihravky
- bez odporu
- s odporem
- bez stielby

3/ Brusleni
- 3xjizda vpted, vlevo a
vpravo
- 3xjizda vzad

4/1-0

S/ ZaloZeni utoku 5 — 0 )
- s vysunutym PKU, LKU
- SU najizdi na misto
pFislugného KU
- Po zakonCeni pfihravka
z rohu na obrance

33




ZAZNAM TRENINKOVE: JEDNOTKY

Muistvo: Slovensko

Cas: 11.30- 12.305

6/ ZaloZen{ itoku S — 3
- stejné, jako €. 5

71-0
stﬁda\(é strelba /A/, blafak /B/

8/ Hra S —5 v krajnim pasmu
- 4x20”
- osobni brané&ni

9/ ,,Bago 5-5

34

Datum: 13.4.05

Obsah TJ: den pted utkanim

Cislo TJ: 19
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: Slovensko Datum: 14.4.05 Cislo TJ: 20

Cas: 9.00— 9.30 Obsah TJ: v den utkéni

1/ Zapracovani
- individuilné s kotouéem

2/ Prihravky
- bez stielby

31-0

4/1-0

5/2-1

- rozehravj obrance

6/ Samostatné najezdy ze
stiredového kruhu

7/ ,;Bago® 5-5

35
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Slovensko

Cas: 9.15- 10.15

1/ Zapracovani
- brusleni 2x vlevo, 2x
vpravo
- individuélné s kotoucem
- prihravky ve dvojicich
2/1-0
- 3x piihravka
3/2-0
4/2-1

2x kfiZzeni utoénikl ve SP
1. obrance brani2-1, 2.
obrance po pfihravce
startuje na uto€nou modrou
&aru, dostava kotoué z rohu
a stfili do 2-1

Datum: 15.4.05

Obsah TJ: den pted utkanim

Cislo TJ: 21




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Slovensko Datum: 15.4.05 . Cislo TJ: 21

Cas: 9.15- 10.15 Obsah TJ: den pted utkanim

5/2 skupiny hra&a . Joo
- vhazovani , . : o
- stielba obranct do situace

20

6/ Stielba obranci do situace
2-2 s osobnim branénim

7/ ZaloZeni itoku 5-3
- 1. obrance rozehrava na SU
k mantinelu, kyvadlo a
nasleduje pfihravka na 2.
obrance na modrou &aru
- brani se pasivné

8/ ZaloZeni vitoku 5-5
- stejné jako ¢&.7, ale brani se
aktivné

9/ Zavér
- samostatné ngjezdy

37




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: Slovensko Datum: 18.4.05 Cislo TJ: 22
Cas: 9.15- 9.45 Obsah TJ: v den utkani
1/ Zapracovani
- piihravky bez strelby
2/1-0

3/ ZaloZeni atoku 5-0
- obrance s SU »Kyvadlo®,
LO najizdi k levému
mantinelu
- 1. obrance ma 4 moZnosti
- zakonéeni 5-0

4/ Hra 5-5 v krajnim pasmu

5/ Stirelba : .
- oba hradi startuji soucasné, jeden . . . R
stiili, druhy samostatny najezd :
{ & oo
o0los | . B k

38 il




