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Prekladany systém smérnic pro ziskavani trenérskych licenci (kvalifikaci) v lednim hokeji vychézi z nové vytvofené koncepce vzdélavani trenéri vsech
licenénich stupid a z progresivnich prvk( dosavadniho systému vzdélavani. Pihlizi ke zkusenostem ze zahranii, respektuje soucasné trendy ve vzdé-
lavani a &asteéné zvyhodhuje hrade narodniho muzstva CR ,A“ a ELH. ~

Doposud pouzivané trenérské tfidy L., IL, lIL., IV. byly nahrazeny trenérskymi licencemi pod oznacenim A, B, C.

Licence A odpovida dfivajsi |. tiidg, licence B I1. tfidé, licence C Ill. tfid&. IV. trenérska tfida byla zrusena, takze viastnici této tfidy Zadajici o udélénl’ li-
cence C musi absolvovat Skoleni trenérd licence C.

I. obecné podminky pro ziskavani vSech typu licenci.

Trenérskou licenci mize ziskat kazdy obéan(ka) Ceské republiky, ktery:

— dosahl 18 let (vyjimka u licence ,A“ — 23 let) a ma dobry zdravotni stav (pfedloZeni Iékafskeho potvrzeni)

- splfuje podminky pro pfijeti na koleni podle jednotlivych typd

- zaplatil stanoveny finanéni poplatek podle pozadavkd organizatora : .

Cizf statni prisludnik se miize zi&astnit Skoleni po spinéni obecnych a specialnich podminek, a to jen na zakladé schvaleni TMK CSLH.

: Il. Trenérska licence ,,.C*
Zakladni licence, ktera je pfedpokiadem pro dalsi zvySovani kvalifikace.

Podminky pro pfijeti: .

— Gsp&3né vykonani piijimacich pohovord (rozsah je dan zékladnimi znalostmi pojml pouzivanych v LH a grafické znaceni), pfedpokladem je urcity
stuperi bruslafskych dovednosti u kazdého uchazece

— 8koleni se miize ziGastnit ob&an starsi 16 let, licence bude v8ak vystavena po dosaZeni stanoveného véku 18 let.

Licenci ,C" ziskavaiji:

— absolvent trenérského kurzu {8koleni) licence ,C“

— absolvent FTVS UK nebo obdobné VS se specializaci LH nespliiujici podminky k udéleni licence ,A“, ,B“ nebo absolvent I. roniku studia speciali-
zace LH na FTVS UK Praha (nejedna se o I. roénik celkového studia).

— absolvent stfedni sportovni $koly se zaméfenim na LH, ktery studium UspéSné zakonéil maturitou

— hrag, ktery sehral v ELH v CR 200 utkani nebo ziskal jednu z medaili na MS ¢i OH a zi¢astnil se Skoleni licence ,C* jako demonstrator podle poza-
davk{ organizatora Skoleni.

Obsah a rozsah $koleni:

— &koleni probiha formou konzultaci v cetkovém rozsahu 40 hodin, obsah vyuky je dan 26 hodinami teorie a 14 hodinami praxe, obecna ¢ast zaujima
17 hodin vyuky, z toho 2 hodiny praxe, specidini &ast 23 hodin, z toho praxe na ledé 12 hodin, zavéreéné hodnoceni je tvofeno z klasifikované me-
todické praxe, vypracovani-prace formou zadaného tréninkového pléanu a Ustnich zkouek, které probihaji mimo rémec $koleni minimélné 7 dnd po
jeho absolvovani. Z organizaénich dlivodl se doporuéuje max. poet 25 castnikl v jednom béhu Skoleni.

Organizaéni zabezpedeni:

~TMK CSLH piislugnych region(i ‘

— jiné pravni subjekty, které maji opravnéni tato Skoleni provozovat (pfedpokladem souhlas MS a TMK CSLH), upozorméni: kolici subjekt je povinen
nahlasit TMK CSLH piedem termin a misto konani &koleni, vedouciho lektora koleni, jmenny seznam pfednésejicich lektor (u pfednasejicich spe-
cializaci i jejich licence) a jmenny sezman ucastniky $koleni, specializaci mohou pfedné$et pouze lektofi, ktefi maji nejvyssi trenérskou licenci A"
s praxi na Grovni ELH, 1. ligy, extraligy junior( a dorostu. -

Udélovani licence: .

— TMK GSLH prostfednictvim pfisludnych regionii CSLH na zékladé potvrzeni o absolvovani Skoleni opravénym subjektem a Uspésném vykonani za-
véretnych zkoudek

— na zakladé dolozené zadosti hraéli o poétu sehranych utkdni v ELH potvrzené technickym Feditelem APK LH CR. U hragh, ktefi ziskali medaili na
MS & OH potvrzeni od sportovniho feditele CSLH.

lil. Trenérska licence ,,B“
Stredni stupen kvalifikace.

Podminky pro pfijeti:

- vlastnik licence ,C*

— dva roky trenérské praxe na urovni trenéra lic. ,C* (z toho 1 rok bezprostfedné pfed zahajenim koleni)

— aktivni trenérska cinnost )

- Uspésné vykonani piijimacich pohovord v rozsahu Skoleni trenérd licence ,C*

Licenci ,B" ziskavaiji:

— absolvent trenérského kurzu (8koleni) licence ,B*

— absolvent FTVS UK Praha se specializaci LH nebo TS FTVS nesplfiujici podminky praxe uvedené pro ziskani licence ,A” (viz. dale)

QObsah a rozsah Skoleni: .

— &koleni licence B probiha tfikrat ve 4-5 dennich konzultacich, obsah je tvofen 112 hodinami vyuky, z toho 70 hodin teorie a 42 hodin praxe. Obecna
gast zaujima 30 hodin, kondiéni pfiprava mimo fed 33 hodin, specializace 49 hodin. V tivodu druhé a tfeti konzuitace probihaji zkousky z obecné ¢as-
ti koleni a kondiéni pFipravy mimo led, zavéredné zkousky se konaji mimo ramec konzultaci minimainé 7 dnii po absolvovani celého Skoleni

i
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— absolventi pedagogickych fakult univerzit s oborem TV, ktefi Gispésné vykonali pfijimaci pohovory, se nemusi z(¢astfiovat pfednasek a vykonat
zkousky z obecnych prfedmétd, pokud je maji zapsané v indexu, vyjimka: teorie a didaktika sportovniho tréninku, fyziologie a pravni normy

Organizaén( zabezpedeni: _ o

— TMK CSLH ve spolupraci se &kolicim centrem FTVS UK Praha -

— jiné pravni subjekty, které maji opravnéni tato koleni provozovat (pfedpokladem souhlas MS a TMK CLSH), upozornéni — $kolici subjekt je povinen
nahlasit TMK CSLH nejpozdsji 1 mésic piedem termin a misto konani Skoleni, vedouciho lektora $koleni, jmenny seznam prednasejicich lektord
(u lektord pfednésejicich specializaci uvést licenci a trenérskou praxi) a jmenny seznam Géastnikd &kolent, specializaci mohou pfednaset pouze lek-
tofi, ktefi maji nejvy83i trenérskou licenci ,A* a miniméiné 3 roky praxe na trovni ELH, I. ligy, extraligy junior nebo dorostu.

Udéleni licence:

— TMK CSLH na zékladé potvrzeni o absolvovani &koleni opravnénym subjektem a (ispé$ném vgkonénf zavéreénych zkousek

— na zakladé pFedioZeni diplomu a vysvédéeni o absolvovani studia na FTVS UK Praha nebo TS FTVS (nespliujici podminky-pro udéleni licence ,A“
—viz. dale) .

IV. Trenérska licence ,,A* .
Nejvy3si trenérska kvalifikace v CR (nikoliv véak vysokoskolsky diplom).

Podminky pro piijeti:
— vlastnik trenérské licence ,B* .

— dva roky trenérské praxe na Urovni trenéra licence B, praxe se zapoéitava az po ziskani licence B
— maturita :

—~ Uspéné vykonani pfijimacich zkousek (podminky uréuje TMK CSLH a FTVS UK)

— zaplaceni uréeného finanéniho poplatku podle pozadavkd organizatora

Licenci ,A” ziskavalji: -

— absolvent FTVS UK se specializaci LH s pfisiusnou trenérskou praxi (viz. déle)

— absolvent TS FTVS UK s piisludnou praxi '

Obsah a rozsah $koleni:

— Skoleni trenér(i licence ,A“ je organizovano jako trenérska $kola (TS) pii FTVS UK Praha. M4 charakter studia pfi zaméstnani a trva dva 8kolni roky
(4 semestry) ’

— je realizovano v tfidennich konzultacich devétkrat v roce. USebni plan zahrnuje vyuku v celkovém podtu 500 hodin (250 hod. v jednom ro&niku) z ée-
hoZ 220 hodin tvofi vyuka specializace LH. '

- v kaZdém roéniku probéhne jedenkrat soustfedéni specializace LH v celkovém po¢tu 120 hodin (2 x 60) )

— obsah studia je feSen dohodou mezi FTVS UK a TMK CSLH. Pro (ispééné absolvovani studia je nutné, aby posluchag¢ splnil stanovené zkousky a z4-
pocty a vypracoval na zadané téma zévérednou praci. Na zakladé véech spinénych podminek je pozvan k zavéreénym zkouskam.

Organizaén| zabezpegeni:
- FTVS UK Praha ve spolupraci s TMK CSLH

Udéleni licence: : .
~TMK CSLH na zakladé predlozeného diplomu a vysvédéeni o absolvovani studia na FTVS UK Praha nebo TS FTVS, déle je nutné piedioZit potvr-
zeni oddilu (klubu) o trenérské praxi:

pozadovana trenérska praxe k udéleni licence A:

— 1 rok praxe u druzstva ELH

~ 2 roky praxe u druzstva l. ligy

— 2 roky praxe u druzstva Extraligy junior a dorostu ~ \
- 3 roky praxe u ostatnich soutézi fizenych CSLH
Trenérska praxe se zapocitava i v dobé studia TS FTVS.

V. Dal§i ustanoveni | : '

1. Pokud Ucastnik Skoleni pferusi koleni z vaznych divodu, pfedlozi pisemné diivody prerugent. Skolici subjek posoudi daldi pribéh studia a uréi, ja-
kym zplsobem muize skoleni dokondit. ‘ ,

2. Pokud se ucastnik, ktery Uspésné slozil pfijimaci zkousky (licence A%, ,B) nedostavi k prvnimu b&hu Skoleni, musi se pisemné omluvit. M&—li déle
zajem o $koleni, mlZe byt piijat v nasledujicim $koleni bez piijimacich zkouSek, avéak max. do uplynuti 2 let. .

3. Ti, ktefi z vaZnych divod prerusili studium pfi ziskavanl kvalifikace a nespliujf podminky prvniho odstavce (napf. angazma v zahraniéi), musi pfed-
loZit pisemnou zadost. Skolici subjekt posouds jejich Zadost a rozhodne o dalsim zplsobu studia. Doba pferuseni nesmi byt del$i bez 2 roky u licencf *
»,B“a ,C" licence ,A" do doby otevieni nového studijniho rodniku TS FTVS - UK Praha.

4. Pro praci trenéra ze zahranici, ktery neni ob&anem CR a nevlastn/ pfislunou trenérskou licenci vydanou CSLH po 1. 1. 1994 je nutny souhtas TMK -

CSLH, ktera na zakladé predlozené licence z jiného statu uzna zplsobilost jeho prace v piislusné soutéZi a vystavi odpovidajici potvrzeni, nikoliv
vSak licenci. Potvrzeni je vydano nejdéle na dobu 12 mésich s moZnosti prodiouzenti. )

5. Z divod evidenci ¢innosti trenéra v souladu s rozpisem soutézi CSLH je povinnosti klubu a trenéra nahlasit TMK CLSH nejpozddji do 31. 5 kaz- - -

[N

dého roku nasledujici idaje potvrzené klubem: — nazev kiubu (oddilu), ve kterém pracuje
- ~ druzstvo, které vede

— soutéz

— licence )
Upozomeéni: tato povinnost plati i pfi zméné trenéra v pribéhu soutéze. Kiub zadle zpravu o této zméne nejpozdéji do 14 dnli na TMK CSLH. Toto
ustanoveni plati i pro trenéry pracuijici v zahraniéi. Tyto daje zasilaji kluby (trenéfi) u soutéZi fizenych pfimo CSLH na TMK GSLH Praha, u ostat-
nich soutézi na pisluiné TMK CSLH regiona. : . :

6. Trenérska licence ,A" a ,B“ opraviiuje jejich drZitele k vykonu funkce profesionainiho trenéra v CR. Sou&asti této licence je potvrzeni CSLH o od-

boné zplsobilosti k vykonu této funkce slouzici jako doklad k vystaveni Zivnostenského listu.

VI. Platnost trenérskych prikazi pfislusnych licenci a podminky pro jejich prodiouzeni.
Na zakladé usneseni z r. 1995 stanovila TMK CSLH platnost trenérskych prilkazii jednotlivych licenci takto:  licence ,A* — 4 roky
' licence ,B“ - 4 roky
licence ,.C* - 4 roky

Pro prodlouZeni platnosti prikazi vSech typl licenci plati nasledujici podminky:

- aktivni trenérska Cinnosti v dobé jeho platnosti a to minimainé 1 rok (potvrzena kiubem)
— (¢ast nejméné na 2 doskolovacich akcich pofadanych CSLH v dobé platnosti prikazu
~ evidenci ¢innosti trenéra u TMK CSLH
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Upozornéni: v pfipadé nespinéni predepsanych naleZitosti k prodiouzent platnosti prikazu je nutna tcast na dodkolovaci akei TMK CSLH. Obsah, roz-
sah a termin akce stanovi TMK CLSH.

- vystaveni novych trenérskych prikazii nebo prodlouzeni efich platnosti u véech typa licenci provadi dstiedni metodik GSLH a to:

- u licence ,A“ a ,B* pfimo na CSLH

— U licenci ,C* pouze prostfednictvim piislugnych regiont CSLH

Kazdy trenér k vystaveni prikazu & jeho prodiouZeni prediosi tyto nalezitosti:
— stary trenérsky priikaz nebo potvrzeni o absolvovani pfisiusného skoleni

~ 1x fotografii pasového formatu

— adresu trvalého bydiists

- rodné ¢&islo

— potrvzeni o zaplaceni stanoveného poplatku

Pro &astecné pokryti finanénich nakladi spojenych s vydavanim a distribuci prikazti stanovila TMK GSLH popiatky pro v3echny typy licenci (A, B, C)
ve vysi K¢ 100,—.

VII. Kvalifikaéni pfedpokiady pro vedeni druzstev jednotlivych soutézi

Pro vedeni druzstev v jednotlivych soutézich fizenych CSLH je pozadovano, aby trenér byl drzitelem pfislugné licence a to nejméné:

licence ,A“

- ureprezentacnich druzstev CR A%, B, 20" (plati jak pro
hlavniho trenéra, tak pro asistenty)

- u reprezentanich druzstev CR 18", ,17%, ,16" a CR ,Ze-
ny“ (plati pro hlavniho trenéra, asistent moze byt i studu-
jici TS FTVS)

- u druzstev ELH hlavni trenér drzitelem licence ,A* nebo
studujici, 2. trenér drzitelem licence ,B*

—udruzstev |. ligy hlavni trenér drzitelem licence , A" (i stu-
dujici) nebo licence ,B* s 5letou praxi u I. ligy nebo I1. ligy
dospélych, Extraligy junior(i nebo dorostu (praxe se séi-
ta) - plati jen do roku 1997 — 2. trenér drzitelem licence

—u druZstev Extraligy juniorG a dorostu hlavni trengr drzi-
telem licence , A" (i studujici) nebo licence ,B* s 5ti letou
praxi u druZstev juniordl nebo dorostu (dfive SD, MS) —
plati jen do roku 1997 — 2. trenér drzitelem licence ,B

licence ,B"

— U druzstev M. ligy dospélych

- |. ligy junior( a dorostu

— zakovské ligy - I

- 1. liga Zen (jeden z trenérd, 2. trenér drzitelem minimal- éEsx?‘s:VAZi;EﬁNf% HOKEJE
né licence ,C*) ' CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION

licence ,C* ‘ Pl e :

— u druzstev ostatnich soutéZi fizenych CSLH (minimaln&
oba trenéfi)

Upozornéni: Bez platné licence se trenérska &innosti v sou-
téZich fizenych CSLH nepovoluje.

VI Platnost smérnic . ‘
Tyto smérnice nabyvaji platnosti po jejich schvaieni TMK Jméno - First name
CSLH a VV CSLH. Rusi se veskera ustanoveni a sméinice
trenérskych licenci platné do této doby. Jejich vyklad pii-

slusi pouze TMK CSLH. Pfipadné opravy a doplnéni musi Rodné dislo - Birth number
byt vzdy schvaleny VV CSLH. Smérmice se po piijeti stavaji . IR -
zavaznymi pro viechny trenéry plisobici v CSLH. < "’"o% GESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE

: H 5 CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION
Schvéleno TMK CSLH dne 11. 10. 1995 "\%,’ : :
Schvaleno VV CSLH dne 7. 12. 1995 ; ¢ .

ENERSKY PRUKAZ
Upozornénit ?OACH{NG LICENCE
Vzhledem k tomu, Ze soutéze v sezéné 1995-96 jsou na
vsech Urovnich jiz rozehrany, bod VIt — Kvalifikagni pfed- ‘
poklady pro vedeni druzstev jednotlivych soutézich vstupu- . ‘
je v platnost aZ od data 1. kvétna 1996. Ostatni ustanoveni Prjmeni - Sumame
téchto smémic plati v piné mife véetné bodu VIII.
Jméno ~First name

TRENERSKY PRUKAZ A - Zluty * . Rodn &islo - Bith number

TRENERSKY PRUKAZ B, C - stfibmy

A _ | | 5 |




K275

HERNI SITUACE 1-1, 2-1, 3—1 a zasobnik 53 cviceni |

predstavuji v lednim hokeji urgity hemi okamzik, ve kterém druZstvo reaguje na hru soupefe. Kazda hemi situace ma velké mnoZstvi fedeni, kterd 4

jsou bud standartni (maji typicky pribgh) nebo voind. Volna situace je fedena tvofivé (improvizacné).

V tréninku se k fedeni téchto hernich situaci vyuzivaji tréninkova cviteni, ktera se soutasné stévaji nejdllezitéjsim prostfedkem ke zvy$ovani hemf - 8
vykonnosti. V tréninku na ledé jsou tréninkova hra a herni cvi¢enf hlavni sougastivréninkové jednotky. Pfi kaZdém cviteni je tfeba védét a uréit, prot . §
prislusna cvigeni provadime a hlavné jaky pfinos majf pro viastni hru. Jejich hiavnim znakem je urditym zplisobem naprogramovana &innost v pod- g
minkach podobnych utkani. Obsah hernich cvieni tedy vychazi z vlastni podstaty hry. V nich jsou vice & méné zastoupeny jednotiivé aspekty, a to -3
jak hemé technicko-taktické, tak i kondiéni. Tato cvideni vyuzivdme jak pfi tréninku celého druzstva, tak i ve skupinovém & déleném tréninku. - 3
Prostorové jsou smérovany na celé hfisté nebo do jeho jednotlivych Casti. L

-Jednotliva cvideni se realizuji prostfednictvim intervalového zatiZeni, ve kterém se planovité stfidajf zatizeni a odpoginek. Dulezité je provést fadné
vysvétleni doplnéné grafickou ilustraci, coz napomaha k spravnému a rychlému pochopeni. .

V tomto materidlu uvadime soubor 53 cvideni zaméfenych na hemi situace v rovnovaznych (1-1, 2-2, 3-3) a nerovnovaznych stavech (2-1, 3-2). M
Uvedend cvideni nejsou nezndma a slou2i jen jako urdity vzor pro jejich dalsi upraveni a zkvalitnéni. Néktera z nich jsou koncipovana tak, ze se z pl- -
vodni pfesilové situace (napf. 2-1, 3-2) zapojenim dalsiho braniciho hrade stava cviceni v rovnovazném stavu (2-2, 3-3). Vstup téchto branicich hré- -4
&0 do akee je bud na znameni trenéra nebo v pfedem stanoveném okamziku v pribéhu cviteni. Domnivame se, Ze tvorba a realizace téchto cvite- 5
ni je velice dlileZita pro vlastni hru a napomaha ke zkvalitfiovani obrannych ginnosti Gtoénikd i obranctl. Soudasné nuti branici hrade sledovat celou 3
herni situaci v daném prostoru a zejména zachycovat pohyb a nasledné obsazovat hrace bez kotouce jedoyciho z druhé viny. E

Je.mozné provadét zmé&nu cvieni i opaéné, tzn. vyfazenim jednoho braniciho hrace z probihajict akce piechazet ze situaci rovnovaznych na situa- 8
ce nerovnovazné. . :
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HERNI SITUACE 1-1

Cviceni é. 1; 1-1

O: Obranci s kotouéi ve dvou protilehlych rozich, itod- 4
nici bez kotoudd. 3

P: Soucasné vyjizdi 4 hradi, obranci v OP piihrévajl:g
Utognikiim, ve SP obranci jizda vzad zpét, dostavaji’§
piihravku od Gtoénika z druhé skupiny, obranci s ko-'3
toudi jizdou vzad piihravaji ito&nikim na modrou S4n§
a fesi situaci 1-1. B

O: Uto&nici s kotoudi stoji podél hrazeni u ¢ervené ¢é-
ry, obranci na stfedové ose modré &ary. 3

P: Zahajuje Gtoénik narazenim kotouce o obrance, po- 3
kratuje smérem do rohu, kde po protism&rmém uvol-
néni nasleduje situace 1-1. Po skondeni akce se hré

&i fadi do svych zastupl.

V: Cvigeni probiha na polovinach hfisté.
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Cv. ¢ 3:1-1

O: Dvé skupiny obranct a utocnik( ve stfedovém kru-
hu, dtoénici s kotoudi, dva obranci pfipraveni na mod-:
ré gafe. :

P: Utoénik pfihrava na obrance, najizdi si k hrazenl, §
zpracovava pfihravku od obrance a zakontuje stfe E
bou, pokraduje v oblouku, zpracovava pfihravku od
trenéra a nasleduje situace 1-1 na obrance, ktery ro--§
zehraval. Po skondeni akce se obranci a Utoénici fadf.4
zpét do stfedovéhio kruhu. ' E:

V: Soudasné z obou stran, zleva i zprava.




Cv. ¢ 4: 1-1

O: 2 skupiny obranct a toénikd ve stfedovém kruhu,
utoénici s kotoudi, ve varianté a) obrance pfipraven na
modré &ére, ve varianté b) na Gervené gafe.

P: Utoénik s kotoudem startuje, piihrava na modrou
¢aru trenérovi, v oblouku dostava pfihravku zpét a na-
sleduje situace 1-1. Po skondeni akce se obranci
a utocnici fadi zpét do stfedového kruhu.

V: Cvieni probiha na polovinach hrists.

Cv.c 5: 1-1

O: Obranci a Gtoénici stoji podél hrazeni u modré éary
s kotoudi, dal$i kotouce za brankou.

P: Obrénce zahajuje stielbou, nasteduje ho utoénik,
obrance brusli smérem za branku, kde bere kotoué
a piihrava k hrazeni na najizdgjiciho dtoénika, ktery
pokraCuje smérem k ¢ervené &afe a vinovitym pohy-
bem nuti obrance k pfechodim z jizdy vzad do jizdy
vpfed a zpét do jizdy vzad. Po skondeni akce se
obranci a ttoénici fadi zpét k modré &are.

V: Cvieni probiha na polovinach hfi§té souéasné.

Cv ¢ 6:1-1

O: Obranci a utoénici stoji podél hrazeni u modré &ary
s kotougi, dalsi kotouce za brankou.

P: Uvod viz. pfedchozi cviéeni, po zpracovani vyjeti do
SP, vyména kotoude s trenérem a nasleduje situace
1-1. Po skon€eni akce se obranci a dtoénici fadi zpét
k modré ¢are.

V: Cviceni probiha na polovindch hfité soudasné.

Cv.¢ 7 1-1

0O: 2 skupiny obrancu v protilehlych rozich, 2 obranci
piipraveni na bodech pro vhazovani, 2 skupiny Gtoéni-
ki ve stfedovém kruhu,

P: Zahajuje toénik pfihravkou na obréance, ktery pfi-
hrava na najizdéjiciho Utoénika a ten mu vraci zpét,
nasleduje druha rozehravka, Utoénik provadi oblouk
smérem k hrazeni a nésleduje situace 1-1. Po skon-

" &eni akce se Utoénik zafadi do stfedového kruhu
a obrance do rohu.

V: Cvigeni probiha z obou stran sougasng.




Cvé 8 1-1

O: 2 skupiny obranci a utoénikl ve stfedovém kruhu,
pfi varianté a) obrance pfipraven na modré cafe, pii
variantd b) jeden obrance na modré &afe, druhy na
bodu pro vhazovani v krajnim pasmu.

P: Varianta a) Zahajuje uto¢nik pfihravkou na obrance,
ten piihrava zpét na Gtocnika, ktery provadi oblouk
smérem k hrazeni a nasleduje situace 1-1. Po skonéeni
akce se obrance a Utocnik fadi do stfedového kruhu.
Varianta b) Zahajeni viz. a), po zpracovani pfihravky od
obrance nasleduje vyména kotouce s druhym obrancem
a situace 1-1 na obrance, ktery poprvé rozehraval. Po
skon&eni akce se utoénik a branici obrance fadi do stfe-
dového kruhu, druhy obrance zlstava na bodu pro vha-
zovéni, kde je po nékolika opakovanich vystfidan.

V: Cvigeni probiha z obou stran soucasné.

O: 2 skupiny Gtoénikl na Cervené Cafe, 2 skupiny
obranch s kotou¢i na modré ¢afe, daldi kotouce v ro-
zich u brankové cary.

P: Obrance vystartuje s kotouéem a stfili na branku,
pokracuje k brankové ¢are, kde bere kotou¢ a pfihra-
va na najizdéjiciho utoénika k hrazeni, pokracuje k ¢er-
vené Care, kde prechazi do jizdy vzad a nésleduje si-
tuace 1-1. Po skon&eni akce se obranci a Utoénici fa-
di zpét k hrazeni na sva mista.

V: Cvi¢eni probiha z obou stran sou¢asné.

0O: 2 skupiny obrancl a dtoénikl ve stfedovém kruhu,
utoénici s kotoudi, 2 obranci pfipraveni na modré ¢are.

P: Utoénik zahajuje pfihravkou na obrance, najizdi ob-
*loukem k hrazeni, zpracovava pfihravku a pokraduje
‘'smérem na branku, obrance po pfihravce startuje,
v oblouku si najizdi na Utoénika na opaéné strané a vy-
tlaGuje ho smérem k hrazeni. Po skonéeni akce se
obranci a utoénici fadi zpét do stfedového kruhu.

V: Cvigeni probiha z obou stran sou¢asné.

O: 2 skupiny Gto¢niku u modré &ary, 2 skupiny obran-
cl na stfedové ose modré Gary.

P: Utoénik zahajuje pfihravkou na obrance, najizdi si
oblouk pod obrance, dostava pfihravku zpét a pokra-

Suje smérem na branku, obrance po pfihravce startu- -

je k cervené ¢are, pfechazi do jizdy vzad a nasleduje
situace 1-1. Po skonceni akce se hradi fadi zpét do
vychozich pozic.

V: Cvi¢eni probihé z obou stran sou¢asné.




Cvé 12: 1-1

O: Utoénici s kotoudi ve stfedovém kruhu, obranci
v rohu, 1 obrance pfipraven na bodu pro vhazovani,
¢ast kotoucd v opaéném rohu.

P: Zahajuje Uto&nik pfihravkou na obrance, najizdi ob-
louk k hrazeni a dostava zpét piihravku, pokratuje
k gervené tafe a nasleduje situace 1-1 zakonéena
stielbou pfes obrance. Utoénik a obrance pokratuji do
rohu, zde Gto&nik bere kotou¢ a nasleduje vyjeti z ro-
hu a situace 1-1. Po skonéeni akce se obrance zafa-
di zpét do rohu a Gtoénik do stfedového kruhu.

V: Cvigeni probiha na obou polovinach hfisté.

Cv. ¢ 13:1-1

O: Hradi stoji po pétkach na modrych &aréach, kotouce
v rozich.

P: Obrance vyjiZdi jizdou vzad do rohu pro kotoug, vy-
jizdi s kotougem za branku, provadi protismérnou klic-
ku a vyjizdi, pfihrava Utoénikovi k hrazeni a od SP si-
tuace 1-1.

V: Zafadit obratnostni brusleni, provadét sou¢asné na
obou polovinach, stfidavé zleva a zprava. '

Cv. ¢ 14: 1-1

O: Utoénici s kotoudi ve 4 skupinach ve SP, obranci ve
4 kruzich pro vhazovani. ' :

P: Utognik pfinrava obrénci podél hrazeni za branku,
Gtoénik z druhé skupiny najizdi do hioubky OP, dosta-
va kotous, jede do SP, pfihrava obrancim na opaéné
strané&, u modré dostava kotou¢ zpét, fedi situaci 1-1
proti obranci, ktery prvni rozehraval.

V: Stfidavé, mozné sougasné z obou stran, stfidavé
Zleva — zprava.

Cv. C. 15: 1-1

0: Uto&nici ve dvou skupinach ve SP u hrazeni, obran-
ci ve 4 skupinach dle nakresu, kotouce v rozich.

P: Obrance vyjizdi obratnostnim bruslenim do rohu pro
kotoué, ktery piihrava najetému utoénikovi k modré
&afe, obrance z druhé skupiny vyjizdi, provadi pfibr.
oblouk a déle situace 1-1. Obrance, ktery rozehraval,
se fadi do druhé skupiny, obrance, ktery branil, se za-
fadi na jeho misto, Uto&nik do své skupiny.

V: Zafadit obratnostni brusleni sou¢asné z obou stran.
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Cv. & 16: 10 + 1-1

O: Hréagi s kotoudi po pétkach ve SP u hrazeni.

P: Akci zaéinaji souéasné 3 hradi, obrance vyjizdi jfz-
dou vzad a od modré stiili, utoénik z jeho skupiny
zpracovava kotou¢ u hrazeni od utoénika z protilehlé
strany, dale situace 1-1.

V: Soudasné na obou polovinach, stfidavé zleva, zpra-
va.

HERNI SITUACE 2-1

Cv. ¢ 17:2-1

O: 2 skupiny dvojic Utoénikl s kotouci a 2 skupiny
obrancu stoji na modré ¢afe u hrazeni.

P: Startuje dvojice utoénikl + obrance, utoénik pfihra-
vé na obrance v protéjsi skuping, ten vraci UtoCnikiim
a nasleduje situace 2—1. Po skonéeni akce se vraci na
modrou éaru k hrazeni.

V: Cviceni probiha z obou stran sou¢asné.

O: 4 skupiny utoénikd s kotoudi na modré &are ve
stfednim pasmu, 2 skupiny obrancti v protilehlych ro-
zich, 1 obréance pfipraven na brankové &afe rozehra-
vat, druhy na modré ¢are branit.

P: Zahajuje utoénik pfihravkou na obrance, ten z pro-
storu za brankou pfihrava dlouhou kolmou pfihravku
na osu hfi§té, Gtodnik dava zpétnou pfihravku k mod-
ré Care a nastava situace 2—1 na obrance, ktery brani
od ¢ervené Cary. Obréance jednou rozehrava a podru-
hé brani. UtoCnici se fadi zpét k modré Care.

V: Cviceni probiha stfidavé z obou stran.

O: 2 skupiny Gtoénikl s kotoudi na Eervené &afe u hra-
zeni, 2 skupiny obranc na modré ¢are u hrazeni, 2
obranci pfipraveni v krajnich pasmech.

P: Zahajuje utoénik pfihravkou na obrance, ten startu-
je k modré Care a prihrava na druhého obrance, ktery
rozehrava vykfizenym Gtoénikim a nasleduje situace
2-1 na prvniho obrance. Obrance jednou rozehrava
a podrahé brani. Po skonceni akce se obranci a Uto¢-
nici fadi zpét do stfedniho pasma.

V: Cviéeni probiha stfidavé na obé strany.




Cv. ¢ 20: 2-1

O: 4 skupiny Gto¢nik( s kotouéi na modré &are ve
stfednim pasmu, 2 skupiny obranct v protilehlych ro-
zich, 1 obrance pfipraven na vrcholu kruhu pro vhazo-
vani.

P: Zahajuje utoénik pfihravkou na obrance, ktery pfi-
hrava zpét atoénikovi k modré &afe, nésleduje vykfi-
Zeni Utoénikd a situace 2-1 na obrance, ktery roze-
hréval. Po skonceni akce se obranci a ato¢nici fadi
zpét do svych druzstev.

V: Cvieni probiha stfidavé z obou stran.

Cv. ¢ 21: 2-1

O: 2 skupiny obrancli ve stfedovém kruhu, 2 skupiny
Utoénika s kotouci ve stfedovém kruhu, 1 Gtoénik pfi-
praven na Cervené Care u hrazeni, jeden obrance pfi-
praven rozehravat a druhy branit.

P: Zahajuje Utocnik pfihravkou na obrance, ktery pfi-

hravéa zpét k hrazeni nebo na Utoénika, ktery najizdi na
" osu hiité. Obrance jednou rozehrava a podruhé bra-

ni. Po skonceni akce se Utoénici fadi

zpét do stfedového kruhu.

V: Cviéeni provadime sou¢asné na obé strany.

Cv ¢ 22: 2-1

0O: 2 skupiny Utognikil na modré &afe u hrazeni; skupi--
na obrancl v rohu hfisté. 1 obrance pfipraven na vr-
cholu kruhu pro vhazovani.

P: Zahajuje utoénik pFihré\)kou na obrance, ten mu pfi-
hrava zpét k Cervené ¢are, nasleduje vykfizeni uitocni-
kil a situace 2—1 na obrance, ktery rozehraval.

V: Cvieni provadime na polovinéch hfisté.

Cv. ¢ 23. 2-1

O: Ctyfi skupiny Gtoénik( na modré ¢afe u hrazeni,
dvé skupiny obrancli na éervené ¢afe u hrazeni, za-
hajujici obrance pfed brankou.

P: Obrance po skonceni akce na pokyn trenéra startu-
je za branku a pfihrava to¢nik(im, nasleduje situace
2-1 na obrance, ktery brani od ¢ervené ¢ary. Obrance
se po rozehravce zafazuje zpét k Cervené céfe.
Utoénici se Fadi k modré &are.

V: Cviteni probiha stfidavé z obou stran.




Cv.é 24:2-1

O: 2 skupiny utodnik( s kotouti a 2 skupiny obrancl
na Gervené &afe u hrazeni, 1 obrance pfipraven na bo-
dé pro vhazovani v krajnim pasmu.

P: Zahajuje (toénik pfihravkou na obrénce, ten pfihra-
va na druhého Gtoénika, ktery mu vraci zpét a obran-
ce rozehravd podruhé, nasleduje situace 2-1 na-
obrance, ktery brani od gervené ¢ary. Po skondeni ak-
ce obréance, ktery branil, ihned rozehravé a fadi se
k Eervené &éfe.,

V: Cviéeni probiha stfidavé z obou stran.

Cv.C 25:30+2-1

O: Hradi stoji ve dvou skupinach v protilehlych rozich
s kotougi.

_ P: Obrance a 2 utognici vyjizdeéji tésné za sebou, od
modré stielba, obrance prechazi do jizdy vzad, Gtoéni-
¢i najizdaji v oblouku, dostavaji pfihravku a fesi situa- -
ci2-1,

V: Soucasné z obou stran.

Cv. ¢ 26:2-1

O: Utodnici ve dvou skupinach na modré s kotoudi,
obranci rovnéz ve dvou skupindch na modré.

P: Akci zahajuje Gtoénik pfihravkou na obréance, sou-
dasné vyjizdi tento hraé a druhy Gtonik z téZe skupi-
ny, jizda obou hra&l ma vinovity pribéh, vymeéna ko-
touce s obrancem die nékresu a situace 2—1 na opaé-
nou stranu. -

V: Zafadit u Gtoénik( obratnostni brusieni.

0: Utoénici ve &tyfech rozich s kotoudi, 2 skupiny
obranct v krajnich pasmech rovnéz s kotoudi. .

P: Akci zahajuje obrance, v jizdé vzad zpracovava ko-
toud a stfili, soudasné startuji Gtoénici z roht, vyména
kotoude s pFekiizenim a vyjetim pfed branku do situa-
ce 2-1.

V: 2x po sobé, na obou polovinich sougasné.




Cv. C. 28: 2-1

O: 3 skupiny utoénika s kotousi ve SP na &ervené ¢a-
fe, 4 skupiny obrancii u hrazeni v krajnich pasmech.

P: 2 ttognici startuji sougasné s kotougem proti obran-
ci, ktery vyjizdi od hrazeni a) zakonéeni akce 2-1 b)
druha akce 2-1 z rohu c) tieti akce — Gtoénik PO ukon-
ceni druhé akce jede pro kotoué do druhého rohu, pii-
hrava obrénci do druhé skupiny a spolu s dal$im dtog-
nikem teGuje stielu od obrance.

V: Sou¢asné na cbou polovinach.

Cv. ¢ 29: 21

O: 2 skupiny hraga v protilehlych rozich s kotougi.

P: Trojice hraga vyjizdi do 8P, prvni branici hrag pro-
védi obrat do jizdy vzad, druzi dva Uto¢nici dostéavaji
kotou¢ a fesi situaci 2—1.

V: Stfidavé z obou stran.

Cv. ¢. 30: 2-1

O: Utognici ve 4 skupinach na modré &fe, obranci ve
2 skupinach v krajnich péasmech s kotoudi.

P: Obrance startuje, provadi obrat do jizdy vzad a stfi-
If, pokraduje za brankuy, Zpracovava kotoué od branka-
fe a pfihrava Gtoénikovi k hrazeni, obratem

do jizdy vzad fesi situaci 2—1 proti Gtoénikim,: ktefi
provedli pfekfizeni ve SP.

V' Zaradit obratnostni brusleni pro Gtoéniky.

Cv. ¢ 31: 2-1

O: 4 skupiny Gtoénik's kotougi na modré ¢afe ve
stfednim pasmu, 2 skupiny obranci na Servené care
u hrazeni, 1 obrance pfipraven na vrcholu kruhu pro
vhazovani.

P: Zahajuje tto&nik pihravkou na obrance, ten starty-
je k modré &afe a piihrava najetym Utoénikiim a na-
sleduje situace 21 na obrénce, ktery brani od &erve-

né Gary. Obrance, ktery branil, ihned rozehrdva, utoé-
nici se po skonéeni akce fadi k modré Care.

V: Cviceni probiha stfidavé z obou stran.




HERNI SITUACE 2-2
Cv. & 32:2-2

0O: Utoénici s kotoudi stoji podél hrazenf u éervené &a-
ry, obranci v rozich hfisté, 2 obranci jsou pfipraveni na
urovni bodd pro vhazovani.

P: Utoénik zahajuje pfihravkou na obrénce, ktery star-
tuje smérem k modré ¢afe a pfenechava ttocnikovi
kotoug, ten piihrava druhému obranci, ktery vytahuje
kotou¢ k modré ¢are a prihrava Utoénikam, ktefi se vy-
kfizi ve SP na utoéné modré a nasleduje situace 2-2
na obréance, kiefi rozehravali. Po skonéeni akce se
obranci zafadi zpét do rohu a utoénici k ervené Care.

V: Cvieni probiha stfidavé na obé dvé strany.

O: Utoénici s kotouéi stoji podé! hrazeni u éeNené ¢a-
ry, obranci v rozich hfisté, 2 obranci jsou pfipraveni ro-
zehrat na drovni bodl pro vhazovani a 2 obranci jsou
pfipraveni branit na Eervené ¢are.

P: Zahajuje utoénik prihravkou na obrance, ten pfihra-
vé na druhého obrance, ktery rozehrava na stfed hfis-
té a nasleduje situace 2-2. Po skonéeni akce se
obranci, ktefi branili, zafadi do rohu, obranci, ktefi ro-
zehravali, se pfipravi u éervené &ary branit.

V: Cvigeni probiha stfidavé z levé a pravé strany.

O: Utoénici s kotoudi stoji podé! hrazeni u dervené é4-
ry, obranci v rozich hfisté, 2 obranci jsou pfipraveni na
urovni bodi pro vhazovani.

P: Utoénik zahajuje pfihravkou na obrénce, ten pfihra-
va druhému obranci, ktery vytahuje kotou¢ smérem
k modré &are k hrazeni, odkud pfihrava zpét na osu
hiisté, soudasné probiha najeti Utotnikl, obrance vy-
tahne kotou¢ na modrou &aru, pfihrava Gtocnikim,
ktefi se vykfizi ve SP na (to&né modré a nasleduje si-
tuace 2-2 na obrance, ktefi rozehravali. Po skonéeni
akce se obranci zafadi zpét do rohu a Gtocnici k Cer-
vené Care.

V: Cvigeni probiha stfidavé na obé dvé strany.’

Cv. ¢ 35:2-2

O: Utoénici i obranci v postaveni dle nakresu, kotoude
u hrazeni.

P: Akci zahajuje Gtoénik s kotougem pfihravkou do ro-
hu na druhého atoénika a nasleduje akce 1-1, sou-
¢asné startuje druhy utognik a je t&ésné obsazovan dal-
3im obrancem, nasleduje situace 2-2.

V: Souéasné na obou polovinach.



Cv. ¢ 36:2-2

O: Utoénici s kotoudi stoji podél hrazeni u Servené &a-
ry, obranci v rozich hfisté, 2 obranci jsou pfipraveni na
urovni bodi pro vhazovani, 1 obrance stoji pfed bran-
kou na druhé strané hiisté.

P: Uto&nik zahajuje vyménou kotouce s prvnim obran-
cem, ihned piihrava na druhého obrance, ktery vyta-
huje kotou& k modré &afe a piihrava utoCnikim, ktefi
piihravaji na obrance ped brankou, ten pfihrava zp&t
a nasleduje situace 2-2 na obrance, ktefi rozehravali.
Po skonéeni akce se obranci zafadi zpét do rohu a
Utocnici k Eervené care.

V: Cvigeni probiha stfidavé z levé d pravé strany a na
obé strany.

~

Cv. ¢ 37: 22

O: Obranci a Utoénici stoji podél hrazeni ve stfednim
pasmu. 1 obrance piipraven na Grovni bodu pro vha-
zovani, 2 obranci na Cervené &éfe.

P: Utoénik zahajuje pfihravkou na obrance, ktery
z prostoru za brankou piihrava na ttoénika najizdéjici-
ho k hrazeni, nasleduje pfihravka na druhého Utoéni-
ka, ktery nastfeluje kotou¢ podél hrazeni a nasieduje
situace 2—2. Po skondeni akce se obranci a dtognici
fadi zpét k Cervené Care.

V: Cvideni probiha stfidavé z levé a prave strany a na
obé strany.

Cv ¢ 38:2-2

O: 2 obranci a 2 Utoénici se pohybuji v krajnich pas-
mech v prostoru po vrcho! kruht pro vhazovani.

P: a) Trenér pfihrava Gtognikam, :
b) trenér nastfeluje kofoug, obranci se snazi o rychly
piistup a osobni obranu ve stfeleckém prostoru.

V: Cvigeni probiha na obou polovinach hfiste.

Cv. ¢ 39:2-2

0: 2 obranci a 2 Utoénici se pohybuji v krajnich pas-
mech v prostoru po vrchol kruhl pro vhazovani.

P: Na pisknuti trenéra se obranci snazi o rychly pfistup
a osobnf obranu ve stfeleckém prostoru.

. V: Cvigeni probiha na obou polovinach hfisté.
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Cv. ¢. 40: 2-1 + 2-2 (dobrusleni)

O: Obréanci a Gtoénici ve 4 skupinach na modré &are
u hrazeni, kotouce na brankové &afe ve viech rozich.

P: Obrance startuje jizdou vzad pro kotout a prihrava
najetym utoénikdm do SP, nasleduje situace 2-1, po
zakonCeni jede dtoénik do rohu pro kotoug, druhy
ttoénik se pfipojuje a nasleduje situace 2-1 na obran-
ce, ktery prvni rozehraval, druhy obrance co nejrych-
leji dobrusluje situaci a nasleduje 2-2.

V: Stfidavé na obé strany, zleva i zprava.

Cv. 6. 41: 2-1 + 2-2 (dobrusleni)

O: Utoénici ve viech rozich s kotouéi, obranci ve SP
u hrazeni.

P: Cvigeni zagina se dvéma Gtoéniky ze stejného rohu
proti obranci v situaci 2-1, dtocnik z protéjsiho rohu
startuje se zpozdénim ve snaze zménit tuto situaci na
2-2. V okamziku, kdy akce skonéi, ten Gtoénik, ktery
se vracel, sjizdi do jednoho rohu, obdrsi prihravku
a zacina nova akce na opacnou stranu.

Cv. ¢ 42:2-2

O: Obrénci a Gtocnici ve 4 skupinach na modré u hra-
zeni s kotoudi.

P: Akci zahdji obranci stfelbou od modré z jizdy vzad,
ttocnik z jedné skupiny pfihrava podé! hrazeni na dru-
hého, ktery sjizdi do rohu, nasleduje situace 2-2

proti obrancim, ktefi zahajovali stfelbou.

V: Soutasné na obou polovinach, vyjeti Utoénik( do
SP.

Cv. & 43: 1—-1 pfechod na 2-2

O: 2 skupiny dtoénika v krajnich pasmech s kotougi,
dalsi dvé ve SP, 2 skupiny obgancii rovnéz ve SP,
obrance, ktery prvni branil za brankovou arou.

P: Akci zahajuje dtoénik pfihravkou na obrance za
branku, sou¢asné najizdi Gtoénik ze SP, po pfihravce
feSi situaci 1-1, utoCnik, ktery prvni pfihraval, spolu
s druhym obrancem dobrusluje situaci na 2-2.

V: Stfidavé z obou stran.




Cv. ¢ 44. 2-2

O: 4 skupiny dtoénikt ve SP na modré s kotoudi, 2
skupiny obrancli ve SP na ¢ervené ¢afe.

P: 2 utocnici zahajuji akei kiizenim v krajnim pasmu a
pfihrdvkami, ve SP provedou navrat zpét a akci 2-2

zakongi ve sméru na opacénou branku. Obranci kopiru-
ji pohyb ttoénika.

V: Navrat provadét na znameni trenéra.

Cv ¢ . 45:2-1-2-2

O: 4 skupiny utoénikd u hrazeni ve SP, 2 skupiny
obrancl na ervené Gafe, kotoude za brankou.

P: Obrance, ktery branil, rozehrava akci, nasleduje si-
tuace 2-1, po zakonéeni brani obrance z druhé skupi-
ny a Utoénik, ktery pii zakonceni 2-1 byl posledni (z0-
stal blize ke SP) v situaci 2-2.

V: Stiidavé z obou stran.

HERNI SITUACE 3-3

Cv. ¢ 46: 4-3-3-3

O: Obranci a Gtoénici stoji podél hrazeni u dervené &a-
ry, 2 rozehravajici obranci pfipraveni v prostoru
u brankové €ary, 2 branici obranci a 1 branici atoénik
pfipraveni u ervené ¢ary.

P: Utognik zahajuje pfihravkou na obrance, nasleduje
poziéni pfihravka na druhého obrance, ktery rozehra-
va na osu hfisté, Utoénik brusli smérem k hrazeni a da-
va zpétnou piihravku na druhého Utoénika, obrance,
ktery rozehraval, se zapojuje do akce a vytvaii situaci
3-3. Po skonceni se obranci a Utocnici fadi zpét k &er-
vené Care.

V: Cvieni probiha stfidavé z levé a pravé strany.

Cv. 6. 47:5-3-3-3

O: Obrénci stoji v rozich hfisté, (toénici podél hrazeni
u modré &ary, 2 rozehravajici obranci jsou pfipraveni
v prostoru u brankové ¢ary, 3 branici a 3 Gtoéici hradi
u Cervené cary.

P: Utoénik zahajuje pfihravkou na obrance, nasleduje
poziéni pfihravka na druhého obrance, ktery rozehra-
va na osu hfisté na stfedniho Utoénika, ten je napadan
a nucen pfihrat k hrazeni na kfidelniho Uto&nika, na-
sleduje situace 3-3. Po skongeni akce se obranci Fadi
do rohu a atoénici k modré Gafe.

V: CviCeni provadime pouze z jedné strany.
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Cv. ¢ 48:5-3-3-3

O: Obranci v rozich hfisté, utoénici stoji na modré ¢a-
fe u hrazeni, 2 rozehravajici obranci stoji na brankové
&afe, 3 Uto&nici na vrcholu kruhl pro vhazevani, 3 bra-
nici hradi na Cervené &ére.

P: Zahajuje prvni uto¢nik stielbou, druhy pfihrava na
obrance, tfeti také stfili, obrance rozehrava na osu
hfiété na stfedniho Utoénika, ktery je napadén a nucen
pfihrat k hrazeni na kfidelniho Uto&nika, nasleduje si-
tuace 3-3. Po skoné&eni akce se obranci fadi do-rohu
a utoénici k modré Care.

V: Cvieni provadime pouze z jedné strany.

Cv. C. 49: 3-3

O: 2 obranci + 1 branici (todnik a 3 Utocnici se pohy-
buiji v krajnich pasmech v prostoru po vrchol kruhd pro
vhazovani. ‘

P:

a) Trenér piihrava utoénikim,

b) trenér nasteluje kotoug, obranci se snaZi o rychly
pistup a osobni obranu ve stfeleckém prostoru.

V: Cvigeni probiha na polovinach hfisté intervalovym
zatizenim podle kondignich pozadavku.

Cv. é. 50: 4-3-3-3

O: Utoénici stoji podél hrazeni u &ervené &ary, obran-
¢i na modré, 2 rozehravajici obranci jsou pfipraveni
v prostoru u brankové &ary, 2 branici obrénci + 1 bra-
nici Gtoénik u Gervené Cary. N
P: Zahajuje Gtoénik pfihravkou na obrance, ktefi roze-
hravaji zpét na Gtoénika, ten je napadan a dava zpét-
nou prihravku na obrance, ktery podruhé rozehrava,
zapojuje se do akce a vytvali situaci 3-3. Obranna
dvojice vzdy jednou brani a jednou rozehrava.

V: Cvigeni provadime pouze z jedné strany.

Cv. ¢ 51:5-3-3-3

O: Obranci stoji v rohu, dva pfipraveni na brankové &a-
fe, uto&nici podél hrazeni u modré Eary, trojice pfipra-
vena na modré &afe, trojice branicich (2 obranci + 1
Gtoénik) pfipravena ve stfednim pasmu.

P: Zahajuje Uto&nik pfihravkou na obréance, kiefi z pro-
storu za brankou piihravaiji dlouhou kolmou pfihravku
na osu hfi$té, Gtoénik dava zpétnou pfihravku k mod-
1é &afe a nastava situace 3-3. Utoénik fesi rovnovaz-
nou situaci nastielenim kotouée. Po skonéeni akce se
Utoénici fadi zpét k mantinelu, obranci vzdy jednou ro-
zehravaji a podruhé brani.

V: Cvic':enl' provadime pouze z jedné strany.




Cv. ¢ 52:3-2 + 3-3

O: 4 skupiny obrancli na modré s kotouci (vyména po-
std), 2 skupiny Gtoénikd ve SP, kotouge za brankou.

P: Zahajuji obranci kfizenim pfi jizdé vzad, Gtognici na-
jizd&ji ve SP, dostavaji kotou¢ od obrancl a fesi situ-
aci 3-2 proti obranciim z opagnych skupin. Po zakon-
&eni akce jede SU za branku pro kotoud a nasteduje
druha akce 3-3, do které se zapojuje branici utocnik

od modré &ary.

V: Stiidavé na obé strany.

Cv ¢ 53:3-2 +3-3

O: 4 skupiny obrancti na modré s kotoudi (vyména po-
stl1), 2 skupiny Gtoénikl ve SP.

P: Stejny priibéh jako u pfedchoziho cviéeni ve SP, po
vniknuti do UP — v okamziku pfechodu pfes modrou

~ &aru — se do akce zapojuje branici Gtocnik a vytvafi si-
tuaci 3-3.

V: Stfidavé z obou stran.
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TEST NA ZJISTOVANI AEROBNICH SCHOPNOSTI

Trenérsko-metodicka komise Ceského svazu ledniho hokeje oznamuje véem trenérim, ze si mohou zakoupit na Ceském svazu ledniho ho-
keje v Praze Test pro zjidtovani aerobnich schopnosti hract pomoci informativniho stanoveni hodnoty VO,max.

Test je v podobé kotouce, na kterém se hodnota VO2max stanovuje v zavisiosti na naméfeném &ase béhu na vzdalenost 2 000, 2 400, ne-
bo 3 000 m. ’ :

Testovaci kotoudek si mohou zéjemci zakoupit pouze osobné na adrese Cesky svaz ledniho hokeje, Sportovni hala, Za elektrarnou 419, 170
00 Praha 7-Holesovice za 70 K¢&.

Z organizagnich dlvodl nelze zajistovat jinou formu prodeje, nez osobni odbér.

TEST NA ZJISTOVANI AEROBNICH SCHOPNOSTI
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