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Prekazkova drdha, obiha se nepretrzité
dokola.

Vyskok a seskok svédské bedny

Preskoky lavicky snozmo
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Presuny v zakladnim postoji Okolo vyznacenych bodii (kotoucii,
cinek, kuzeli, mici)

Preskoky prekazek celem, bokem .



Tréninkovy program BK CSLH ﬁ&;'
Vytrvalost — stfednédoba =

Prebeh asi 20 metrii V)ﬁskokna trampolince

Chytani a hazeni medicinbalu o zed, stoj Salto nebo kotoul do duchny a znovu na
na bosuballech start.



