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Tréninkovy program

Obratnost — spojovani pohybovych operaci

1a Hazeni a chytani mi¢e v kotoulu

1b Hazeni a chytani mice v kotoulu 2 Hazeni a chytani mi¢e na trampoliné

2b Hazeni a chytani mice na trampoliné

2a Hazeni a chytani mi¢e na trampoliné



Tréninkovy program

Obratnost — spojovani pohybovych operaci

3a Zonglovani na trampoliné s vyskokem

4b Zonglovani v kozackovi (z boku) 4¢ Zonglovani v kozaékovi (z boku)



Tréninkovy program g

Obratnost — spojovani pohybovych operaci

6 Toceni kruhu a chytani micku 6a Toceni 2 kruhtl (ruka a noha)

7 Hazeni a chytani mickd ve dvojicich na 7a Hazeni a chytani mi¢kd ve dvojicich na
gymnastickém mici gymnastickém mici s odrazem o zem
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