Specificky trénink obrancu
kategorie starSi zaci

(projekt CSLH)
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Trend poslednich let:

- specificky trénink na pozicich
(brankafi, obranci, atocnici)
- specializace na praci s detaily

Nepopira se filozofie rotace postt do kategorie
mladsSich zaka !!!
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V lonskeé sezoné se uskutecnil pilotni projekt
,,trénink obranct*

- 5 jednodennich akci
- Organizovany regionalnée
- Celkem se zucastnilo 88 obranct roc. nar. 2001

-V ramci doskoleni se akci zucastnilo 108 trenéru
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Obsah tréninku:

- Specifické brusleni
- Vedeni souboje

- Rozehravka z OP
- Pohyb na utocne modré dare

(viz. tiSténé materidly)
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Od zari 2015
rozsireni o Specificky trénink pro dtocniky

do pilotniho projektu budou zahrnuti hraci tymd,

které hraji ligu starSich zakd ,,A“ (roc. nar. 2002)
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Organizace

- Jednodenni kempy - regionalnée
- Podle skupin ligy starsich zakd A

22.9. Ostrava-Poruba (pro skupinu ¢&.5)
29.9. Mlada Boleslav (pro skupinu ¢.3)
30.9. Kromériz (pro skupinu ¢.4)
19.10. Chomutov (pro skupinu ¢.1)
20.10. Rokycany (pro skupinu ¢.2)
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Nominace

- Doporuceni trenéru jednotlivych tymd,

(vZdy 2 nejlepsi obranci a 2 nejlepsi Gtocnici z tymu)
- Nejpozdéji 10 dnll pfed terminem kempu
zaslat e-mailem na
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