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Pozvánka na seminář trenérů žákovských kategorií 
 

ČSLH pořádá semináře pro vedoucí trenéry SpS, které se konají 2. září 2014 v Karlových Varech 
(kapacita 30 trenérů), 4. září 2014 v Ostravě (60 trenérů) a 10. září 2014 v Jihlavě (50 trenérů). 
Semináře začínají vždy v 15:30, ukončení je v 18:30. 
 

Místa konání: 

 KV Aréna, Západní 1812, Karlovy Vary 

 Kino Dukla, Jana Masaryka 20, Jihlava  

 Sídlo KSLH Moravskoslezského kraje (budova ČSAD), Vítkovická 3083/1, Ostrava 
 

Témata: 

 Využití gymnastických cviků v tréninku ledního hokeje 

 Výuka techniky pro trénink síly  

 Trénink obránců  

 Trénink dovednosti 
 

Přednášející:  

 Pavel Arnošt 

 Václav Eismann 

 Radim Jebavý 

 Jaroslav Kryštofič 

 Petr Studnička 
 

Poznámky: 

 Seminář se počítá trenérům jako doškolovací seminář k prolongaci trenérských průkazů. 

 Poplatek 300 Kč - zaplatí každý osobně při prezenci. 

 Účast na semináři v jednom z uvedených termínů je povinná pro vedoucí trenéry SpS, 
jde o trenéry, kteří pobírají dotace z programu SpS.  

 Trenéři závazně potvrdí účast nejpozději do 31. srpna 2014 (každý napíše své jméno,  
e-mailovou adresu, telefonní kontakt, klub a kategorii, kterou trénuje) e-mailem na 
adler@czehockey.cz. V případě naplnění kapacity bude registrace uzavřena.  

 
Prosím sekretáře klubů, aby vyrozuměli trenéry o této akci. 

V Praze dne 23. srpna 2014 

 

Petr Studnička, metodik mládeže ČSLH 
mobil: 605 421 939 

e-mail: studnicka@czehockey.cz 
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