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Pozvanka na seminar trenért zakovskych kategorii

CSLH poradd seminafe pro vedouci trenéry SpS, které se konaji 2. zafi 2014 v Karlovych Varech
(kapacita 30 trenéra), 4. zari 2014 v Ostravé (60 trenérd) a 10. zari 2014 v Jihlavé (50 trenéra).
Seminare zacinaji vzdy v 15:30, ukonceni je v 18:30.

Mista konani:
e KV Aréna, Zapadni 1812, Karlovy Vary
e Kino Dukla, Jana Masaryka 20, Jihlava
e Sidlo KSLH Moravskoslezského kraje (budova CSAD), Vitkovicka 3083/1, Ostrava

Témata:
e Vyuziti gymnastickych cvik( v tréninku ledniho hokeje
Vyuka techniky pro trénink sily
Trénink obrancd
Trénink dovednosti

Prednasejici:
e Pavel Arnost
e Vaclav Eismann
e Radim Jebavy
e Jaroslav Krystofic
e Petr Studnicka

Poznamky:
e Seminar se pocita trenérlim jako doskolovaci seminar k prolongaci trenérskych prukaz(.

Poplatek 300 K¢ - zaplati kazdy osobné pfi prezenci.

e Ucast na seminéfi v jednom z uvedenych terminG je povinnd pro vedouci trenéry SpS,
jde o trenéry, kteti pobiraji dotace z programu SpS.

o Trenéli zavazné potvrdi Ucast nejpozdéji do 31. srpna 2014 (kazdy napiSe své jméno,
e-mailovou adresu, telefonni kontakt, klub a kategorii, kterou trénuje) e-mailem na
adler@czehockey.cz. V pfipadé naplnéni kapacity bude registrace uzavrena.

Prosim sekretare klub(, aby vyrozuméli trenéry o této akci.

V Praze dne 23. srpna 2014
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Petr Studnic¢ka, metodik mladeze €SLH
mobil: 605 421 939
e-mail: studnicka@czehockey.cz
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