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Pozvanka na seminar trenért 17. dubna 2012

Cesky svaz ledniho hokeje poiada dne 17. dubna 2012 seminaf hlavnich trenér NOEN extraligy

juniorli, extraligy starSiho dorostu a ELIOD extraligy mladsiho dorostu v pripravném obdobi sezdny
2012/13. Akce se kona pri prilezitosti Mistrovstvi svéta hracl do 18 let v Brné.

Misto konani:

Hotel Voronéz, Kfizikova 68, Brno — konferencni hala D

Hlavni téma:

Zameéreni letni pfipravy v kategorii MD, SD, JUN v sezéné 2012/13

Program:

10:00 — 11:00 Prezentace
11:00 — 14:45 Odborné prednasky na téma:

1. Metodické pokyny a tréninkové plany pro letni pfipravu v sezéné 2012/2013 pro kategorie
ELMD, ELSD a ELJ (Miroslav Prerost)

2. Trénink hracd v ptipravném obdobi (Marian Jelinek)
3. Testy mimo led (Slavomir Lener, Zdenék Pavlis)
4. Kondice mimo led (hostujici zahranicni trenér)
5. Priprava brankafe mimo led (Radek Téth)
6. Diskuse
14:45 Obéd

16:00 Utkéni CR — Finsko

18:30 Zhodnoceni utkani s trenéry CR U18
20:00 Utkani Kanada - USA

22:30 Zhodnoceni utkani s trenéry CAN/USA U18

Poznamky:

Semindr se podita trenérlim jako doskolovaci seminaf k prolongaci trenérskych priikazd.

Poplatek 300 K¢ - zaplati kazdy osobné pfi prezenci. V cené je zahrnuto obcerstveni a vstupy na utkani.
Seminar je povinny, ve vyjimecnych a zddvodnénych pfipadech je pfi netcasti hlavniho trenéra klub
povinen nominovat nahradnika (asistenta)!

Trenéfi zavazné potvrdi UCast nejpozdéji do pondéli 2. dubna 2012 (kazdy napiSe své jméno,
e-mailovou adresu, telefonni kontakt, klub a kategorii, kterou trénuje) mailem na
chlupaty@czehockey.cz.

CSLH zajisti bezplatné vstupenky na obé utkani, ktera se hraji v den seminare.

Prosim sekretare klub(, aby vyrozuméli trenéry o této akci.

V Praze dne 22. brezna 2012
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Slavomir Lener, $éftrenér CSLH
mobil: 724 169 011
e-mail: lener@czehockey.cz




