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Pozvanka na seminar trenéra

Cesky svaz ledniho hokeje porada dne 27. dubna 2011 seminaf pro trenéry SCM. Jednd se o hlavni
trenéry v kategoriich ELMD, ELSD, ELJ.

Misto: 02 ARENA — SIN SLAVY
Vysocany, Praha

Program: 14:30 Prezentace v 02 ARENE — SIN SLAVY
15:00 — 15:15 Uvod (M. PFerost)
15:15 — 15:45 Metodicka doporuceni pro fyzickou pfipravu u hracd MD, SD a JUN
(Jan Tlacil)
15:45 - 16:15 Celorocni trénink brusleni (Jifi Ryzuk)
16:15 - 16:45 Postoj-seberealizace-zona (Marian Jelinek)
16:45 - 17:15 Diskusev
17:40 Utkani Cesko - Kanada

U&. poplatek: 300 K¢

Upozornéni: Seminafr je povinny, v pfipadé neucasti hlavniho trenéra je klub povinen nominovat
nahradnika! Trenéfi zavazné potvrdi Ucast nejpozdéji do 18. dubna 2011 (kazdy napise
své jméno, klub a kategorii, kterou trénuje) mailem na chlupaty@cslh.cz.

Prosim sekretare klub(, aby vyrozuméli trenéry o této akci.

V Praze dne 4. dubna 2011
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Miroslav Prerost, sportovni oddéleni CSLH

mobil: 777 205 088
e-mail: prerost@cslh.cz
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