CESKY SUAZ LEDNIHO HOKEJE
CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION

zakladajici ¢len IIHF e 1908 e founding member of the IIHF

ﬂjﬁﬂ@k/e cz

Pozvanka na seminar trenéri

Cesky svaz ledniho hokeje porada dne 24. ledna 2011 seminaF pro hlavni trenéry tym@ hrajicich NOEN
extraligu juniorl ¢ extraligu starSiho dorostu na seminaf, jehoz tématem bude hodnoceni akci
juniorskych reprezentacnich vybér( a individualni trénink a kondice v hlavnim obdobi.

Misto: Tesla Aréna, Praha - HoleSovice

Program: 9:30 Prezentace ve VIP prostorach Tesla Arény
10:15 - 11:30 Pfiprava mimo led (p. Tlacil)
11:45 — 12:45 Individuelni trénink na ledé (p. Arnost, p. Kroc¢ak, p. Geffert)
13:00 — 13:30 Obéd
13:30 — 16:00 Hodnoceni reprezentacnich akci U17 a U20 (p. Veber, p. Pierost)
16:00 Diskuse a zavér

U&. poplatek: 300 K¢

Upozornéni: Druhy obsahem shodny seminare se kona 25. 1. 2011 od 10:00 v Olomouci.

Seminar se zapocitava jako doskolovaci akce.

Seminare se zUcastni povinné trenéfi druzstev umisténych po konci dlouhodobé ¢asti na
1. az 12. misté v NOEN extralize juniorl a na 1. aZ 4. misté jednotlivych skupin
v extralize starSiho dorostu. Trenéfi (i asistenti) ostatnich druzstev (vCetné trenérl
mladsiho dorostu) se mohou zicastnit dobrovolné.

Prosim sekretafe / manazery klubd, aby vyrozuméli trenéry uvedenych druzstev o této akci.

V Praze dne 14. 1. 2011
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Slavomir Lener, $éftrenér CSLH
mobil: 724 169 011
e-mail: lener@cslh.cz, leners@email.cz



