
ČESKÝ SVAZ LEDNÍHO HOKEJE 

A 

HC ENERGIE KARLOVY VARY 

      
 

 

ZVOU NA 1. SEMINÁŘ 

PRO TRENÉRY, NÁBOROVÉ SPECIALISTY A ORGANIZAČNÍ PRACOVNÍKY  

 

PŘÍPRAVEK VŠECH HOKEJOVÝCH KLUBŮ  
V ČECHÁCH A NA MORAVĚ (ČÁST 1. - ČECHY) 

(seminář na Moravě se uskuteční v lednu 2011) 

 
Místo:  ZS Karlovy Vary – zasedací místnost HC Energie 

Termín:  Středa 8. prosince 2010 od 15:00 do 19:00   

Téma:  Nábor a práce v hokejové přípravce, výuka bruslení    

Přednášející: Slavomír Lener  ČSLH   šéftrenér 
                           Luděk Bukač ml.  ČSLH   trenér reprezentace ČR U16 

Zdeněk Kubálek  HC Energie  specialista pro nábor nováčků 
Zdeněk Novák HC Energie  hl. trenér 1. stupně (od 5. třídy níže) 
B. a J. Jiskrovi  HC Energie  hl. trenéři přípravky 

Program:  15:00   zahájení semináře a prezentace (ČSLH) 
15:30 - 16:30 přednášky trenérů (HC Energie) 
16:30 - 17:00 diskuse k tématu / zakončení teoretické části 
17:00 - 19:00 ukázka práce na ledě s přípravkou (HC Energie) 

Během semináře se seznámíte především s problematikou náboru, organizací, 
praktickými zkušenostmi spolupráce s mateřskými školami a základními školami 
(1. stupeň), obdržíte propagační materiály a metodické DVD k náboru a prvním krůčkům 
na ledě. Dozvíte se, jak spolupracovat s rodiči. Diskuze bude zaměřena rovněž na téma 
začátky na ledě a výuka bruslení nejmenších adeptů hokeje.  

Seminář je započítáván jako doškolovací seminář pro prodloužení trenérských licencí. 

Počet účastníků není omezen. 

 
               
 
 

 
 

 Slavomír Lener Jiří Ryžuk      
 šéftrenér ČSLH  hl.tren. a metodik mládeže  

  HC Energie Karlovy Vary     
       

 
 


