CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE
A

HC ENERGIE KARLOVY VARY

ZVOU NA 1. SEMINAR
PRO TRENERY, NABOROVE SPECIALISTY A ORGANIZACNI PRACOVNIKY

PRIPRAVEK VSECH HOKEJOVYCH KLUBU

V CECHACH A NA MORAVE (CAST 1. - CECHY)
(seminaf na Moravé se uskutecni v lednu 2011)

Misto: ZS Karlovy Vary — zasedaci mistnost HC Energie

Termin: Streda 8. prosince 2010 od 15:00 do 19:00

Téma: Nabor a prace v hokejové pripravce, vyuka brusleni

Prednasejici: Slavomir Lener (:ZSLH Séftrenér 3
Ludék Buka¢ ml.  CSLH trenér reprezentace CR U16

Zdenék Kubdlek  HC Energie specialista pro nabor novacku
Zdenék Novak HC Energie hl. trenér 1. stupné (od 5. tfidy nize)
B. a J. Jiskrovi HC Energie hl. trenéfi pripravky

Program: 15:00 zahajeni seminae a prezentace (CSLH)
15:30 - 16:30 prednasky trenérl (HC Energie)
16:30 - 17:00 diskuse k tématu / zakonceni teoretické Casti
17:00 - 19:00 ukazka prace na ledé s pripravkou (HC Energie)

Béhem seminare se seznamite predevsim s problematikou naboru, organizaci,
praktickymi  zkuSenostmi spoluprace s materskymi Skolami a zakladnimi Skolami
(1. stupen), obdrzite propagacni materidly a metodické DVD k naboru a prvnim krlckdm
na ledé. Dozvite se, jak spolupracovat s rodici. Diskuze bude zamérena rovnéz na téma
zaCatky na ledé a vyuka brusleni nejmensich adeptt hokeje.

Seminar je zapocitavan jako doskolovaci seminar pro prodlouzeni trenérskych licenci.
Pocet Gcastnikd neni omezen.
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Slavomir Lener Jiri RyZuk
Séftrenér CSLH hl.tren. a metodik mladeze

HC Energie Karlovy Vary



