CESKY SUAZ LEDNIHO HOKEJE
CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION

zakladajici ¢len IIHF e 1908 e founding member of the IIHF

CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE, Pruniho pluku 8-10/621, ' ﬁ]FNOCI‘e cz

tel.: +420 224 891 470, fax: +420 233 336 096, e-mail: offic

Pozvanka na seminar trenért
pri utkani Cesko U20 — Rusko U20

(vlevsky'/ svaz ledniho hokeje pofada pfi reprezentacnim utkani kategorie hracd do 20 let 12. listopadu 2011
v Ceskych Budéjovicich seminaf pro nasledujici trenéry:

1) Tipsport Extraliga -1x asistent trenéra

2) L. liga - 1x asistent trenéra

3) NOEN Extraliga juniord - 1x hlavni trenér + 1x asistent trenéra

4) Extraliga starSiho dorostu - 1x hlavni trenér + 1x asistent trenéra

5) Extraliga mladsiho dorostu -1x hlavni trenér

6) 10x - volna mista pro trenéry z ostatnich kategorii

Misto: VIP prostory, zimni stadion Ceské Budé&jovice
Program: 10:30 — 11:00 Prezentace 5
11:00 Uvod, informace CSLH (S. Lener)

11:15-12:30 Individudlni trénink, teorie a praxe (L. Bukac st., L. Bukac¢ ml.)
12:30 — 13:00 Obéd

13:00 — 14:00 Prace asistenta trenéra, individualni trénink — Svédsko (S. Lener)
14:15 - 15:00 Systematika hry juniorskych reprezentacnich muzstev (M. Prerost)
15:15 — 15:45 Hra a trénink brankare (R. Visnak)

15:45 — 16:20 Diskuse

16:20 Rozbrusleni tym& CZE — RUS
17:00 Utkani CZE — RUS
19:15 Zavér seminare

U&. poplatek: 250 K¢
Upozornéni: Doporucujeme parkovani u fotbalového stadionu. Vzdalenost 500 metrl od ZS.

KazZdy trenér s sebou prinese 3 zakreslend cviceni pro trénink na malém prostoru na
svém formuldri: 1x pro dtocniky, 1x pro obrance, 1x pro malou skupinu hracd napr. 1-1,
2-2, 2-1 atd. Jednotliva cviceni budou nasledné prekreslena a kaZdy trenér potom obdrzi

komplexni soubor 50-100 nejlepsich jako zasobnik a pro inspiraci pro svou dalsi praci,

SeminaF se zapocitava jako doskolovaci akce.

Prosim sekretafe / manazery klubd, aby vyrozuméli trenéry uvedenych druzstev o této akci.

V Praze dne 20. 10. 2010 .
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Slavomir Lener, $éftrenér CSLH
mobil: 724 169 011
e-mail: lener@cslh.cz, leners@email.cz



