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Pozvanka na seminar hlavnich trenért
extraligy juniord, extraligy st. dorostu, extraligy ml. dorostu

CSLH poradd semindf hlavnich trenérl extraligy juniorl, extraligy st. dorostu, extraligy ml.
dorostu v predzavodnim obdobi sezény 2010/11. Akce se kona pti prilezitosti mezinarodniho turnaje
hract do 18 let — Memorialu Ivana Hlinky v Bfeclavi.

Pfednasky probéhnou v Domé Skolstvi v ulici 17. listopadu 1A (200 metrl od kostela na
kfizovatce vlevo) v Gtery 10. srpna 2010 od 10 hodin. Prezentace probéhne v Case 9:00 — 10:00.
Parkovani zajisténo u zimniho stadionu, cesta znacena a trva 10 minut pomalou chizi

Téma:
e PoZzadavky na trénink mladych vrcholovych hokejistll v predzavodnim a zavodnim obdobi
e Priprava a hodnoceni utkani na mezinarodni Grovni

Program:
A) Prvni ¢ast seminare od 10:00

Informace sportovniho tseku CSLH (p. Lener) y

PoZadavky na trénink hracl ml. dorostu, trénink CR U16 (p. Bukac ml.)

PoZadavky na trénink hracd st. dorostu a junior(l, SCM, trénink CR U20 (p. Prerost)

Trénink a pfiprava na utkani CR U18, ukazky z elitniho kempu Svédskych reprezentantli U17,

U18 v cervnu 2010 (p. Solc)

5. Trénink dynamiky a pfiprava na utkani — trenéfi zahranicnich reprezentacnich vybérl U18
(trenéfi USA, Finsko)

6. Ukazky tréninku rychlosti a dynamiky na ledé v podminkach extraligového tymu HC EATON
Pardubice (p. Votruba)

7. Zakonceni Utoku, tlak na branu, clonéni — ukazky z findle OH 2010 ve Vancouveru, ukazky
tréninkovych cviceni (p. Prochazka)

8. Osobni souboje a hra télem v tréninku mimo led (p. Pavlis)

NS =

UTKANI USA — RUSKO 15:30

B) Druha c¢ast seminare od 18:00 (v pauze mezi utkanimi USA-RUS a CZE-FIN)

9. Hodnoceni utkani USA-RUS (trenér USA)
10. Zefektivnéni prace brankafe v tréninku na ledé v situacich, kdy neni pFitomen trenér
brankarl (p. Kucera)

UTKANI CESKO — FINSKO 19:00

11. Hodnoceni utkani CZE-FIN (p. Solc, trenér FIN)
12. Zavér seminare — cca 22:00 (p. Lener)

Poznamky:
e Seminar se pocita trenérlim jako doskolovaci seminaf k prolongaci trenérskych priikazd.
e Poplatek 300 K¢ - zaplati kazdy osobné pfi prezenci. V cené jsou zahrnuty met. materidly a vstup na utkani.
eV pribéhu seminafe bude poskytnuto obcerstveni.
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Slavomir Lener, Séftrenér €SLH
mobil: 724 169 011
e-mail: lener@cslh.cz, leners@email.cz

V Praze dne 26. 7. 2010




