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Pozvanka na seminar trenéru
0, extraligy, I. ligy CR a Extraligy juniorti

véSLH porada uvodni seminaf pro sezénu 2010/11 pro hlavni trenéry O, extraligy,
I ligy CR a Extraligy juniord v Praze dne 4. 6. 2010 od 13 do 19 hodin v arealu DOMYNO
SPORTOVNI AKADEMIE, Novodvorska 10101/14, Praha 4.

Téma:
e Hodnoceni mistrovstvi svéta reprezentaci U18, U20 a A-tymu v roce 2010
e Pozadavky na trénink vrcholovych hokejistll v pfipravném a predzavodnim obdobi

Program:
1. Prezentace
2. Uvod a svazové informace — sportovni Usek CSLH (p. Kral, p. Lener)
3. Hodnoceni mistrovstvi svéta reprezentaci U18, U20 a A-tymu v roce 2010

o V.V

(p. Kopecky, p. Sindel, p. R&zi¢ka)

4. Ukézky z tréninku ve Svédsku — vybusnost, rovnovéha a stabilita
(p. Jelinek, p. Lener)

5. Priprava junior( - pozadavky na trénink vybusnosti - rozcviceni a zapracovani do
tréninku (p. Bukac ml.)

6. Priprava juniorl - poZzadavky na trénink vybusnosti - hlavni ¢ast tréninku
(p. Prerost)

7. Uloha fyzioterapeuta v lednim hokeji a praktické ukazky

8. Poznatky z mezindrodnich seminarl trenérll z roku 2010 (p. Lener)
9. Diskuse a anketa trenérd k rozvoji vybusnosti u hract ledniho hokeje
10. Zaveér

Poznamky:
e Seminar se pocita trenérlim jako doskolovaci seminar k prolongaci trenérskych prikazd.

e Poplatek 300 K¢ - zaplati kazdy osobné pfi prezenci. V cené jsou zahrnuty metodické
materialy.

e V pribéhu seminafe bude poskytnuto obcerstveni.
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